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Aktivan a Zala volgyben és a Gocsejben
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ZALA EPITETT OROKSEGEI

KAVASI BORONAUT

A népi épitészet emlékét 6rzik a Kdvdsi Boronalt hazai,
amelyek kitlintetett helyet foglalnak el a Gécsej ldtniva-
I6inak sordban. A teleplilés lakdi, felismerve az épitészeti
orokséget, az 1950-es évektdl gondosan vigydznak a
mara tdjhdzza dtalakitott éplletekre. A boronalt elején
két boronafald, zsuppfedeles épllet udvardban taldlod
magad, melyek egyikéhez szoba, flistds konyha, kamra,
istdllé és pajta tartozik, belsejében pedig eredeti tar-
gyakkal berendezett néprajzi kidllitdst nézhetsz meg.

A SUTTOGO TEMPLOM

A novai Nagyboldogasszony-templom kilénleges

akusztikdja miatt kapta a ,suttogd” templom nevet. A

kdérus alatti bolthajtds két oldaldn elhelyezett szentelt-
viztartdk k6zott suttogd hangokat nagy tévolsdgban is
hallani lehet. Ha tovdbbhaladsz a barokk templom bel-
sejébe, és felnézel, Dorffmaister Istvdn nevéhez f(iz6-
dé freskdkat pillanthatsz meg, amelyek Mdria életutjat
mesélik el.

SZENT MIHALY-TEMPLOM

Két gocseji telepllés, Zalaszentmihdlyfa és Bode ko-
z6tt, egy kis dombon &l a térség egyik Arpdd-kori em-
léke, a Szent Mihdly-templom. A bélletes roman kapu,
az Agnus Dei-domborm( (Isten bdrdnyat jelképezé
szobor) és az 4dllatfejekkel diszitett kettds ikerablak
oszlopféi mlvészettorténeti értékek. A kertjében he-
lyet kapott padon gyényérkédhetsz a tajban, ha gyalo-
gosan vagy kerékpdrral érkezel.



GYUMOLCSOLTO
BOLDOGASSZONY-TEMPLOM

Hazdnkban egyedildlld ritkasdgra buk-
kansz, ha Tirjére ldtogatsz, hiszen a
telepiilésen egy Arpdd-kori téglatemp-
lomot taldlsz, amely a premontrei szer-
zetesrend szamdra készllt. A templom
a nyers téglafellletre festett falképeivel
és diszes oszlopfdivel valddi id6utazds-
ra invitdl, de elmerilhetsz a Szent Ldsz-
|6-legenda falképciklusdnak feltdrt rész-
letében is.

SZENT ANNA-KEREKTEMPLOM

A Zala-volgy szelid dombjai kézott van egy
zsdkfalu, melynek dombjdn 800 éve toretle-
nil 6rzi a tdjat a Szent Anna-kerektemplom. A
templom fehérre meszelt fala és harang alaku
kupoldja visszafogottan tor az ég felé, belsejé-
ben érzed csak igazdn, milyen aprd is az épiilet.
Miel6tt felsétdlsz a templomdombra, ne felejtsd
el magaddal vinni a kulcsot, amit a régi italbolt-
tal szemben taldlhatd hdz el6tti Idddban taldlsz.
(Kossuth Lajos utca 16.)
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A ZALA-VOLGY ES A GOCSEJ) MADARTAVLATBOL

BEZEREDI-HEGYI KILATOPONT

A Zala-volgy legmagasabb pontjdn épi-
tett kildtét ne keress, hiszen a kildtds
anélkil is lenylig6z6. A zoéld sdv jelzésen,
331 méteres magassagban taldlhatd ki-
Idtépont felejthetetlen Idtvdnnyal csalo-
gat magdhoz. J4l lathatdk a kérnyék kis-
teleplilései — Kallésd és Zalakoppdny -, a
szemkozti Keszthelyi-hegység, de még a
Somld is. A kildtast rédaddsul a dombge-
rincen sétdlva hosszu ideig élvezheted.

TEREZ ANYA-KILATO

Kivdncsi vagy, milyen a Zala-volgyi naplemen-
te? Akkor feltétlenul Idtogass el az orszdg 12.
legkisebb telepulésére — mdr ami az dllandd la-
kék szamat illeti -, Zalakéveskitra. A falu szélén
taldlhaté magaslati pontra épitett fakildatébdl a
Zalai-dombsdg szelid hulldmaiban gyényorkod-
hetsz.




BAZITAI TV-TORONY KILATO

360 fokos kildtds Zaldra? Igen! A gocseji
kirdndulds kotelezd eleme a 95 méteres
zalaegerszegi TV-torony, ahonnan nem-
csak a kornyék, de a Sdg-hegy, a Somld,
s6t még az Alpok vonulatai is jél l1atsza-
nak. A korpanoramdban valé elméldzds
mellett 53 méter magasban, egy kavé
tdrsasdgaban élvezheted a ldtvanyt. A
ldtogatdst O6sszekdtheted egy kirdndu-
Idssal is: sétdlj fel a Panordma dton, és
élvezd az erd6 nyugalmat!

UJHEGYI-KILATO

A Gocsej peremén, a sz6l6birtokok és borona-
pincék szomszédsdgdban egy kildnleges, ha-
romszintes, kor alakd épulet vérja, hogy meg-
héditsd, és szétnézz a tetejérél. A harmadik
emeletre csigalépcsén jutsz fel, majd felérve
megpillanthatod az alattad eltertlé Puszta-
szentldszISt és a szemkozti dombokat. A kildté-
hoz meredek, de aszfaltozott Ut vezet, érdemes
gyalog felmenni, hogy atélhesd a gdcseji han-
gulatot.

0
Ko}
=}
&
>
~©
i}
-
@
Nel
(]
1S
=
a
(%
‘0
O
©
n
~0
>
L)
0
7
&
©
N
<

7 |



Aktivan a Zalai-dombsagban
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AKTIVAN ZALAEGERSZEGEN

Forrasokat, kutakat, hegyi kapolnakat, kilitépontokat és buja természetet talilsz, ha a térség legnagyobb
varosaba, Zalaegerszegre latogatsz. A megyeszékhely igazi kincsesbanya, ahol természet és varos

kéz a kézben jarnak egymassal. Kalandozz a varos korul kialakitott tematikus titvonalakon, és szerezz
természetkozeli éiményeket! Ha pedig kulturilis programokat keresel, akkor a ZEGI Mizeumok programjain a
helyed!

ZOLD OAzIS

A viéros déli részét stir(i erd6 hatdrolja, ahol elmerilhetsz a
természetben, vagy éppen prébdra teheted bdtorsdgodat. Az
Aranyoslapi-forrdshoz egy, a réten magdnyosan 3llé tolgy-
fa csalogat, mely tokéletes piknikpont, de donthetsz dgy is,
hogy az Azéleds-volgy kilonleges mikroklimdjdban bujsz el a
véros zaja eldl. Az AlsSerdei Sport- és Elményparkban pedig
drétkotélpdlya, mdszéfal és 11 kulonb6zé nehézségl kaland-
palya var.

KULTURALIS KALANDOZAS

Mélyebben megismernéd a Gocsej és Zala vdrmegye jelleg-
zetességeit? A ZEGI Mizeumokban megteheted! A Gécseji
Mlzeum a nevével ellentétben a Zala varmegyei kulturdlis
orokségeket mutatja be, mig a Gécseji Falumizeum szabad-
téri kidllitdsan a gbcseji tdjegység népi épitészetét és kultd-
réjat ismerheted meg. A Mindszentyneumban pedig Mind-
szenty Jézsef biboros életltjdn keresztil replilhetsz vissza a
II. vildghdboru utani id6kbe.




EGERSZEGI
HULLAMVASUT

A zo6ld jelzésli Horhosok Utja végigjara-
sajé alkalom arra, hogy felfedezd a va-
ros északkeleti részét, Csdcsbozsokot
és a Csdcsi-hegyet. Az Utvonal 8 kilo-
méterben slriti 6ssze a tdj legszebb és
legérdekesebb Iatnivaldit. Turdzhatsz
a névadd ,horhos Uton”, elmerilhetsz
a cserlapi vdrosrész bukkerdejében,
felkapaszkodhatsz a Henyei-kdpol-
ndhoz, végul a Vari-kut melletti erdei
pallésort kévetéen, egy ldprét mellett
érsz vissza a kiindulépontra.

}":7' Turatipus: gyalogos koértura
W) Tav: 8,3 km

A Szintemelkedés: 195 m

@ Id6igény: 2-3 dra

4% Tura besoroldsa: kénny(

GYUMOLCSOSKERTEK,
SZOLOHEGYEK PANORAMAVAL

Bar a zold jelzéssel elldtott Pafranyok
Utja a legrovidebb a varos koruli tema-
tikus Utvonalak kozoétt, mégis izgalmas
tdralehetéséget tartogat szédmodra. Ha
megismerkednél a Gocsejre oly jellem-
z6 gyumolcsoskertekkel és szél6sdom-
bokkal, valamint meghdéditanadd Zala-
egerszeg legmagasabb pontjat, akkor
ez lesz a te (tvonalad! A 305 méter
magassdgu Kardcsony-hegy tetejérél
réldthatsz a vdrosra, a Hideg-kdt pihe-
nénél felfrissilhetsz. Utadat pafranyok,
erdei fenydk, égerfak kisérik.

’

Turatipus: gyalogos kértura
@ Tév: 6,6 km

A Szintemelkedés: 142 m

CT) Idéigény: 2 éra

4% Tura besoroldsa: kénnyl

e

e
As

SETA
GOCSEJ) PEREMEN

A kék jelzés(i Tolgyek (tja Zala ékko-
vétdl Zala fekete aranydig kalauzol el.
Utébbit inkdbb elképzelni lehet, ahogy
a szurokfekete olaj mélyen a fold
alatt hémpolydg, dm olajkutakat szép
szdmmal Ithatsz. Kiinduldsként tehat
az Azdleds-volgyet nézheted meg, ami
majusban szinpompds virdgoskertté
véltozik. A tdj jellegébél adéddan a
természet valtozatos képet mutat: hol
z6ldell6 és buja novényzet, hol gyl-
molcsfak kisérik utad.

‘e

A Tiratipus: gyalogos kortira
) Tav: 8,3 km

A Szintemelkedés: 197 m

@ Id6igény: 2-3 éra

4# Tura besoroldsa: kozepes

Bévebb turaleirasok és
letoltheté térképek:
aktivkalandor:hu
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A Zala-volgy ,févarosabdl”, Zalaszentgrétrdl indulé és ide is
érkez6 konnyed kortlrdn e csodds vidék falvaiba ldtogat-
hatsz el. A legjobb benne, hogy a nyomvonalat kedvedre
varidlhatod, sét a rajt- és céldllomdst is az igényeidhez iga-
zithatod. Zalaszentgréton a Zala folyé leghosszabb kéhidja
késztet megdlldsra, Cséfordon pedig szdmos Nyitott Por-
ta-gazdasdgot, -bordszatot taldlsz, ahol extra élményeket
gyljthetsz. Kallésdon, Kehidakustanyban és Sényén kilon-
leges épitett emlékmiivek téritenek el a nyomvonalrdl. Za-
laszentldszlén pedig szintén két helyi gazdasdgot latogat-
hatsz meg.

Zalaszentgrét — Cséford — Zalakoppany
- Kehidakustany — ZalaszentldszIé — Zalaudvarnok —

Zalaszentgrét
\e

oo kerékparos kortdra
@ 75027 km

a 49 m

@ 2 dra

L o J

KEHIDAKUSTANYI ROMTEMPLOM

A Zala-vélgybél nemcsak frissité dsvanyviz érkezik a hdztar-
tdsok polcaira, de liszt is, méghozzd Tiskeszentpéterrdl. Az
itt mikodd malomrdl 1524-ben szlletett el6szor irdsos em-
Iék. S bdr a malom viszontagsdgos torténelmet tudhat magé-
énak, a 20. szdzadi korszerUsitésnek készénhetéen még ma
is mukodik a Zala folyd mellett. A kerékpdrtira mdésik érde-
kességéért Turjéig kell tekerned. A premontrei kolostor a 12.
szdzad 6ta dll a teleplilésen, belseje ritka és értékes freskdkat
Oriz. A tdra indulé- és végpontja, Zalaszentgrét is tartogat
meglepetéseket: felsétdlhatsz a Zala folyd leghosszabb ké-
hidjdra, és megnézheted a reneszansz Batthydny-kastélyt.

Zalaszentgrét — Tekenye
—Tirje — TUskeszentpéter — Zalaszentgrot

O 3
(i

kerékpdros kortira

@ 150 22,8km

a 202 m
@ 2 dra

i+ kénnyl
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A visszafogott szintemelkedést tartogatd Utvonalon, kezdés-
ként a kustdnyi romtemplomhoz tekersz a Zala folyé melletti
réteken, mignem az erdd olelésében megldtod az eldugott
romokat, amelyek az Arpad-kor emlékei. Innen Sénye l4tni-
valéja, a Kemence kdpolna felé veszed az irdnyt, melyhez a
dombgerincen, fenséges panordma kiséretében kerekezel
fel. Az apré, kemencére hajazd kdpolna tovébdl a Keszthe-
lyi-hegység vonulatait pillanthatod meg. Ezt kévetéen Kal-
I6sd irdnydba a folydépart, virdgos rétekkel 6rvendeztet meg.
A Szent Anna-templom egyike hazank szép allapotban meg-
maradt rotunddinak, melyet a falu temetédombjan taldlsz.

Kehidakustdny — Zalaszentldszl6é — Sénye —
Zalakoppdny — Kallésd — Kehidakustany

kerékparos kortdra
28 km
359 m

$1AND % D

kozepes

@

A Gébdrti-t6tdl induld bringatidrdn Zalaegerszeg kerékparit-
jain, majd egy szilvafdkkal szegélyezett kerékpdros sztrdddn
éred el Zalaszentivdnt. A zalaszentlérinci vasutallomds utan
egy mesebeli patakparti réthez érsz, ott tekerj at a Sarviz
patak régi fahidjan, és Svatosan kelj 4t a féuton! Nagypali
utdn elkezdédik a tdra hosszl emelkedéje egy murvds Uton.
Megéri a fdradsagot: a tetére érve hihetetlen kilatas, aranyos
pincesorok, egy kis kdpolna és mellette pihenéhely lesz a
jutalmad. Innen legurulva érsz a kor ékkévéhez, az Egervari

varkastélyhoz.

YO

Gébarti-t6 — Zalaegerszeg — Pézva —
Zalaszentivdn — Zalaszentlérinc — Egervar — Nagypali —
Zalaszentl8rinc — Zalaszentivan — Pézva — Zalaegerszeg

oo kerékpéros kértdra
@ 40 km

a 213 m

® 3-4 dra

i+ kdzepes




Mig a szomszédos Orségben szerek kézétt, addig a Gocsejben
szegek kozott kerekezhetsz. E kdzepesen hossz, igazi gocse-
ji életérzést tartogatd tura kényeztetés a szemnek és kihivés a
Idbaknak. Miutdn az elsé szegre feltekertél, utad dombokkal tliz-
delt panordma kiséri. Becsvolgye hatdrdban egy serényen dolgo-
z6 olajhimba integet, és Uton-Utfélen harangldbakra bukkansz.
Majd Gombosszegre attekerve a Gocsej egyik ésgyumolcsfdja,
a tobb szdz éves s6zbkortefa drnyékdban szusszanhatsz, amely
tavasszal virdgba borul, 6sszel érett gyimolcsoket ont. Milejsze-
gen tékmagolajat kdstolhatsz, miel6tt Csonkahegyhdton at visz-
szatekersz a kiinduldépontra.

YO

Kustdnszeg — Becsvolgye — Barabdsszeg
— Gombosszeg — Nagylengyel — Milejszeg -
Csonkahegyhdt — Kustdnszeg

kerékparos kortdra
23 km

- Ol EONE

kozepes

®

Templomtira, nemcsak templomokkal. A fantdzianévvel el-
lentétben nemcsak a kozépkorbdl rank maradt templomo-
kat keresheted fel, de a gbcseji kultirdban is elmerilhetsz.
A Gébdrti-t6tél indulé nyomvonalat kdvetve a Zala folyd
partjdn kerekezel. A templomok koézott igazi ritkasdgokra
bukkanhatsz. Bagodon egy rotunda alakd szentéllyel elldtott
templom, mig Zalaszentgyorgyon és Bodén szépen megmun-
kalt bélletes kapu fogad. Utdbbi kézelében, a foldfelszin alatt
energidt adé Szent Gyérgy-vonalak hizddnak, ezért érdemes
a kertben pihenét tartani. Az egykori gdcseji mindennapokba
a Zalaszentgyorgyi Porta Tdjhdzban és a Kavdsi Boronalton
kukkanthatsz be.

Zalaegerszeg — Andréshida — Bagod -
Zalaszentgyorgy — Bode — Boncodfolde — Zalaegerszeg
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kerékparos kortura

@ 750 40,2 km

a 281m
@ 4 déra

i+ kdzepes



A meredek dombokkal megbolonditott tdra a kerdmidrdl elhire-
sUlt Tofej telepiilésrél indul, majd a Berek-patak mellett Radi-
hdzara, a Kabala Ménes hazdjdba érkezel, melynek hires-neves
Ugetéje a fekete mén, Kabala. Gutorfoldén attekerve érkezel
meg Zala legszebb erdejének szélére, Szentpéterfoldére, ahol
harangldb és egy té is keresztezi az utadat. Az Gtvonal a z6ld
erdé mélyén 1év6 Négyesflizfa-forrashoz csalogat. A hlisolés
utdn az erdei kerékpdriton keresztil irdny Pusztaszentlaszld.
Itt tedd le a bringdt, és sétdlj fel az Ujhegyi-kilstéba, majd el-
érkezel Sojtorre, Dedk Ferenc szll6hdzahoz, ahonnan Téfejre
gurulhatsz vissza.

@ Téfej — Radihdza — Gutorfolde
— Szentpéterfolde — Pusztamagyardd —
Pusztaszentldszld — Sojtor — Tofej

\e

oo kerékpdros koértira
@ 750 42,2 km

A 579 m

@ 5-6 dra

4+ nehéz

v

Nyitott vagy az elektromos kerékpdrozdsra? Szivesen kipré-
bdlndd magad valddi erdei terepen? Vagy mér van is benne
tapasztalatod? Akkor ez a kalandos MTB kerékpdrtira neked
vald! Ha még kevésbé vagy gyakorlott, e-bike-kal is felfedez-
heted Zalaegerszeg legszebb szegletét ezen a tdradtvonalon.
A folyamatosan valtoz6 tdjban egymdst kovetik erdék, gyi-
molcsoskertek és kaszdldk, hol agyagos volgybe ereszkedsz,
hol meredek dombra kapaszkodsz fel. Erinted majd a bazitai
TV-torony kilatét, ahonnan 360 fokos kilatds nyilik Zaldra.
A tira mdsodik fele a megyeszékhely kertvarosaban kanyarog,
ahol megéri megdlini egy-egy pihendre és gyonyorkodni a va-
rost szegélyez6 erdék és hulldamzé dombok latvanydban.

Alsderdé — Bazitai TV-torony —
Babosdobréte hatdra — Kdpolnahegy
— Egerszeghegy — Becsalihegy — Alséerdd
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kerékpdros kortura

13,7 km
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GYALOGTURA-AJANLO ZALA-VOLGYBEN N

@ TITOKZATOS VADLANYOK NYOMABAN
A BAZALTUTCAN

A Kovdécsi-hegy legenddjdnak, vagyis a szerelmi bdnatukban
az erd6be menekilt vadldnyok nyomdba eredhetsz ezen a
kozel 9 km hosszi gyalogtuiran. A tdrdt Nagygoérbd, Szikla-
folyosé feliratd tablatdl inditod a sdrga sdv jelzésen, ahonnan
aszfaltdton kapaszkodsz fel a Bazaltutca bejdratdig. A bikker-
dében kisebb-nagyobb barlangok és égbe t6ré bazaltoszlo-
pok viéltjdk egymadst. A bazaltlemezekkel boritott folyoséhoz
érve azonnal megcsap a hlivis levegé. Az dsvényen jelzett
tdbla mutatja a Vadldny-likhoz vezetd utat. Utad innen a rej-
tett Hollé-ké kildtéponthoz visz, ahol a Zalaszdntdi-medence
rétjei, erdéfoltjai, a Rezi-vdr, valamint a Léz-tetd tarul eléd. Ha
kigyonyorkddted magad, irdny vissza Nagygorbére!

@ Turadtvonal: Nagygorbd — Bazaltutca — Holl6-
kékilatédpont — Vadlany-lik — Egykori kéfejté —Nagygorbd

5”:‘, Turatipus: gyalogos kortdra
&) Tav: 8,6 km

A Szintemelkedés: 176 m

(7) Id6igény: 3 dra

4% Tura besoroldsa: kdozepes

M Toltsd le a Digitalis Vandor appot, és fedezd fel

a mobilod segitségével a Totem - Levegé kristédly kalandja tanésvényt!

GYALOGTURA
A SZOLOHEGYI TANOSVENYEN

Egy bdérki szdmdra teljesitheté gyalogturdra csalogat a zéld
és piros jelzésll Sz6l6hegyi tandsvény. Lathatsz dombrdl le-
futd vagy éppen dombra felfutd szélésorokat, a zalai téjra
jellemzd gyumolcsoskerteket, de beleshetsz a paraszti vildg
egykori életébe is. A tdra kalandfaktordt a Zala folyén valé
atkelés adja, méghozzd nem mdson, mint egy karcsu vasbdl
készitett fllggbéhidon. A tandsvény 8 dllomdsa szemlélteti a
sz6l6hegyi gazddlkodds hagyomanyait. Kiemelkedd megal-
I6helye a 18. szdzad végén épllt Szent Antal-kdpolna, va-
lamint a dotki Noé Borhdz, amely a régi emberek életmdédjat
mutatja be a 200 éves boronahdz és a korh( kert segitsé-
gével.

@ Tarautvonal: Zalabér — Pakod
— Dotk — Zalabér

5":7 Turatipus: gyalogos kortdra
&) Tdv: 12,6 km

A Szintemelkedés: 280 m

(7) Id6igény: 4 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

Bévebb turaleirasok és
letélthetd térképek:
aktivkalandor.hu
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GYALOGTURA-AJANLO ZALA-VOLGYBEN

NOE BORHAZ, DOTK

(3 BEZEREDI-HEGYI
PANORAMATURA

A Zala-volgy legszebb kildtdsa tarul eléd, ha meghdditod a tér-
ség legmagasabb cslicsét, a 331 méter magas Bezerédi-he-
gyet. Alattad elterliinek a kornyezd telepllések, feltlinik a
Szent Anna-kerektemplom kéralakja, a tdvolban pedig a Som-
16 is megmutatja magdt. A tdra sordn belekdstolhatsz a csé-
fordi sz6l6hegy hangulatdba, sét egy kis elézetes szervezéssel
még az itt termd sz616bdl késziilt borokat is megkdstolhatod
a helyi bordszok ajanldsdval. A tdra vége el6tt pedig még fel-
tlinik a Szent Vendel-kdpolna, melynek kertjében megpihen-
hetsz, mielétt visszatérsz a kiindulépontra.

@ Turadtvonal: Zalakoppdny — Cséford — Bezerédi-hegy
kildtépont — Szent Vendel-kdpolna — Zalakoppdny

}v%,- Turatipus: gyalogos kortudra

) Tav: 15,9 km

A Szintemelkedés: 327 m

(7) Idéigény: 5 6ra

4% Tuira besoroldsa: kdzepes

(@ VANDORLAS KEHIDAKUSTANYROL
ZALASZENTGROTRA

A Zala-vélgyi védndortira végigjdrasdval a vidék minden
jellegzetes latnivaléjat megnézheted. A gyalogtira a tér-
ség furdbkozpontjabdl, Kehidakustdnybdl indul, és rogton
annak szél6hegyére vezet, ahol a fdk kozoétt megpillantha-
tod a Dedk-kutat, ahol maga Dedk Ferenc is sokat idézott.
Utad innen a Szent Anna-kerektemplomhoz vezet, amely az
Arpdd-kor 6ta 6rzi a falut, majd megcélzod Csdfordot és a
sz6l6hegyet, ahol néhdny Zala-volgyi Nyitott Porta minden-
napjaiba leshetsz be. Zalaszentgrétra Aranyodon keresztul
érkezel, ahol hamar levesz a Idbadrdl a festéi td;.

@ Turadtvonal: Kehidakustany — Dedk-kdt — Szent Anna-
kerektemplom — Zalakoppdny — Cséfordi szél6hegy —
Csaford — Zalaszentgrét

P

/”iv' Turatipus: gyalogos vonaltira

G Tav: 16,4 km
A Szintemelkedés: 396 m
(7) Idéigény: 5 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepes
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GYALOGTURA-AJANLO A SZEGEK VILAGABAN N

(® PUSZTAEDERICSI BAKANCSOS KOR

A gyalogtira egy aprd, de anndl jelentésebb teleplilésrél, Radihdzardl indul, amelynek foldjén egykor versenylovak tigettek. Mi-
utdn az Oreg-hegyi kdpolna drnyékdban egy pillantdst vetettél a gdcseji tdjra, vedd nyakadba az erdét, és irdny a szomszédos
dombon &llé Szent Orangyalok-kdpolna, amely a térség egyik 13. szdzadi emléke. Pusztaedericsre érve elhaladsz Héri Kélmén
szépen felljitott kidridja mellett, majd ismét erdei kornyezetben taldlod magad. Ezutdn a radihdzai szél6hegyen gyimaolcsosker-
tek és vidéki hdzak olelésében érkezel vissza a kiindulépontodhoz.

@ Turadtvonal: Rédihdza, sz8l8hegyi kdpolna — Szent Orangyalok-kapolna
— Pusztaederics — Radihdza, sz6l6hegyi kdpolna

\

7”:7 Turatipus: gyalogos kértura
- Tav: 8,1 km

A Szintemelkedés: 122 m

= v o Bovebb turaleirasok és
@ |ddigény: 3 dra letoltheto térképek:

44 Tira besoroldsa: konny( aktivkalandor.hu

SZENT ORANGYALOK-KAPOLNA, PUSZTAEDERICS
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GYALOGTURA-AJANLO A SZEGEK VILAGABAN, A GOCSEJBEN

(©® GYALOGTURA DEAK NYOMABAN

Dedk Ferenc szll6falujanak felfedezésére csalogat ez az Gtvo-
nal, ami ,,a haza bolcsének” szlléhazatdl indul. Dedk Ferencrél
az a hir jarja, hogy hatalmas sétdkat tett a sz6l6hegyen és az
erdds volgyekben, melyek sordn egy-egy pihenét is beiktatott,
példdul a tira mdsodik dllomdsandl, a Dedk-forrdsndl. Te vi-
szont ne &llj meg itt, hanem ereszked;j le a Vas-vélgybe, ahol
a Bukkalja-patakkal parhuzamosan, az erdé olelésében van-
dorolhatsz, mignem felbukkan el6tted a szomszédos telepilés
kildtéja. Végll a takaros boronapincék kiséretében sétdlhatsz
le a csillogé vizli téhoz, innen pedig egy kénnyed tdraval érke-
zel vissza Sojtorre.

@ Turadtvonal: Séjtor — Dedk-forrds — Mackd-forrds — Vas-
vblgy — Ujhegyi-kil4té — PusztaszentldszIGi-t6 — Sojtor

)

,vi~,- Turatipus: gyalogos kortudra

) Tav: 16,4 km

4 Szintemelkedés: 290 m

(7) Idéigény: 6 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

@ GYALOGOSAN A GOCSEJI ZOLDEROKBEN

Hulldmzd dombok és smaragdzéld erdé teriil el a Gécsej ke-
leti peremén. Az erdd a zalai értéktdrban is szereplé nagy-
vadnak, a gimszarvasnak és még sok mds fajnak nyujt védé
otthont, melyek kézil utad sorén, ha igazédn szemflles vagy,
megpillanthatsz egy-két példdnyt. Az Uti cél az erdé ole-
Iésében megbujé zsdkfalu, Szentpéterfolde, ahol megnéz-
hetsz egy — a térségre jellemzé — zért szoknydas harangldbat,
valamint bepillanthatsz a g6cseji portak udvardba. Az Gtvo-
nal elkalauzol a Négyesflzfa-forrdshoz, ahol feltoltheted a
kulacsod, és tarthatsz egy csendes erdei pihendt, miel6tt
visszaindulsz Pusztaedericsre.

@ Turadtvonal: Pusztaederics — Szentpéterfolde —
Négyesflizfa-forrds — Pusztaederics

P

,v%,- Turatipus: gyalogos kortudra

@ Tév: 21,3 km
A Szintemelkedés: 377 m
(7) Idéigény: 7 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepes




KAVASI BORONAUT

VANDORLAS GOCSEJ CSUCSARA

A gyalogttira Gocsej legjavat mutatja be, melynek soran |épten-nyomon a muilt és a jelen 6sszefonédédsédban taldlod magad. Amig
a Kdvdasi Boronalt a 19. szdzad valdsdgdba repit vissza, addig a Kandiké mérétornya a jelenben tart. A szeliden hulldmzé dom-
bokra olykor kihivést jelent felkapaszkodni, de Gécsej cstcsat nem érdemes kihagyni. A tldra meglepetése a Szent Mihdly-k&-
polna el6tti ide és csendes biikkerdd, ahol lassan ereszkedsz le a Szentmihdlyfai-patakig. Majd az érdekesen csengd Hottd és
Boncodfélde teleplilések utdn a kdvdsi sz6l6hegynek intesz blcsit, mielétt visszaérsz a starthoz.

@ Tarautvonal: Kavdsi Boronalt - Bode — Kandiké — Hotté — Boncodfélde — Kavasi Boronaut
\

7”:7 Turatipus: gyalogos kértura

(A Tav: 21,8 km

A Szintemelkedés: 371 m

— o ) Bévebb turaleirasok és
@ IdGigény: 7 6ra letolthetd térképek:

44 Tura besoroldsa: kozepes aktivkalandor.hu
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VIDEKI TALALKOZASOK - ZALA-VOLGYI NYITOTT PORTAK

Szivesen megismernéd a vidéki élet igazi hangulatat,
belelatnal a helyi gazdiak mindennapjaiba? J6 helyen jirsz.

A Zala-volgyi Nyitott Porta-hdlézat tagjainak programjain a
természet olelésében, tavol a tomegtol ezt megteheted.

A helyi termeldk és az agroturisztikai szolgaltaték egész
évben olyan programokat kindlnak, ahol felnéttek és
gyerekek is kikapcsolodhatnak, és a vidéki élet szépségeirol
tanulhatnak. A baratsigos, kozvetlen fogadtatas garantilt.
Elldtogathatsz a gazdasiagokba, megismerheted a
hazigazdakat, és részt vehetsz olyan izgalmas programokon,
mint a helyi termékek és borok késtoldsa, a zalai cukorperec
siitése, mézporgetés, tematikus kirandulas.

PROGRAMTIPP:
ZALAI NYITOTT PORTAK
ELMENYTURA KET KEREKEN

Csaladdal, baratokkal szuper vélasztas
ez a tdra, melynek sordn hdarom gazda-
sagot latogathatsz meg. Az élmény a
gydégynovények megismerésével indul,
melynek hdla a latszélag gazzal be-
nétt rétek a szemed elétt valtoznak a
természet kincsestdravd. Majd irdny a
zalaszentgréti méhészet, ahol testko-
zelbdbl nézheted meg a méhkaptdrokat,
de kiprébdlhatod a mézpérgetést is.
Harmadik dllomds Cséford és egy sz6-
I6hegyi vendégldtds, ahol hagyomi-
nyos marhaételek keriilnek az asztalra.
V4gj bele a kalandba!

DONTSD EL TE, MERRE MENNEL!
VEZETETT GYALOGTURA
A NYITOTT PORTAKHOZ

Kerekedj fel, és fedezz fel pdr portat
a Zala-volgyben! Na nem egymagad,
hanem szakmai vezetd segitségével,
aki Ugy ismeri a kdérnyezetet, mint a
sajat tenyerét. A tdrat igény szerint
szinesitheted tobbek kozott borkds-
toldssal, falusi vendégasztal-szol-
gdltatdssal, méhészetldtogatdssal.
A helyi gazddk nydjtotta élmények
mellett az erdei 6svények, horhosok,
szb6léhegyek, jelzett és rejtett Utvo-
nalak csoddlatos kornyezete is elva-
rézsol majd.

o A progr.amokrol es’a E 1E
tdrdkrdl a Nyitott Portak
Zala-vélgye honlapjan
tdjékozddhatsz: T, |
nyitottportak.hu



ZALAEGERSZEGI HELY!I TERMEK PIAC - A GOCSEJ LEGJAVA

A zalaegerszegi Piac tér 3. szdm alatt kedden, pénteken és szombaton pezseg az élet. A helyi termékektél szines piac
drkadjai alatt a térségbdl érkezd termel6k és gazddk druljdk termékeiket, kdztik hdzi sajtokat, kovdszos kenyeret és
pékarukat, a szezonnak megfeleld z6ldséget és gylimdlcsot, valamint hagyomdnyos mdédon készilt hdsdrukat. Egy szdval
mindent, ami egy kirdnduldssal toltott naphoz sziikséges lehet.

Arendszeres piac mellettittmlkédik a Gocseji Tuddskdzpontis, ahol a nyitott kézmUveshelyeken pillanthatsz be a keramikus,
a sz6vl, a nemezeld, a csipkeverd, a mézeskaldcskészitd, az ékszerkészitd, a foltvarrd, a horgolds-makramékészitd, a
bérdiszmlives, a textilszobrdsz, a kosdrfond mesterségek kulisszdi mégé, vagy akdr te magad is kiprébdlhatod ezeket!

Vidéki taldlkozasok — Zala-volgyi nyitott portak

23]



24| Aktivan a Zalai-dombsagban

ZALAI BORVIDEK: ZALA-VOLGY, CSAFORD, HUSZONYA-HEGY
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alér vasarlas ;:eljabo erkezel.Nem kell mast £

BDR Hu Tervezd meg borturddat “ % " *
o a weboldal segitségéyel!




MEDVEBOR PINCE

Medvetdnc, Grizzling, Gydngyhaldsz. Erdekesen
csengd, de j6l passzold nevek a Medvebor Pince kind-
latdban. Mindezen fantdzianevek Csaford legjobb di-
16jén, a Déloldal-d(lén termé hagyomdnyos sz6l6faj-
tdkbdl készllt fehérborokat rejtenek. A sz6l6t komoly
terméskorldtozas utdn kézzel sziretelik, megadva igy
a gylimélcsnek azt az dldott gondoskoddst, amitdl a
palackba zart ital egyedi lesz. Es hogy miért kapta a
boraszat ezt a nevet? Azt deritsd ki magad a csafordi
dulé tévében, Medveborral a kézben, személyesen
Nagy Géabortdl!

°®
b4 )

HEGYKE, A ZALAI ZASZLOSBOR

2021-ben a zalai bordszok dlmodtak egy nagyot,
és kozos 6sszefogdssal megalkottdk a Hegykét,
amelyben benne van a Zalai borvidék sokszintisége
és viéltozatossdga. Aki Hegykét iszik, az az izében
friss, lendiiletes, gyimolcsds szdraz fehérbor se-
gitségével az orszdg legtitokzatosabb borvidékét
jarhatja be lélekben. A kézodsségi bor elnevezése a
dombokat sajdtosan hegynek nevezé zalaiaktdl jon,
ugyanis itt mindenkinek van egy ,.hegye”, ami nem
mast, mint sz4616t, birtokot, telket jelent.

DOKA EVA PINCESZET

Zalaszentgrot egykori szeszgyardban ma mar nem
pélinkafézde, hanem bordszat m(kodik, ahonnan
évroél évre zalai borral toltott palackok ezrei gurulnak
ki. A DSka Eva Pincészet a borvidékre jellemzé tradi-
ciondlis szél6fajtdkat termeszti, melyekbél kénnyed
és jatékos, illetve komoly és komplex izvildgu borok
készllnek. A repertodrban tbb, zalai sz6l6fajtak-
bdl készilt bort, mint a P4tridt, a Nektart, illetve a
Hegykét, is felfedezheted egy borkdstold alkalma-
val akdr a szeszgydrban vagy a csafordi sz616hegy
tetején.
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

A dodolle és a prosza kifejezést talan mar te is ismered, esetleg késtoltad is valamelyik zalai remeket. De tudod-e
mi az a cukorperec vagy a porkolt torta? A gocseji és a Zala-volgyi kalandozasaid alkalmaval érdemes a természet
mellett a gasztronémiaban is elmélyedned, és a vendéglatohelyeken az alabbi ételeket keresned.

K ZALAI TEJFELES DODOLLE

Ha valami nélkil nem szabad elhagyni a
régiot, az egy j6 nagy tal dédolle tejfollel,
dinsztelt hagymdval és esetleg egy kis piritott
szalonndval, de ha szereted a poérkoéltet, akkor
érdemes dodollét kérni koretként hozza. Taldn
a legismertebb zalai-vasi ételkilonlegességek
kozé tartozik. Habdar egy egyszer( ételrél
beszéliink, az alapanyagokat tekintve mégis
egy nagy adag gondoskodast igénvyel,

hiszen nem mindegy, hogyan szaggatjdk

és sUtik ki ezeket a korllbelll 4-5 centis
krumpligombdcokat.

GOCSEJI KRUMPLIPROSZA

A présza egy rendkivil sokszin( étel,
szdmos formajat ismeri a hagyomdnyos
konyha. Ahdny hdz, annyi présza: f6é-
telként és desszertként is taldlkozhatsz
vele. A sés és egyben legismertebb
valtozat reszelt krumplibdl, lisztbdl,
aludttejbdl vagy kefirbdl &ll, kistitve
tejfollel és sajttal télaljdk. Ez a kdnnyen
elkészithet6 paraszti étel jé vdlasztas
féételnek és koretnek is.
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PORKOLT TORTA

Koézismertebb nevén grilldzs, amit Zaldban egykor
lakodalmak alkalmdbdl készitettek. A diébdl és égetett
cukorbdl késziil6 édesség ma mds Unnepek ékessége
is. A forré olvasztott cukorba jé adag apritott dié kerdl,
majd a gyors formdzds utdn ropogds édesség valik
beldle. A porkdlt torta készilhet mindenféle formdaban,
ki milyet szeretne. Hogy megtorjék az égetett cukor
barna szinét, fehér cukormdzzal szép mintakkal
diszitik. Ha a Gocsejben jarva fesztivdlba vagy
rendezvénybe botlasz, keresd az drusoknal!

ZALAI CUKORPEREC

A régi és a mai lakodalmak elmaradhatatlan kelléke
az eredetileg a Kis-Balaton kérnyékérél szarmazé
cukorperec. A minimum 50 fokos pélinkat is
tartalmazd, tésztdjaban légies és kdnnyed,

kivulrél fehér cukormdzzal boritott sitemény
megjelenésében egy habos-babos menyasszonyi
ruhdra emlékeztet. Manapsdg 6sszefuthatsz vele

a helyi cukrdszddkban, de érdemes felkeresni a
cukorperec zalaszentgréti mesterének mulhelyét is,
ahol te magad sttheted meg a siteményt.

TOKMAGOLA)

Ha a kéolaj Dél-Zala fekete aranya, akkor a
tékmagolaj a Gocsej zold aranya. Tokmagolajat
ugyanis nem csak az Orségben, de a Gécsejben is
készit tobb kistermeld, akik a tok termesztésétél
egészen az olajltésig végzik az elballitds folya-
matdt. De mire kerllhet az aromds kuriézumbdl?
A zalai konyha saldtdk, krémlevesek, savanyu-
sdgok izgalmas kiegészitdjeként hasznadlja, de
nydron a vaniliafagylalt tokéletes és egészséges
Ontete is lehet csokolddészdsz helyett.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK
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HENYE-HEGYI KAPOLNA

Balaton-felvidéki Nemzeti Park
lgazgatésag

8229 Csopak, Kossuth u. 6.

+36 87 555 317

B bfnp@bfnp.hu

@ bfnp.hu

Zalaerdo Zrt.

8800 Nagykanizsa, Mizeum tér 6.
+3630474 2115

B zalaerdo@zalaerdo.hu

@ zalaerdo.hu

Zalaegerszeg Tourinform

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4-6.
+36 92 316 160

B zalaegerszeg@tourinform.hu

@ zalaegerszegturizmus.hu

Szeretiink Zala

programszervezés és latnivaldk Zala megyében

+36 306612712
B hello@szeretunkzala.hu
@ szeretunkzala.hu

Héviz Tourinform

8380 Héviz, Rékéczi u. 2.
+36 83540131

B heviz@tourinform.hu
@ heviz.hu/hu

ZEGI Muzeumok

+3692 346736

B info@zegimuzeumok.hu
@ zegimuzeumok.hu

Dedk Ferenc Emlékhaz

8897 Sojtor, Dedk Ferenc utca 154.
+36 92 369 039; +36 30 215 2761
@ sojtor.eu/latnivalok/deak-haz

BalatonBIKE365-Keszthely
kerékpdrkolcsénzés

8360 Keszthely, Mikus Gyula sétdny 1-A.
+36 30249 4480

B info@balatonbiketour.com

@ balatonbike365.hu

Zala-volgyi Nyitott Portak

8790 Zalaszentgrét, Batthydny Lajos u. 13.

+36 83361 305
B info@zalatermalvolgye.hu
@ nyitottportak.hu

Zalai Teker(g)6k Kerékparos Sport
és Tura Egyesiilet

tirdk Gocsejben

8985 Becsvolgye, Pet6fi Gt 75.

+36 30 268 4083

B zalaitekergok@gmail.com

@ zalaitekergok.hu

Szentgroéti Turak

tdrdk Zala-volgyben

+36 30 826 0295

B szentgrotiturak@gmail.com
£ szentgrotitura

Bazitai TV-torony kilaté
8900 Zalaegerszeg, Bazitai Ut
+36 20 237 4555

B tvtoronyzeg@gmail.com

@ tvtorony.hu

Alséerdei Sport- és Elménypark

8900 Zalaegerszeg, Alséerdei it 0116/1.
+36 70566 5114

B info@asep.hu

@ asep.hu

Dedk Ferenc Emlékhaz és Torténelmi
Emlékhely

8784 Kehidakustany, Kuria u. 3.

+36 30 151 6875

) deakkuria@kehidakustany.hu

E7 deakferenckehidakustany

Déka Eva Pincészet

8790 Zalaszentgrét, Gyar u. 22.
+36 30902 7443

) dokaeva@dokaevapinceszet.hu
@ dokaevapinceszet.hu

Medvebor

8795 Zalaszentgrdt, Déloldal-lap utca 70.
+36 20223 2368

B pince@medvebor.hu

@ medvebor.hu

Erdei e-bike tura a Zala-volgyben
8782 Zalacsany, Orvényeshegy 42.
+36 17 004 407

B info@palosresort.hu

@ palosresort.hu/elmenyek

Szentmihalypusztai Lovastanya
Léhaton a Zala-voélgyben

8788 Zalaszentldszld,
Szentmihdlypuszta utca 1

+36 30 268-0832

B reithof@t-email.hu

@ reithof.hu

Gocseji Tudaskozpont és Zalaegerszegi
Helyi Termék Piac

8900 Zalaegerszeg, Piac tér 3.

+36 20 372 3556; +36 20 374 1086

B info@gocsejitudaskozpont.hu

@ gocsejitudaskozpont.hu
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