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AHOL JO BICIKLIZNI, OTT JO ELNI

A bringazas maga a szabadsdag egyik legk6zvetlenebb megélése.
Simogatja az arcod a szél, suhan a kereked az aszfalton, lengedezik
a tdj a kellemes nyari szellében, és azt veszed észre magadon, hogy
nem tudod miért, de mosolyogsz. Magyarorszag tajait a Joisten is
biciklizésre teremtette. Tobbnyire sikon vagy lankas dombokon
tekerhetsz, és szamos helyen kérbevesz a csoddlatos és hatalmas
természet. igy lesz ez a Balaton kérén vagy épp a Dunakanyar
lenytig6z6 hegyei kozott.
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A vizek vildgat bejarhatod két keréken a Szigetkdzben, a Tisza-ténal vagy épp az Altal-ér
mentén a tatai Oreg-téhoz érve. Ezer év torténetei elevenednek meg elétted a Pannonhalmi
Féapatsag labanal, vagy ha tekeregsz az Orség kis falvai kozott. A Zemplén misztikus vérai a
keményebb kihivast kedvelbket varjak, a Fels6-Tisza kozépkori templomainak utja kultirank
keresoéinek ad fantasztikus élményeket. Hosszu tavi turaldtvonalakon, az Eurovelo utakon
szelheted at az orszagot vagy akar egész Eurépat. Négy ttvonalunk hazank egészen kiilonb6z6
arcait mutatja meg. Ez a kiadvany Magyarorszdg legkedveltebb kerékparos célpontjaihoz
kalauzol el, turatippeket ad, amelyeket hosszabban, térképpel egyiitt a honlapunkon is
megtalilsz. Fedezd fel két keréken Magyarorszagot!
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EUROVELO - AZ EUROPAI KEREKPARUT-HALOZAT

Csatlakozz be,az EuroVelo egész Eurdpat atszovo kerékparut-halozataba, és ismerd meg hazank kaprazato:
téjait! Magyarorszagon négy EuroVelo-titvonal halad at: az Atlanti-6ceantol 5 Fekete-t engerig futo EV6
..-a Norvégiahol:Gorogorszagba tarté EV11, avasfuggonyutvonalkent emlegete = ), valamint a Kozép
'3 Eurdpa vizei mentén futé EV14. A tira soran tekerhetsz j6 minésegu kerekparu akon, alacsony forgalm
3 kozutakon, f orgalommentes aszfalt- és foldutakon, festoi szepsegu kornyezetbe Pattanj nyeregb
tapasztald meg a 90 ezer kilométer hosszura tervezett EuroVelo hamisitatlan | hangulatat

@) EUROVELO 6 - GCEANTOL A TENGERIG

Az Atlanti-6cedntdl a Fekete-tengerig hiizddé dtvonal az egyik legnépszerlibb az EuroVelo-dUtvonalak sordban, hiszen a
kerékpdrosok egyszerre tapasztalhatjdk meg Eurdpa kulturdlis sokszinliséget és a természet kézelségét. A Duna mentén
haladva felfedezheted Bécs, Pozsony és Budapest gyonyorl varosait. A magyarorszdgi szakasz Rajkanal kezdédik, érinti
Gyért, Komdromot, Esztergomot, és a Dunakanyar festéi hegyei mentén ér be Budapestre. Tobb szakaszon az dtvonallal
parhuzamosan kozlekedd vonatok egyikére is felszdllhatsz. A févarost elhagyva a Csepel-sziget drvizi toltésein csodélha-
tod meg a szines maddrvildgot. A févdrostdl délre fekvé részeken az Utvonal még fejlesztés alatt 4ll, de a tébldkat kdvetve
a Duna mentén Szerbia felé folytatédik.
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CC EuroVelo

€ EUROVELO 11 - KELET-EUROPAI UTVONAL

A Norvégia északkeleti cslcsdtdél egészen Gorégorszdgig vezetd Utvonal észak-déli irdnyban szeli 4t Kelet-Eurépét,
Magyarorszagot a Zemplén-hegységnél éri el. A hegységet megkerilve a Bodrog folyé mellett tekerhetsz, Tokajtdl pe-
dig zémében a Tisza mentén, haboritatlan természeti kdrnyezetben. Arvizvédelmi téltéseken szelheted &t K6zép-Eurépa
legnagyobb siksdgdt, az Alféldet, ahol teljes kényelemben tapasztalhatod meg a tanyavildg csendjét és a kietlen pusztdk
kilénleges hangulatét.

A Tisza-téhoz érve figyeld meg az eurdpai szinten is kiemelked6en vdltozatos madarvildgot! Késbébb a repilémidzeumardl
és kerékpdros hidjardl hires Szolnokon tekersz &t, mielétt megérkeznél Opusztaszerre, a grandiézus Feszty-kérképhez.
Az Gt magyarorszagi szakaszdnak legvégén Szeged csodds belvdrosa szdmos épitészeti és kulturdlis ldtnivalét tartogat
szdmodra. A hatdrt 4tlépve Szerbidban folytathatod utad.

Eurovelo - Az eurdpai kerékparut-halézat
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EUROVELO - AZ EUROPAI KEREKPARUT-HALOZAT

) EUROVELO 13 - AZ EGYKORI VASFUGGONY NYOMAN

Eurépdt mintegy 50 éven keresztiil vasfliggény hasitotta ketté, amely a keleti és nyugati blokk kézétt hizdédott. Ennek
allit emléket a 13-as szdmdu EuroVelo-dtvonal, amely az észak-norvégiai Barents-tengertél a Fekete-tenger térokorszagi
teruletéig hdzddik. Az Gtvonal egy €16 torténelemdra, tele a hideghdbord és a vasfiiggony idészakdnak, majd a béke elsé
nyomainak emlékeivel.

Magyarorszagra a Ferté déli részén fekvd Fert6drél 1€p be, majd egy kis ausztriai kitérével, az impozadns Hubertusz Gton
érheted el a szdmos latnivaldéval kecsegtetd Sopront. Az Utvonal ezutdn déli irdnyt vesz, tébb alkalommal 4tldtogat a szom-
szédos Ausztridba és Szlovénidba is, Letenye és Barcs kozott pedig végig horvit terlleten halad. Barcstdl tébb helyen is
j6 min6ség, artéri kerékpdrutakon barangolhatsz. Ezt kévetéen felfedezheted hazdnk déli tdjait: tekerj &t a villdnyi bor-
vidéken, ldtogass el Harkdny termdlfurdéjébe, majd kanyarogj végig az orszdg déli hatdran, egészen Szegedig. A vdros
fenséges démjdt magad mogott hagyva Szerbidban folytathatod utad.
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CC EuroVelo

€D EUROVELO 14 - KOZEP-EURGPA VIZEI

Az Ausztridn és Magyarorszdagon athaladd dtvonal folydk, tavak mentén halad, és szamos flrdéhelyet érint. Vltozatos
tdjakon vezet utunk, lankas folydvolgyeken és dombos vidékeken egyardnt. Az EV 14 az ausztriai Zell am Seebdl indul, és
kelet-nyugati irdnyban szeli 4t Magyarorszdgot. A hazai szakasz az Orség elb(ivél8, dimbes-dombos vidékén kezdddik,
majd a Zalai-dombsdg gyonyor( tdjain halad dt. Héviz nyilegyenes erdei kerékpdritjan dttekerve Keszthelyre érsz, ahol a
Balaton-kor északi szakaszdn a tandhegyek arnyékdban tekerhetsz. A té partjat elhagyva tukérsima Ut vezet a févéros felé
a vadonatlj BuBa (Budapest-Balaton) kerékpdros Utvonalon! Székesfehérvar utan eléred a vdltozatos vizi élévildggal busz-
kélkedd Velencei-tavat, majd az etyeki dombok utdn beérsz Budapestre. A termadlviz févarosa kivald lehetéségeket kinal
egy rovid pihend beiktatdsdra. Budapest keleti részén folyamatban van az Gtvonal kialakitdsa, igy a févdrostdl Godolléig
egy rovid vonatozdssal hidalhatod 4t a hidnyzé szakaszt. Innen folytathatod utad a Godoll6i-dombsdg, majd a Métra és a
Bukk irdnydba. A torok furdéjérdl hires Eger varosat elhagyva gazdag dllat- és névényvildgdval vér a Tisza-té ember alkotta
paradicsoma, végul a hortobdgyi pusztat dtszelve elérsz Debrecenbe, az EuroVelo 14 végallomdsara.
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Balatonbike365: Kihagyhatatlan tdmpont a balaton kortili vidék felfedezéséhez

8 |

BALATONBIKE365: KIHAGYHATATLAN TAMPONT
A BALATON KORULI VIDEK FELFEDEZESEHEZ

Tervezz magadnak biciklis
turautvonalakat, vagy valassz a
meglévo tematikus tarak kozul

a BalatonBike365 weboldal és
applikdcio segitségével, amellyel
feltérképezheted a balatoni

térség latnivalédit is. Latogass el a
balatonbike365.hu-ra, vagy toltsd
le a telefonodra a 2021-ben az év
applikiciéjanak vilasztott BB365
alkalmazast, melynek adatbazisaban
1000 km kerékparozhaté ut, tobb
mint 70 tematikus tira, 22 bringds
pihend, 5 szolgdiltatékoézpont

és 3600 érdekes, tobbségében
kerékpdrosbarat helyszin kozoétt
bongészhetsz! Gyorsan és
egyszeriien tervezhetsz meg egy
balatoni kerékpadros tarat, hétvégét
vagy épp egy komplett nyaralast.
Csaladoddal vagy barataiddal
indulsz utnak? Amatér vagy profi
sportolé vagy? Az app segitségével
mindig taldlsz izgalmas turat, sot,a =
megtett kilométereket is mérheted.

MEG EGY KORT A BALATONON? |

400 km-es kerékparos KalandKorrel © &
béviilt a Balaton kinalata, mely teljes .
egészében megkerili a tavat. Ezena
400 kilométer hosszusagu, mindkét =
irdnybdl végig kitablazott, de nem

a hagyomanyos kerékparuton

vezeté turautvonalon a konnyebb

és nehezebb terepszakaszok valtjak
egymast, melyek uj kalandokat
rejtegetnek a bringasoknak.

balatonbike365.hu




€ BUBA - BUDAPEST-BALATON KEREKPAROS TURAUTVONAL v

2022-ben adtak at a régota vart
Budapest-Balaton kerékparos
utvonalat (roviden BuBa), amely egy
120 kilométeres szakaszon koti 6ssze
a fovarost a magyar tengerrel.

Az edzettsegi szinttol figgoen akar 1 .
de inkabb 2-3 nap alatt teljesitheto tav
tobb ponton is tartogat izgalmakat.

-

& A EGY- VAGY KETNAPOS KEREKPARTURA BUDAPESTROL A BALATONHOZ

Rovid id6 alatt az egyik legnépszerlibb magyarorszdgi Gtvonalld vélt a BUBA, hiszen attrakciékban gazdag, j6
mindségl utvonalon, tébbségében kerékpdriton vagy kis forgalmd gazdasdgi utakon tekerhetsz el rajta a févdrosbdl a
Balatonra vagy épp vissza. A tényleges Utvonal Buda szélén, a Kamaraerd6nél kezdédik. Elindulva a biatorbagyi viadukt
az elsé ,kotelez6” megdlldé, majd Etyek sz6l6dombjai és esetleg pincéi fognak pihenésre késztetni. Egészen a Velencei-tdig
hulldmzik a tdj, amelyet Panndnia szivének is hivnak. Két napos tdra esetén a té mellett szdmos szdlldshely kézil vélogat-
hatsz.
Mdsodik napra 55 kilométer var még rdd a Balatonig. Atszeled Székesfehérvart, majd Fiile hatdrdban mindenképp &llj meg
a faragott meseerdbében egy szusszandasra. Az Ut Balatonakarattyan végzédik, ahol betorkollik a Balatoni
Bringakorbe, innen mar csak egy kis gurulds a strand. Balatonakarattydrdl és Balatonaligdrdl is kdzvetlen Tovabb
vonatok indulnak vissza a févarosba. a turdra

|\
o% Turatipus: vonaltdra ™ Tév: 120 km 4& Szintemelkedés: 1000 m
® Idéigény: 10 éra 4= Tira besoroldsa: kdzepes
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© IRANY A BALATON!

Tekerd korbe Kozép-Eurépa legnagyobb édesvizi tavat, amely koriil egy 200 kilométer hosszu kerékparos
korut fut. Mivel a bicikliut javarészt a t6 kozvetlen kozelében halad, ha kedved tartja, barmikor
megmértézhatsz a magyarok tengerében! A Balaton északi oldaldn tanuhegyek és szélésorok valtjak egymast,
igy akar egy bakancsos klrandulason.vagy borturan is bebarangolhatod a meseszép vidéket. A déli oldalon is
_izgalmas kitéroket tehetsz ak_ag Kls-BaIaton, akar a Somogyl-dombsag valtozatos tajain. Ha kibovitenéd a

kort, a Balatontdl Budapestig

o CSALADI KEREKPARTURA

cho% A TANUHEGYEK ARNYEKABAN

Ezen a kdonnyen teljesithetd, szinte végig sik terepen, burkolt
utakon vezetdé tlirdn megcsoddlhatod a Balaton-felvidék
legszebb tanulhegyeit, Badacsonytérdemictél Szigligeten
4t egészen a Szent Gydrgy-hegyig. Habar a terep viszony-
lag kénny(, a tdra sordn tébb helyen kis forgalmu koézdton
kell tekerned, fgy az Utvonalat gyerekeknek csak 12 éves
kortdl ajanljuk. Kiinduldpontod az akar vonattal is megko-
zelitheté Badacsonytérdemic, ahonnan Szigliget lankdsabb
része felé veheted az irdnyt. Itt akdr egy hisité strandoldst
is betervezhetsz, miel6tt eltekernél a Szent Gyérgy-hegy
paratlan szépségi vidékére. Innen Nemesguldcs érintésével
érkezel vissza Badacsonytordemicre.

Tovabb
a turara

0“%) Taratipus: kortdra

@ Tav: 17 km

A Szintemelkedés: 125 m
CT) Idéigény: 2 6ra

4% Tira besoroldsa: kénnyd

eljuthats b rmgava , N

EGY CSIPET BRINGAS TOSZKANA
dioZ A BALATON ESZAKI OLDALAN
Toszkdnat idézé tdj és életérzés vér a Balaton-felvidéken! Ez a
Keszthely és Aszdfé kozotti tdra bévelkedik a véltozatos élmé-
nyekben. A napraforgétdbldk és a sz6l6dombok nydjtotta I&t-
vany biztosan rabul ejt, de a borospincék és a kivald éttermek
nyUjtotta gasztrondmiai éilményekre is garantdltan emlékezni
fogsz. Az dllatvildg felfedezbjeként, a geoldgia rajongdjaként,
de akdr az épitészet kedvelbjeként is taldlsz érdekességeket
ezen a lgtnivaldkban gazdag Utvonalon. Indulj dtnak a patinds
Festetics-kastélytdl, csoddld meg az eléd tdrulé panordmat
Szigliget varabdl, gyényorkodj a Szent Gyorgy-hegy bazaltor-
gonadiban, szemlélédj a Hegyestl vulkanikus tombjénél! Zards-
ként johet a j6l megérdemelt firdézés Orvényesnél.

Tovabb
a turara

0“%) Taratipus: kortdra

@ Tav: 77 km

A Szintemelkedés: 675 m
CT) Idéigény: 7-8 éra

4% Tura besoroldsa: nehéz




€ BRINGAS KALANDOK A FERTO TONAL

Ritka dllat- és novényvilaggal var Ausztria és Magyarorsziag k6z0s sés vizi tava, a sekély, nadasokkal
szegélyezett Ferto t6, amely Kozép-Eurépa egyik legnépszeriibb kerékparos uti célja. Hirnevét a csodalatos
kornyezetnek, a lankas terepviszonyoknak, a Soproni-hegység kozelségének és a kival6 kerékparos
infrastruktiranak koszonheti. A t6 kornyékét felfedezheted akar a bringakoron, akar az apré tavakkal

_ csipkézett Ferté6zugot kereszti !I kasul atszel6 utakon is. Légy részese te is a Fert6-taj nyujtotta bringas
kalandoknak! : e

s FERTO KISKOR
OO  Ha tdl hosszdnak taldlod a teljes tékort, ez a tira
neked szdl, hiszen a nagykért leréviditheted a tavat dtszeld
komp segitségével. Indulj el Fertédrél, és fedezd fel a Fer-
té-parti kis falvakat! Allj meg Fertdszéplakon a vildgorokségi
kézpontban, Hidegségen keresd fel a hangulatos Papkertet,
kapaszkodj fel Fert6bozon a Gloriette-kildtéhoz, frissitsd fel
magad Balfon az ivékutndl, majd élvezd a panoramautat
a szO616k kozott! Fertérakosnadl semmiképp ne hagyd ki a
Mithras-szentélyt! Mérbischnél gurulj le a hajdkikétébe,
ahonnan a kerékpdrszallité komppal fél 6ra alatt dtjuthatsz

a té keleti partjdra, llimitz hajékikotéjébe. Folytasd az utad
Apetlon felé, majd Fertédjlakon &t tekerj vissza Fertédre!

|\
o% Turatipus: kértdra Tovabb
N Tv: 60 km a turara
O] roaan O]

A Szintemelkedés: 180 m B Ry
@ Id6igény: 1-2 nap
4-¥ Tura besoroldsa: kézepes

TOKERULO BRINGAS

ELMENYTURA

Ez a klasszikus Fertd tavi tira igazi csemege a bringdsoknak!
A hatdrokon 4tnydlé tdrakort érdemes tébbnaposra tervezni,
hiszen sok lgtnivalét tartogat. Megcsoddlhatod az Esterhd-
zy-kastélyt Fertédon, idéutazdst tehetsz a hegykéi Csipke-
hazban, gyonyorl kildtds tarul eléd a fertébozi Gloriette-ki-
I3tébdl, Balfon pedig megkdstolhatod a hires gydgyvizet.
Fert6érakoson a kofejtdt és a Mithras-szentélyt nézd meg, ha
pedig kicsit kinyudjtéztatndd ldbaidat, nézz koéril Ruszt han-
gulatos dvérosdban. Kévézz Neusiedl am See (Nezsider) mé-
16jdn, majd délnek fordulva meg se &llj Podersdorf (Patfalu)
emblematikus piros-fehér vildgitétornyaig!

$ A
o105

Tovabb
a turara

0“3&) Taratipus: kortdra

&) Tav: 120 km

A Szintemelkedés: 122 m
@ Id6igény: 1-3 nap

4+ Tura besoroldsa: kézepes
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O VELENCEI-TO, A CSALADOK KEDVENCE

A hazai tékorok kozul az egyik legrovidebb, igy gyerekekkel is konnyen bevallalhaté a Velencei-té koril
futé kerékparut. Az orszag harmadik legnagyobb allévize tucatnyi kiépitett stranddal (k6ztiik homokos
partszakaszokkal), j6 minéségu bringatttal és magas szinvonalu kerékparkolcsonzékkel csabitja a kezdé
kerékparos turistikat. A fovarosbél a Budapest-Balaton kerékparos ttvonalon is lekerekezhetsz a téhoz,
ha pedig a gyorsabb utat vilasztod, modern, kerékparszallitasra alkalmas vonatokkal juthatsz el a té déli
telepluiléseire mindossze 40 perc alatt ' >

I“_l‘:“‘l“i-ﬁIlI[‘Iim:l.“l““"“mm!! (T
G ey

s . VELENCEI-TO-KOR
cho% A Velencei-t6 megkeruléséhez nem kell kiilonésebb edzettség, hiszen szinte végig sik terepen tekerhetsz. Ha vonat-
tal érkezel a téhoz, a tékerulést akdr a vasutdllomdsrdl is indithatod. Csoddld meg a kildtdst a Gardonybdl Dinnyés felé tartd
szakaszon a Sarvajc-kereszt és -kildté tornydbdl, ahol a nddteté drnyékabdl bepillanthatsz a maddérvildg
titokzatos életébe. A kévetkezd dllomds Pdkozd: pihenj meg a Pdkozdi Pagony Arborétum és Vadasparknal, Tovibb
melynek kozvetlen szomszédsdgdban taldlod a Pdkozdi Katonai Emlékpark Nemzeti Emlékhelyet. Tovabb te-

kerve Velencén a Korzé és a szabadstrand csabit pihenésre, mielétt a té déli partjan visszatérnél Gardonyba.

o% Tdratipus: kértdra ¥ Tav: 32,8 km A Szintemelkedés: 82 m

(7) Iddigény: 3 éra 4 Tira besoroldsa: kénnyl
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© TEKER) A TISZA-TO EMBER ALKOTTA PARADICSOMABAN!

Az Alféld gyongyszeme, a Tisza-t6 a Tisza folyé mesterséges felduzzasztasaval jott létre a 20. szazad
masodik felében. A beavatkozasnak hila nemcsak a kornyék 6ntézési problémain tudtak javitani, de egészen
egyeduldllé dllat- és novényvilag jott létre. Bringazz tokéletes aszfaltmindségen, autéktdl elzart terileten, az
ember alkotta paradicsom korul kialakitott gatkoronan! A haboritatlan artéri erdékben és a siksagokon uregi
nyulakat és szarvasokat is megpillanthatsz a tavolban, de jél kiépitett strandokbdl sincs hidny. Tiszafiiredrél
egyediildllé kerékparos hidon tekerhetsz it Poroszléra, ahol a Tisza-tavi Okocentrumban Eurépa legnagyobb

s KEREKPARRAL A TISZA-TO KORUL
O(b"% Ha csaldddal, bardtokkal indulsz Gtnak, érdemes a kiskért vélasztanod. A tavat koérllvevé gdton 65 kilométeres,
kiépitett kerékpdrut vezet végig. Poroszlé és Tiszaflred kézott a 2020 tavaszdn megépililt biciklis hidakon kényelmesen &t-
kelhetsz a vizen, ez a szakasz 2021-ben elnyerte az Ev Kerékpdrdtja cimet. A kiskéron tekerve szinte végig
gyonyoérkddhetsz atd pdratlan szépségében. Az utat a telepiilések kozétt szamos strand és vendéglatéegy- Tovibb
ség tlzdeli, melyek hangulatos vizparti megdlldkat biztositanak egy-egy hosszabb-révidebb pihen6hoz.
TIPP: Ha elfdradtal, vagy hajézni tdmad kedved, réviditsd le a kis kort az Uj biciklis komppal, ami Tiszaderzs
és Dinnyéshat kézott kozlekedik!

|\
o%o Turatipus: kortdra @ Tév: 65 km 4 Szintemelkedés: 245 m
(7) Idéigény: 6 6ra 4=# Tira besoroldsa: kbzepes

Tekerj a Tisza-té ember alkotta paradicsomaban!
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A Fert6-kor hazai szakaszan

tekerve érdemes célba venni a

16 kornyékének legjelentésebb

varosat, az izgalmas latnivalékkal
csabité Sopront. Fedezd fel Sopron
bortermo szé6l6dombokban,
kastélyokban gazdag kornyékét a
kijelolt kerékparos turatutvonalakon,
vagy irany a Soproni-hegység
rendezett erdérengetege, ahol pedig™ .
a montisokra varnak nagy kalandok!: =
Ha a Fert6 t6 koruli tira utan .
kulturilis feltoltédésre vagysz, sétilj
be a ,leghiiségesebb varos”, Sopron
belvarosaba! Az 6don varoskoézpont
barokk hazakkal dvezett kanyargds
utcdi megannyi miiemlék épuletet
rejtenek.

ocb"% Ha eltéltenél egy délutant a Fertd-tdjon tekerve, ez
a kerékpdrtdra kivald vélasztds. A konnyl terepen haladd
korut Sopron kézpontjdbdl indul, érintve a vdros két kiemelt
Idtnivaldjat, a Hlség kitjat és a Tlztornyot. Tovdbbtekerve
elérsz a Szent Mihdly-templomhoz, majd hibatlan minéségl
Uton érkezel meg Fertérdkosra, ahol érdemes kitérét tenni a
hires kéfejtébe. Néhdny kilométert déinek kell tekerned, hogy
egy jobb kanyarral elindulj a Csdrdakapui-csatorna irdnyaba.
Ha “vizes” kalandokra vdgysz, a Fert6-Hansag Nemzeti Park
munkatdrsaival vizre szdllva is bebarangolhatod a Fertd rej-
télyes vildgat. Kerékpdros utadat nyugati irdnyba folytatva
jutsz vissza Sopronba.

\e

oo kortdra

@ 750 18,8 km

a 265m
CT) 2-3 dra

L o J kozepes

S A

M Ez az Ultvonal kifejezetten MTB-kerékpdarosok
szdmdra ajanlott, kemény és izgalmas terep. A tdra Sop-
ron belvdrosdbdl indul. Innen Harka felé vedd az irdnyt, és
haladj a kordbbi vasfliiggony nyomdn a Soproni-hegység
vadregényes tdjain! Kb. 100 méterrel a hatardtkelési pont
el6tt forditsd a hegynek a bringat, és johet a kapaszkodds
kozvetlenil a hatdrsdvban, az Istenszékén at a Muckra. A
Brennbergbdnya-Ritzing hatardtkelési pontndl, a vaddsza-
ti tanésvényen felkapaszkodva éred el a Soproni-hegység
legmagasabb hazai pontjat, a szép panoramdji Magas-bér-
cet. A szintklldnbségekkel tarkitott ttvonal Agfalvan ke-
resztil tér vissza Sopronba.

o“.‘é kortdra

@ 5v42km

a 590 m
CT) 4-5 d6ra

L 3 J nehéz




iton Brtd gesze Rajkaig, de akar Hegyeshalomig is eltekerhetsz
a'llg.utv alon halad, 6sszekdtve Szigetkoz telepiil se' A vadregénye:

i

b ngaut@ben a; aros titvonal része , amely az A tl i
A Szigetkozt északrol és 0 /6, lel : v 149 ko '
_is. Ideje felfedezned az orszag legnagyobb tg et, a Duna varhzslatos szarazfoldl

orszagat” irany a Szigetkoz! ' :

Q(bo&b Dunaszigetrdl indulva megtekintheted a kérnyék legéregebb és legnagyobb flizfdjat, majd hazank
elsé hallépcsdjét is. Innen az Oreg-Duna felé véve az irdnyt, annak partjdn egészen a dunaremetei kikotdig
kerekezhetsz. Lipétra érve nézz korbe a Holt-Duna-parti maddrlesen, és szippantsd magadba a ldtvanypék-
ség illatait, izeit. Egy csoddlatos vadgesztenyefasoron keresztul érkezel Darndzselire, ahol a Horgony Tanya
szeretettel vdr. Ezutdn Hédervdr kdvetkezik, ahol az orszdg legéregebb, 800 esztendds tolgyféja all. Innen
egy mdsik Uton visszaérsz Lipdtra, majd Dunaremetén at Plskire, mig egy hatsé foldit mentén végil megér-
kezel Dunaszigetre.

o kértdra (e 49,1 km 44 26m @ 3-56ra 44 kdzepes



Bringas kirandulasra hiv a Gyortol alig 19 kilométerre fekvo, tobb mint 1000 éves multtal rendelkez6
telepiilés, Pannonhalma. Hires monostora egyidos orsza’gunkkal Szent Istvan idejében alapitottak. Az utvonal
egy klfogastalan allapotu, szeles kerekparuto‘n-\.lezet |gy klvalo egynapos aktiv program a kezdo blClkIlsekne

Sd&

Az aldbbi tidra idedlis kikapcsolédds, ha egy gyéri ldtoga-
tdst szeretnél 6sszekotni egy kiadds biciklizéssel és egy kis
kulturdlis feltoltédéssel. A vdrosbdl elindulva fokozatosan
hagyod magad mogott a nylizsgést, mikozben kényelme-
sen suhansz a tiikérsima kerékpdrdton. Ecsen kanyarod;
el a 82-es Ut mellél, és haladj tovdbb Pannonhalma felé. A
82-es (ttdl tdvolodva mdar messzirdl latszik a Féapatsdg.
A tdra végén gurulj be az Arborétumba vagy az Apdtsdgi
Gydgynovénykertbe, ahol egy pohar levendulaszérp mellett
frissitébb lesz a pihenés. Végezetll érdemes eltekerni az
apatsdgtdl délre fekvé dombocskan all6 Boldog Mér-kilatd-
hoz, és a kdzvetlenil mellette kanyargd lombkorona-tanés-
vényhez, ahonnan csodds kildtas nyilik a Sokordi-dombsdg
vonulataira és Pannonhalma vérosdra.

O“%') vonaltira

@ 750:20,1km

a 65m
CT) 3dra

L J kénnyl

Fo2
A Gy6rbél induld Ut elsé szakasza a hangulatos pihenéhe-
lyekkel tlizdelt, aszfaltos kerékpdrdt Pannonhalmaig, ahol a
Féapdtsdagnal érdemes beiktatnod egy kis pihenét. Ezutdn
drnyas fdk kozott, de tovdbbra is aszfaltos Uton haladsz,
mig Ravazdndl keresztezed a 82-es féutvonalat. Termé-
szetes frissitépontként fakad itt a Béla kirdly kdtjaként is
ismert forrds. Innen egyre meredekebben haladsz felfelé a
Sokordi-dombsdagban, a Pannonhalmi Tjvédelmi Korzet te-
riletén. Miutdn felkapaszkodtdl a Szent Pél-hegyre, lassan
ereszkedni kezd az t. Tényd eldtt az Arpad-forrdsndl tolt-
heted meg kulacsod, de a telepllésen is érdemes beiktatni
egy rovid pihendt akdr a tdjhdznal, akar valamelyik barat-
sdgos fogaddban. Innen irdny Gyér — el6bb alacsony forgal-
mu koézdton, majd djra kerékpariton.

O“%') kortdra

Q 62,2 km

a 301m
CT) 5-6 déra

L o J kozepes




Vonz a vadregényes, hullamzé dombok k6zotti tekerés? Konnyed tékeriilést tervezel, ahol még t6rténelr3_1i
emlékeket is taldlsz? Kisgyermekkel elindulva is tokéletes, biztonsagos kerékparutak varnak rad a tatai Oreg-t6

se o

kdrnyékén, ahol a kalandon til uj ismeretekkel gazdagodik az egész csaldd. Ha kissé komolyabb terepel
kalandozndl, indulj Tatabdnyardl, és Tata érintésével bringazz a mesébe illé Bokodi-toig, majd Oroszlas

vissza Tatabanyara. Barmelyik turat valasztod, felejthﬁtle élményben lesz részed

choib Hétvégi bringatdrat tervezel a csaldddal? Ez a téke-
rilés 6rok klasszikus, a gyerekek is imdadjdk, és sikerélmény
lesz szdmukra az alig 20 kilométeres tdv letekerése. Az
Oreg-t6 kivalé adottsdgokkal rendelkezik egy egész napos
programhoz, hiszen a Tatai vdrndl és az Esterhdzy-kastély-
ban az épitett 6rokséget ismerheted meg, a Kélvaria-dom-
bon 1évé kilatdbdl pedig gyonyord kildtds nyilik a vérosra.
Bdrmikor megdllhatsz pihenni, elsziircsélni egy limonddét,
vagy husélni egy fagylaltkehely tarsasdagdban. A tékérnek
ugyan nem része, de a tatai Fényes tanésvény vagy a Ma-
gyar Nemzeti Mdzeum vértesszé16si régészeti lel6helyének
felkeresésével tovdbb szinesitheted a programot.

O‘zo kortdra

@ 750:19,4km

a 41m
CT) 2 6ra

4+ konnyl

So2N\

Az Altal-ér, a Bokodi-t6 és a tatai Oreg-t6 igazdn hangulatos
vizparti kbrnyezetet nydjt egy kénnyed, természetkozeli brin-
gatdrdhoz. Tatabdnyardl indulva hamarosan eléred a 2020-
ban az Ev Kerékpéritjdnak vélasztott szakaszt, ami az Altal-ér
mentén, hangulatos vizparti hdzak 6lelésében fut. A tura leg-
fébb ldtvanyossdga a tatai Oreg-té, amely békés vizparti kor-
nyezetével és a partjan taldlhaté épitészeti emlékekkel — mint
a Tatai vdr vagy az Esterhdzy-kastély — rendkivil népszer ki-
randuldhely. Tatdrdl kiérve orszdguton kell tekerned, majd Dad
el6tt két komolyabb emelked6t kell lekiizdened, miel6tt eléred
a fest6i szépségll Bokodi-tavat. Oroszlanyt elhagyva ismét az
Altal-ér kanyarulatait kdvetve érkezel vissza Tatabénydra.

O‘zo kortdra

@ 75060 km

a 330m
CT) 6 dra

4 kozepes




Az Alp kalj rsege igazi

: brmgas paradlcsom, ahol ©
“ hlvos erdokben, Iankasabb és

bes-dombos, aszfaltozott é
murvas erdeinitjaiimindenki- -
nek szemelyre sz6lo, mara-
dando elmenyeket kmalnak

= utvonalalt gyon
. szepsegeben, és élvezd az_ .
apro, idilli telepulések vendeg-

szeretét! Szamos, jobb eron-

_létet igénylo vagy épp csalad-
barat tira koziil valogathatsz,
so6t, még hatarokon ativelo
kalandok is varnak rad!

Y

Fedezd fel az 6kor egyik legfontosabb kereskedelmi Gtvonaldt,
és kalandozz egyet a kérnyéken! Az egykori Borostydnkdut
vidékére hiv a horgdszparadicsomként is ismert Abért-tétdl
induld kerékpdros kortdra. Nemescsé és Pusztacsé gydngy-
szemeit a jdl jarhatd Gydngyods patak menti telepiilések szép-
ségei kovetik. A korulbelll egydrds bringdzast az Abért-tavi
kerékparos pihenétél ajanlott kezdeni, itt ugyanis rengeteg
hasznos informdcidt taldlhatsz a kdrnyékbeli nevezetességek-
rél. Segitségedre lehet a ,Kbszegi sétak” ingyenes mobilapp-
likacid is, amely igény szerint hangos idegenvezetéssel kisér
utadon, ha az 3ltala jelzett térkép nyomvonaldt kéveted.

\e

oo kortdra

@ 5v 16km

a 50 m
@ 16ra

i+ kénny

fo2N\

A KO6szegrél indulé tdra festdi tdjak érintésével vezet fel
egészen az Orszdgos Kéktira kiindulépontjdhoz, a 884
méter magas [rottkére, ahol pazar panordmdban gyényor-
kddhetsz. Az osztrdk oldalon, a Léka felé vezetd Utszaka-
szon igazi orszdglti és mountainbike-paradicsom fogad!
Léka vardt mindenképpen érdemes megcsodalni, az alatta
fekvé té pedig tokéletes helyszin egy raérés piknikezéshez.
Készeg felé kanyarodva, a hatdrmenti Liebing falu geszte-
nyefaligeténél ne felejts el djra megallni, hiszen a monda

szerint a fadridsok gydgyité erét drasztanak.

O“.‘é kortdra

@ v 55km

a 924 m
@ 5-6 6ra

+“ nehéz




Magyarorszag egylk kiilonleges régidja, az Orség végtelen fenyveselve ) apro és vendegszereto telepuléseivel
varazsolja el az ide érkezdket. Az EuroVelo 14-es utvonal Szentgotthardtol kezdodo szakasza alacsony forgal-
mu, dombokkal tarkitott aszfaltutakon vezet keresztul az Orsegen_, ‘ahol emlékezetes bringas élményekkel
gazdagodhatsz! Oriszentpéter nemcsak az Orségi Nemzeti Park kézpontja, de innen kezdédnek a kérnyéken .
kijelolt kerékparos utvonalak is. Az Orseg 1-t6l 6-ig szamozott tematlkus korturam tekeres kozben ismerhe- = -~

2

ted meg a kornyek kistermeloéit és termesze litnivaléit is.

)

Q%A Az ,Orség 1" kerékpdros Utvonal a Szala (Zala) folyt kdvetve vezet Oriszentpéterrél Szalafére,
majd az erdén 4t Szlovénidba, hogy aztdn Kercaszomorndl visszatérjen a magyar oldalra, ahol tabldzott Ut ve-
zet vissza egészen az Orség ,févarosadig”. Utkdzben Arpad-kori templomok mellett haladhatsz, eltekerhetsz az
Orségi Népi Miiemlékegylittes mellett, ahol a helytdrténeti gylijtemények bepillantist engednek a régi paraszti
mindennapokba. Bekukkanthatsz egy kézépkori téglaégetébe és jégverembe is. Pihenhetsz a Hatdrkdparknal,
vagy a szlovén oldalon fekvé Hodosi-téndl, Bajansenyén gdlydkat szamolhatsz, és akdr egy gyalogturat is be-
iktathatsz a Pusztatemet6ho6z vagy a Kis-hegyre.

oo korttra (e 33km Za 264m 3-56ra 4+

kozepes



*d»dmm~ Esgﬂgnm leghosszabb mesterséges tavahoz, amely Kapa ‘}l
aldlhatd. A t6 és kor e a kiranduléknal Zi sportol erelmeseinek egyarant kellen

yujt. Ba —.l.[gﬁﬂﬁﬂis It arborétumban és kalanderdobe 3 toga
tteriesztc rogramokkal es ciallitasok

* bring

chh, A mesterséges Deseda-téhoz Kaposvarrdl bringalt vezet, igy az autéforgalom biztosan nem za-
var majd tekerés kdzben. Ha eléred a tavat, hamar rdjossz, milyen kilénleges is ez a hely: a Deseda-té egy
igazi szabadidds paradicsom. A tllnyomé részben aszfaltozott kerékpdrut és a hdrom bringds pihenéhely
felh6tlen éiménnyé vardzsolja a kerekezést, mikézben a té minden sarka kikapcsoléddsra hiv. Ne hagyd ki
az arborétum megldtogatdsat, a lombkorona-tandsvény panoramdja is felejthetetlen. Ha extrémebb ka-
landra vdgysz, a t6 déli végében hizédé wakeboard-pélydn prébdlhatod ki magad. A nap zardsaként a
Fekete Istvan Latogatékozpont remek kidllitdsa teszi teljessé a Deseda-élményt.

\e

oo kértira (e 25km 44 80 m @ 26ra 44 kénny



A Bakony suri erdei, vadregényes szurdokai legendakat sziiltek. Az erdé mélyén tekerve te is atélheted a
betyarvilag kalandjait, ha Gigy dontesz, hogy két keréken jarod be a hegységet. A sima aszfaltutakrél érdemes
neha Ieterned hogy bebarangold a bercek kozott kacskarmgozo osvenyeket is. Sokat Iatott varromok ésa:

O&

A veszprémvolgyi park jatszdétereinek bejardsa és a tavon
bukddcsold kacsdk megfigyelése mar 6nmagdban kivald
programot jelenthet a csalddnak, de ha aktivabban télte-
néd a napot, kellemes kerékpdrtirdra indulhatsz a varos
kornyékén. Az dtvonal védett, szinte végig drnyas kerék-
pardton halad a Séd patak partjan. Néhany helyen le is
tudsz menni a vizhez pancsolni. Kisebb gyerekekkel hama-
rabb is visszafordulhatsz, de nagyobbakkal érdemes elte-
kerni a bdndi Essegvdrig, ahol a gyerekek egy kilonleges,
domboldalra épult jatszétéren vezethetik le a tekerést.

O‘zo vonaltdra

@ 750 145km

a 45m
CT) 2 6ra

4+ konnyl

)

M Ha kedveled az ismeretlen helyeket, és készen dllsz
egy jélesé bakonyi kalandra, ez a tdra neked valé! Az dtvo-
nal felvezet a Szar-hegyi kildtéhoz, amely egy var bastydjanak
alakjdra emlékeztet. A tetejérél eléd tarul a Bakony egy része
és a Somld sziluettje. A kilatét elhagyva kellemesen hulldamzé
erdei féldutak és aszfaltos utak valtjdk egymdst. A Pdpava-
rat megkerllve elhaladsz a nevezetes Pisztrdngos-té mellett,
mindezt a hlis és drnyas bakonyi erdében, tdvol a forgalmas
utaktdl és az autdk zajatdl. Ha birod szusszal, Débrontén ki-
térét tehetsz a szarvaskéi vérba is. Az Utvonal érinti a gannai
kortemplomot, a tira végén pedig a Nagyteveli-t6 kristdlytisz-
ta vizében csobbanhatsz, ha az idéjaras engedi.

kortidra
56 km




Meséket, legendiakat, h6soket

rejt a Pilis és a Visegradi-hegység
szurdokvolgyekkel, barlangokkal,
kolostorromokkal, ,,sziklaszobrokkal”
teli tdja. Ismerd meg ezt a csodalatos
vidéket két keréken: a varoskozeli
hegyek paratlan szépségu utakkal
hivnak bringdas kalandra! A Duna-
menti kerékparut lankas terepen,
Budapestrol Szentendrére, a
Dunakanyar ,ékszerdoboziba” vezet.
Ha pedig komolyabb kihivasokra vagysz,
a 350 kilométeres Pilis Bike-hdlézat
lesz segitségedre. Az aszfaltozott
utszakaszok utszakaszainak jelentos
része az elmult években ujult meg, ig
legtobb helyen tiikorsima erdei utakon
fedezheted fel a Pilist.

cho&b A Visegrddi-hegységben kanyargd élménytira a
meseszép, csobogé patakkal és fakkal dvezett Telgdrthy-ré-
ten, az Apatkdti-patak volgyében kezdddik. Pisztrdngos
tavak és hidacskdk szegélyezik utadat, mely a Kadn-forrds
slrlin ldtogatott pihen6helye utdn elcsendesul, és kacska-
ringds szerpentinen, békés volgyeket keresztezve vezet a
Pap-rétig. Innen Pilisszentldszlé érintésével gurulj le Szent-
endre felé, az Anna-volgy kijdratandl pedig mindenképp
ldtogass el a Domoérkapu-vizesés lezdduld viztémegéhez!
A Szentendrei Skanzen sarkdt érintve ismét a Pap-réthez
vezet6 emelkeddn tekerhetsz vissza Visegrddra. Ezt a tdrat
14 éves kortdl ajanljuk.

\e

oo kortdra

@ 50343 km

a 750 m
@ 4-5 éra

+ nehéz

S A

M Pilismarétrdl egy fokozatosan emelkedd, aszfalto-
zott (t kanyarog a sok meglepetést tartogatd vélgyben, ahol
patak, kaszaldk, erdészhdz és pdlos romok mellett elhaladva
éred el a Kétbukkfa-nyerget. Innen egy hosszan elnyldld, de
nem tdl meredek kapaszkodd var rdd Dobogdkdig, ahol ké-
nyelmesen megpihenhetsz a pazar dunakanyari panordma
tdrsasdgdban. Kozlton ereszkedj vissza Pilisszentkeresztig,
ahonnan Ujra forgalommentesen tekerhetsz, megkerilve a he-
gyet. Tobb forrdas mellett is elhaladsz, mire megérkezel a Rdm-
volgy f6lé magasodd, latvanyos Ferenczy-szikldhoz. Innen mar
csak egy kellemesen elringatd, hosszu kanyarokkal telet(izdelt,
erdei muuton kell visszatekerned Pilismarétra.

O“% kortdra

@ 75 40,9 km

a 853 m
@ 5 dra

L o J kozepes
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Jol kiépitett kerékpért’ntjaival alacsony forgalmu, stri erd6kben barangol& kozutjaival és méuntainbike utvo-
nalaival a Borzsény a régié egyik kerékparos kozpontja. Kuzdd fel magad a hegyseg legmagasabb csucsara,

itis megpnllanthatod a kllatobol
igy & bringdsok szinte teljes zavar
g g o

a 938 méter magas Csévanyosra, ahol tiszta idében az AIacsony-Tatra csu
A hegységen erdészeti Uit vezet at, ahol az autos forgalom engedél kotele

., talansagban tekerhetnek.®

OCbo&b A véaci Duna-parton futd kerékpdriton indulj észak
felé. Ne ijesszen meg a folydsirdny, néhany lankds dombtdl el-
tekintve sik terepen haladsz majd ezen a kénnyl tdran. Az Ut
nagy része a parton vezet, igy béven lesz lehet6séged kiél-
vezni a Duna lenylig6z6 latvanyat, és a kijelolt strandokon
akdr meg is martézhatsz a folydban. Az Ut sordn nagyszert
muzeumok, ldtvdnyos templomok, remek étkezési és kikap-
csoldddsi lehetéségek varnak. Szobtdl a Duna helyett az Ipoly
kiséri utad. Ipolydamdsdndl a nemrég elkészilt hidon teker-
hetsz 4t Helembdra, igy dunakanyari bringdzdsodat kénnyen
kiegészitheted egy szlovdk kiruccandssal, na meg egy pohar
kofoldval. Visszafelé - de ha elfdradtdl, akdr Utkozben is —
felszdllhatsz a vonatra, de ha birod, tekerd végig az utat!

O‘zo vonaltdra

@ 750:34,1km

a 60m
CT) 2,56ra

4+ konnyl

SN

Szobrdl indulva akdr kéziton is feltekerhetsz Mdrianosztrara,
de ha nagyobb kihivdsra vagysz, inkdbb indulj el a telepilésrdl
északra vezeté Tompa Mihdly utcdn. Viszonylag meredek és
burkolatlan, zlzott kéves Uton haladsz, de a csendes, forga-
lommentes koérnyék és a pdratlan kilatas kdrpdtol! Mdrianoszt-
ra hatdrdban éred el az aszfaltos utat. Itt fordulj jobbra, és él-
vezd a ,hulldamvasutat”! Késpallag elétt ismét Uteldgazdshoz
érsz, ittis jobbra kell fordulnod, és ha nem dllsz meg az egykori
palos kolostor romjainal vagy a Toronyalja-horgdszténal, ak-
kor innen mar csak egy rovid emelkedd tori meg az ereszkedés
lendlletét. A 12-es Uton dtkelve kerékpardton, a Duna partjan
folytathatod a tdrédt Szobig.

O‘zo kortdra

@ 750:36,3km

a 288m
CT) 3-46ra

4 kozepes
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Hazank legmagasabb hegysége
foldrajzi adottsagai révén

talcan kindlja a lehetéségeket

a kerékparosok szamara. A
jelentés szintemelkedések

miatt kozepesen nehéza
terep, de ez ne riasszon el:

a Matraalja szuper célpont
amator sportoléknak és a
kihivasokat keresé bringasoknak
egyarant! A Kékesteton az
egészségedért is sokat tehetsz,
méghozza a harom, kilonb6z6
nehézségi szintl, gyalogos
kardio6svényen. Emellett 140
kilométernyi, turistajelzésekkel
ellatott, pihendkkel tarkitott
kerékparos turautvonal virja a
hegyi kerékparozas szerelmeseit.

n s

OCbo&’b A Gyongyos és Métraflred kozott vezetd dton vé-
dett kerékparit és alacsony forgalmd kozut véltja egymdst.
A kerékpdrdttal parhuzamosan futé kisvasitbdl integetd
gyerekek hada er6t ad a tekeréshez, de ha visszafelé megpi-
hennél, a nyitott kocsikra a bringddat is feldobhatod. Utkdz-
ben érdemes benézni a farkasmadlyi borospincék egyikébe,
de ne hagyd ki a Baba-kovet sem! Matrafireden kirdanduldk-
t6l hemzsegé parkot, patakpartot, kilatét is taldlsz, a paldc
ételeket pedig megkdstolhatod a bifésoron. Indulj el, és fe-
dezd fel te is! A tdra kezd6 kerékpdrosoknak és csalddoknak
is ajanlott sok pihenési lehetéséggel, bringds szervizponttal.

\e

oo vonaltira

@ 7,3 km

a 163 m
@ 2 dra

i+ kénny
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‘-’%A A Médtra magasabb pontjain bringdzni nem kis
kihivds, ez a tdra kalandvagydknak és jé er6ben lévé hegyi
bringdsoknak szdl! Egy nap alatt is teljesithetd, de kényelme-
sebb tempdban kétnapos kirdnduldssa is alakithatod. Pardd-
fardorél, az llona-volgy impozéns gesztenyefasoratdl indulva
tekerheted kérbe a Matrat, ami jelentds szintemelkedésekkel
és felejthetetlen panordmdval vér. Elsuhansz hazénk legma-
gasabban fekvé tava, a Sasté mellett, de a Matra egyik leg-
csendesebb telepllésén, Mdtraalmdson is dtgurulsz. Pardd-
sasvdron az egykori Kdrolyi-kastély romantikus éplilete és az
Uveggydrtas emlékei csdbitanak pihendre.

O“.‘é) kortdra

@ 67 km

a 1152 m
@ 7-8 d6ra

+“ nehéz




Csodalatos kornyezetben hosszu, hegyi
menetek varnak rad a Biikkben, ahol

a vadlidé lesz a foszerep. A hegyi- és

az orszaguti kerékparosok a hegység
burkolt és burkolatlan erdei utjait tartjak: !
a legszerethetébbnek, de érdemes tudni:
mivel nincs kulon kiépitett kerékpartit, a
népszeriibb latvanyossagoknal nagy az
autoforgalom. A hegység természetes
szlalompdlya, egyuttal egymast valté
kaptatok és lankak sora. A Biikk-fennsikon
kellemesen hullamzé terepen haladhatsz, de
ha megdolgoztatnad izmaid, béven taldlsz
egészen izzasztd szakaszokat is. Erdemes

a volgyek feletti kiszogelléseknél kicsit
lassitani vagy megallni, és magadba szivni a
tdj illatat, megfigyelni-az erdok szépségét!

Sd&

A Biikk-fennsik forrdsokban, barlangokban, karsztos mélye-
désekben (Un. tobrok) és hegyi bukkésokben gazdag vidéke
a természetjarék paradicsoma. Lankds, hulldmzd felszine ki-
mondottan alkalmas csalddi tekerésre. A Bankutrdél induld at-
vonal kilonleges helyeken visz keresztil: ilyen az Olasz-kapu
szikladtvdgdsa vagy a Nagy-mezé, amely 800 méteres ten-
gerszint feletti magassdgaval és gazdag vadvildgaval a hazai
hegyi rétek kozott igazi ritkasdagnak szdmit. Ha kedved tdmad
kitekinteni a Tar-ké sziklahomlokdara és a H6r-volgy kapujara,
hagyd hétra biciklidet a Hdrom-kého6z vezetd gyalogdsvény
jelzétdblajandl. 150 méteres séta utdn, a sziklaletorés tiszta-
sardl pazar kildtds tdrul eléd a Bukk déli részére.

O »
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kortdra
@ 750 18,7 km
a 391m
O] 2,5-3 éra
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Ehhez a kerékpdros Utvonalhoz kimondottan taldlé a mon-
dds: el6bb a munka, aztdn a pihenés! A tura egyik f6 latva-
nyossdgahoz, az Olasz-kapu szikladttoréséhez ugyanis j6
hosszu kaptaté utdn érsz csak fel. Innen viszont csodalatos
és viszonylag kényelmes tdjon tekerhetsz a Bélké-hegyig.
A Kalman-hegyi Ut hegycsicsok tovében és erdei rétek ko-
z0tt tekereg — a Blkk igazdn bdjos arcét tarja itt fel elStted.
A Bélké-hegyrdl eléd téruld 1atvényt igazi jutalomként élhe-
ted meg. Sétdlj egyet a hegy oldaldban |évé, egykori kbfejtd
holdbéli tdjéan, miel6tt legurulsz Bélapatfalvéra. A telepilé-
sen épllt ciszterci apatsag tovében hangulatos pikniket tart-
hatsz visszaindulds elétt.

kortdra
33 km
646 m
4 éra
nehéz




A Zemplénben a csaladosok és a

hegyi kerékparozas szerelmesei is
megtaliljak az'idealis utvonalakat.

Az egykori kisvasut nyomvonalan

épitett kerékparuton Sarospataktol
Filizérkomléson at Holl6hazdig szinte
végig forgalomtdl elzart uton tekerhetsz.
Fedezd fel az erdei 6svényeket gravel
vagy mountainbike nyergében! Mivel

a Zemplén hegyekkel tarkitott tdj, ne
csodilkozz, ha a tura végére megérzed

a kilométereket. Ha burkolt utakon
tekernél, az EuroVelo 11 utvonalira

a szlovak-magyar hatiron tudsz
becsatlakozni. Az tvonal a Bodrog
mentén haladva, Tokaj utian néhany
kilométerre folytatédik a Tisza tuloldalan.

Sd&

Sdtoraljadjhelyrdl indulva, burkolt kerékpdariton érsz el az
alig néhany kilométerre Iévé Széphalomra, ahol egy gyonyo-
rl parkban alakitottak ki emlékhelyet Kazinczy Ferencnek és
csalddjanak. Eurépdban is egyediilallé a Magyar Nyelv MUize-
uma, amely kulturdlis taldlkozéknak ad otthont. Ha adrena-
lindus élményre vagysz, ne hagyd ki a Zemplén Kalandpark
izgalmas palydit! Rudabanydcskan pihenj meg a Smaragd-
volgyben, mert a t6 partjardl igazén lenyligbz6 a Satoros-he-
gyek vulkanikus eredetli ormainak Idtvanya. Alacsony forgal-
mu, kacskaringds erdei Gton haladsz tovédbb Karolyfalvéan &t,
ahonnan jé minéségl kerékpardton, a régi kisvasit nyomvo-
naldn indulhatsz vissza Sétoraljadjhely felé.
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oo kortdra

@ 50 251km

a 169 m
@ 2-3dra

L J kénnyl
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Az igazi szépségekért bizony meg kell dolgozni! Kilénésen igaz
ez erre az Utvonalra, hiszen a Zemplén kihivdsokkal teli emelked6i
szebbnél szebb ltnivalékhoz vezetnek, mint Regéc és Boldog-
kévdralja vdrai és az Aranyosi-volgy. Kerékpardt nem taldlhatd
ezen a szakaszon, de alacsony forgalmu, j6l jarhaté szakasz szép
szammal akad! Tolcsvardl indulj Erdéhorvati felé! Hdromhuta te-
lepiiléseinek mindegyike magaval ragadd, kilonésen érdemes
megnézni az Shutai Uvegcstirt. A kévetkezd megdllé a feldjitott
regécivar. A meredek emelkedét lekliizdve el6tted hever a Hernad
gyonyori volgye. Boldogkévdralja csodds panordmajaval szintén
kihagyhatatlan. Az Aranyosi-volgy felljitott aszfaltjdn felldulés
tekerni, végul Erd6bényén &t érsz vissza Tolcsvara.

O“.‘é kortdra

@ v 60,7 km

a 569 m
@ 6-8 dra

+“ nehéz




Magyarorszag északkeleti csiicskében
elvarazsolt vildgot taldlsz: eldugott
t6zeglapok, mosolygé szentek és
apré kozépkori templomok. A Fels6-
Tisza-vidéken a falvak egymastol
alig karnyujtasra sorakoznak, és
mindegyikben érdemes leszallni a
nyeregbdl egy paranyi templom vagy mas
«latvanyossiag kedvéért. A Tisza mellett az’
orszag leghosszabb jelzett kerékparutjai
kanyarognak az autéktél tavol, a
biztonsagos kikapcsolédas élményét
nyujtva. A Koézépkori-Templomok Utja
tematikus turautvonal a Fels6-Tisza~
vidék 37 kozépkori templomat koti 6ssze. -
Bakancslistas program végigldtogatni
oket kerékparon!

choib Fedezd fel a k6zépkor 6rokségét és Gsrégi vulkdanok
maradvdnyait ezen a kerékpdaros élménytdran, amely 2024-
ben elnyerte az Ev Kerékpdritja cimet. A Gergelyiugor-
nyardl induld tdra elsé latnivaldja Takos reformdtus temp-
loma, melyet mezitldbas Notre Dame-ként is emlegetnek.
A zsindelytetés templomokbdl lesz még bemutatd: Csaro-
ddn, Tarpdn és Mdrokpapin is, Tarpan pedig megnézheted
az Alfold egyik romvulkadnjat a Nagy-hegyet. A kértira ala-
csony forgalmu aszfalt- és mellékutakon halad, a tdjéko-
z6ddst tabldk fogjdk végig segiteni. Utkdzben szdmos ke-
rékpdros pihenénél és tdrakézponton is kifdjhatod magad.
Nydron hiisolj egyet a Tisza vizében a tivadari, jandi vagy
gergelyiugornyai strandon.

O“b kortdra

@ 67 km

a 208 m
@ 6 dra

L J konny

¢ A

9% Ez a tdra a Fels6-Tisza-vidék legszebb és legau-
tentikusabb tdjait, a beregi Tiszahdtat, a szatmdri és a sza-
moshdti terlleteket koti 6ssze. A tdra Kelet-Magyarorszdg
legnagyobb vasuti csomdépontjdbdl, Zdhonybdl indul, végig
tdbldzott nyomvonalon halad a Tisza és a Szamos mellett
dél felé, Csengerig, onnan pedig visszakanyarodik Fehér-
gyarmatra, ahol vonatra szdllhatsz. Elképeszté mennyiségli
és |élegzeteldllité szépségll kézépkori templom, népi épi-
tészeti emlék, irodalomtorténeti emlékhely, bdjos kis vidéki
kdria, vulkanok, ldpok, természetvédelmi terlletek kisérik
végig utadat.
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@ 50 228km

a 852m
@ 3-4 nap
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Eredj a K6rosok volgye titkainak nyomaba! A meseszép volgyben jol kiépitett kerékparos uthalézat var

rad, amelyen tekerve felfedezheted a folyok és holtagak vilagat, g_z._értéri'erdéket €s a végtelen pusztikat.
Sziraz idében érdemes az arvizvédelmi toltéseken bringaznod; hiszen a magaslatokrol csodas kilatas nyilik
az Alfold délibabos rénasdgara. Szintemelkedésre ne szamits, de egy forro nyari napon karpoétol a kornyezé
erdéségek drnyéka és a szabadstrandok his vize. Itt talilod a 2023-ban az Ev Kerékparitjanak megszavazott
Wenckheim-utat is.

OCbo&b Latogasd meg a Wenckheim csaldd &ltal épitett gyonyorli kastélyokat! A kortdra elsé célpontja a Ger-
lai, majd a kozeli pdsteleki kastély. Utdbbinak mara mar csak romantikus romjait csodélhatod, de az épuletnél
taldlhaté telepitett kronoszkdp segitségével régi pompdjdban térul eléd a kastély! Ezt kdvetéen a Gyuldt, Bé-
késcsabdt és Békést dsszekdtd Elbviz-csatorna hangulatos partjan tekerj vissza Békéscsabdral A belvarosbdl
oda-vissza vezetd kerékpdrit visz a bringatura utolsd, egyben legimpozansabb ldtnivaldja, az Ybl Miklés dltal
tervezett szabadkigydsi Wenckheim-kastélyhoz. A latvany miatt mindenképp megéri a kitéro!
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DIGITALIS VANDORLAS PISZKEVEL ES CSATANGGAL N

2 Available on th

| & AppStorEe J#

GETITON

} * Google Play |

Digitalis Vandor alkalmazassal kerékpdarozas kozben is atélhetitek a gyerkdccel a kincskeresés izgalmat.
Segitségével egyszerre lehettek jelen az offline és az online térben: a lathaté vilig mogé lathattok, igy teszi teljessé
a természetjirdast telefonotok. Az applikacié kerékparos titvonalain hat 6svényen csatlakozhattok két mesebeli
kalandorhoz, hogy feladatokat oldjatok meg, rejtvényeket fejtsetek meg - és persze tekerjetek egy jot! Piszke és
Csatang két foldonkiviili, akik emberalcit 6ltottek, hogy kedviikre tanulmanyozhassdk a Foldet és annak lakéit.
Mindketten rajonganak az emberi taldlmanyokért, tobbek kézott a kerékparokért, ezért is szereztek maguknak
egyet-egyet, hogy kedviikre béklaszhassanak rajtuk a természetben. Tartsatok veliik az aldbbi bringaturakon!

Szédiletes magassagok Siéfoktdl Akarattyaig

Ezen az 6svényen legydzheted a tériszonyodat a sidfoki viztoronyban, megtudhatsz egyet s mast a napdrak
mukodésérdl, kicselezheted a csintalan vizparti szelet, és gydnyorkddhetsz a kildatdsban a balatonakarattyai
magaspartrdl.

Balatoni abrandozasok

Ha itt bringdzol, megtudhatod, hol indul a balatoni bringakér, megcsodalhatod az életnagysdgu fabdl készlilt
motorszobrot Alsé6rson, lovagolhatsz a paloznaki 6rids gyik hatdn, és megismerheted Helka és Kelén balatoni
mitoszat.

Folyéparti flangalas
Ha Piszkével és Csatanggal tartasz, megcsoddlhatod az impozdns Megyeri hidat, tekerhetsz a Duna-parton,
korbesétdlhatod a godi Feneketlen-tavat, és még betydrnak is bedllhatsz, ha gy tartja kedved.

Kalandok a Balaton déli partjan
Ezen a kalanddsvényen dtkukucskdlhatsz az északi partra a Balaton szive szobron keresztil, taldlkozhatsz egy
hires meseirdval, utazhattok igazi gézmozdonyon, és megcsodélhatod a szépséges balatonlellei szoborlanyt.

Dimbes-dombos hombolgés Etyek lankain
Tarts Csatanggal és Piszkével etyeki kalandjukon! Itt szemUigyre veheted a biatorbagyi viaduktot és a Biai-tavat, ki-
prébélhatod az etyeki amfitedtrum szinpadat, és ihatsz Etyek egyik szemrevald nevezetességébodl, a Magyar-kitbal.

Két keréken Szentendrére

A févarosbdl kigurulva kiprébalhatod a kaldzhajds jatszéteret vagy a Plunkdsdfirdéi Park pétanque palydjat,
kedvedre bdmészkodhatsz a Lupa-té partjan, kacsakdvezhetsz a Postds strandon, és a tdra végén még

a Szamos Marcipan Mdzeum életnagysdgu alkotasait is megcsoddélhatod.
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15+1 utravalé, amit érdemes tudnod, mieldtt nyeregbe pattansz

Indulds el6tt tisztitsd meg
és olajozd be a bringddat! A tiszta «

kerékpdr nemcsak szebb és

gyorsabb, de takaritds kbzben “
konnyebben észreveheted az ), K
esetleges hibdkat. A gondosko- (o o)

ddst minden alkatrész meghildlja,
hiszen egy jél karbantartott bicikli
sokkal tartésabb is lesz.

Allitsd be a megfelelé guminyomast!
A tdl puha gumi kdnnyebben séril és
lassu, a tul kemény viszont rdz és

kényelmetlen. Egy atlagos turakerék-

.‘

par esetén 2,0 bar nyomdas megfeleld.

Mielé6tt elindulsz, nézd meg a Y
legfrissebb iddjards eldrejelzést =~ e
(pl. idokep.hu vagy a meteoblue.com)! g
Itt meg tudod nézni a napkelte

, L or 404640
és napnyugta idopontjat is. 66400
> A tura dtvonaldt mindig a rendel-

kezésre all6 id6 és az er6nléted
KM figyelembevételével tervezd!

Ha lehet, tervezz be roviditési

lehetéséget vészhelyzet esetére.

Még nem taldltak fel a feltdrhetetlen
biciklizarat, igy azt javasoljuk, hogy

a kerékpdrodat mindig olyan helyen
parkold, ahol szem el6tt van.

A Defekt javitdsdhoz sziikséges
gumileszedo, pétbelsé és
(kézi)pumpa mindig legyen
nalad! Ha magad nem is tudod
megjavitani, legaldbb megvan-
nak a kellékeid, és konnyebben
tudnak rajtad segiteni.

Bringdzaskor gyakran melegben, L
tUz6 napon kell tekerned, ezért r
utvonalad megtervezésekor

kiemelten figyelj a folyadékpdt-

ldsra! A Kerékpdrosbarat applika- u

cid a segitségedre lehet. Sose
felejtsd el: télen is ki lehet szdrad-
ni, igy hidegebb idében egy
nagyobb termosz is alapkellék.

Mindig teljesen feltoltott telefonnal

indulj el! A térképes alkalmazdasok
meglepben gyorsan lemerithetik
Py az akkumuldtorodat.



Ha mar elindultdl, nulladik szabaly:
tartsd be a KRESZ-t!

Légy el6zékeny, és ne menj bele
veszélyes helyzetekbe! Sose
kapkodj, és figyelj, hogy a korilot-

ted Iévé kozlekedbk vératlan vagy
helytelen dontéseire is tudj reagaini!

Mindig az arra kijelolt fellleteken
bringazz! A kerékparutak mellett
az alacsony forgalmu utak,
mezdbgazdasdgi és erdészeti utak
vagy arvédelmi toltések is jol
hasznalhatdk. Ne feledd: jardan
csak akkor bringdzhatsz, ha az
Uttest erre alkalmatlan és akkor
is viselkedj vendégként a gyalo-
gosok kozott!

&)

Sose vilts iranyt anélkul, hogy s
hatranéztél volna! Mindig

gondolkozz el6re, ne a kereked ﬁ
elé nézz! Az irdnyjelzésed

legyen hatdrozott, jél lathatd!

Maradj mindig ldthatd!
Keruld a fekete ruhadarabo-
kat, és forgalmas Utszaka-
szon akar nappal is haszndlj
vilagitast! A lathatdsdagi
mellény vagy fényvisszave-
rés ruhdzat nem csak
sOtétben hasznos.

A kerékpdarosoknak nem kotele- &
z6 szorosan az Ut jobb szélén &
haladni. Tarts biztonsdgos &

tdvolsdgot az Uttest szélétdl
(kb. fél méter), igy kdnnyebben
ki tudod keruini az Uthibdkat.

Bringdzas kdzben nem javasoljuk
a zenehallgatdst. A filhallgaté
JJ balesetveszélyes lehet, mivel

nem hallod, mi torténik korilot-
ted. A hangszéré pedig a tobbi
bringast és az Ut mentén éloket
zavarja. Hallgasd a madarcsi-
csergést és a menetszél zligdsat!

Utazdshoz haszndld a vasutat,
szinte mindegyik jaraton ké- u
nyelmesen tudod széllitani

D

a bringddat is.

Tovabbi infd:

mavcsoport.hu

Mindig viselj bukésisakot,
mert megmentheti az életed!



Kerékparosbarat app - Ingyenes mobilalkalmazas bringasoknak
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KEREKPAROSBARAT APP - INGYENES MOBILALKALMAZAS BRINGASOKNAK

Bringaturad soran szervizre van sziikséged, de nem tudod, merre indulj? Kerékparosbarat szallast keresel,
esetleg e-bike-toltopont utan kutatsz? Az ingyenesen letoltheto Kerékparosbarat appban minden hasznos és
fontos informaciét megtalalsz, amire a tura elott és kozben sziikséged lehet.

Available on the

[ o App Stor:

A kerékpdrosok kedvenc mobilalkalmazdsédban térképes nézetben bongészhetsz tébb szdz, bringds vendéglats-
hely, szdllds és élmény kozott, ahol adott a szervizlehetéség, a biztonsdgos kerékpartdrolds, a kulacstoltés vagy
épp a telefontoltés lehetésége. Emellett a térképen taldlhatsz kerékpdros pihenbhelyeket, e-bike-téltépontokat,
vizvételi helyeket, kerékpdrboltokat, valamint bringaparkokat, k6zmosddkat és informdciés pontokat.

Izgalmas bringadtvonalat keresel? Az appban tébb szdz kerékpdrtira kézll vélogathatsz, amit akdr gpx-fdjl-
ként is letolthetsz, de ha egyénileg tervezett Utvonaladat kovetnéd, az appba sajat gpx-fajlodat is feltéltheted.
Az applikdcié kilonlegessége, hogy az adatbazis funkcié mellett egyldttal interaktiv felllet is: a felhaszndldék olyan
bringabardt pontokat is regisztrélhatnak, melyek még nem lathatdk a térképen, illetve azt is jelezhetik, ha az in-
formacid elavult, egy hely id6kézben bezdrt, vagy a jelzett szolgdltatds mar nem elérhetd. Csatlakozz a biciklisek
kozbsségéhez, toltsd le te is a Kerékpdrosbarat appot!
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