
GASZTRO
1 	 Stég Bisztro

Igazi gyöngyszem a tiszaörvényi morotva partján, a kerékpárút mentén. Kerékpárral, 
hajóval és autóval is megközelíthető újhullámos szabadidőközpont és szálláshely. 
Vízi sporteszközök bérlése és játszótér. A STÉG étterem pedig különleges 
halételekkel és panorámával vár!
halétel, vegetáriánus, kávé, sport, környezetbarát csomagolás, étel elvitelre, 
panoráma, szelektív hulladékgyűjtő, bicikliút mentén, vízparti
Tel: 0670/420-3332, Cím: Tiszaörvény, Tiszakertsor út 32.
stegfood.hu, facebook.com/stegszabadidokozpont

2 	 Hello Hal Halfalatozó
Szálkamentes halazó a gát tövében, Tiszaörvényen, a Szabics Kikötő mellett. Olyan 
hely, ahol bárki gyorsan ehet édesvízi halból készült ételeket gondosan elkészítve, 
friss alapanyagokból.
halétel, szálkamentes, halkolbász, harcsa, fish&chips, palacsinta, édesvízi 
hal, halászlé, bicikliút mentén, étel elvitelre
Tel: 0630/965-2367, Cím: Tiszaörvény, Kinizsi utca 2/a
hellohal.hu, facebook.com/hellohal,  instagram.com/hellohal.hu

 

3 	 Hableány Hotel és Étterem
Magyaros és halételek óriási választéka, ízletes fogások, gyönyörű panoráma az élő 
Tiszára. Családbarát étterem, szúnyogmentes terasszal. Szállodarészlege kitűnő 
választás azoknak, akik pihenésre és felfrissülésre vágynak.
családi tálak, étterem, hotel, kerékpárral is megközelíthető, bicikliút mentén, 
étel elvitelre, szelektív hulladékgyűjtő, házhozszállítás, ingyenes parkolás, 
vízparti elhelyezkedés
Tel: 0659/353-333, Cím: Tiszafüred-Örvény, Hunyadi út 2.
hableanyhotel.hu, facebook.com/hableanyhotelesetterem

4 	 Tisza Balneum Hotel****
Az aktív kikapcsolódás és wellness pihenés tökéletes helyszíne a Tisza-tó partján. 
A szálloda Platán Étterme nemzetközi és regionális konyhával, Tokaj környéki 
borokkal, hangulatos tóparti tornáccal, nyári grillterasszal várja vendégeit. A Tisza-tó 
első, minősített családbarát szálláshelye.
hotel, wellness, étterem, grillterasz, bicikliút mentén, vízparti, panoráma, 
szelektív hulladékgyűjtő
Tel: 0659/886-200, Cím: Tiszafüred, Húszöles út 27. 
balneum.hu, facebook.com/TiszaBalneumHotel

5 	 Czifra Csárda
Abádszalók egyetlen csárdája már 20 éve várja vendégeit. Minőségi kínálatával 
és családias, hagyományőrző hangulatával a régi idők vendéglőit idézi meg. 
Gasztronómiai időutazás kellemes környezetben, igazi csárdahangulatban!
magyaros ételek, halételek, vegetáriánus, hagyományőrző, bicikliút mentén, 
szelektív hulladékgyűjtő, étel elvitelre, ingyenes parkolás
Tel: 0620/522-2522, Cím: Abádszalók, István király út 133. 
facebook.com/czifra.csarda

6 	 Fehér Amur Halászcsárda
A halászcsárda közvetlenül a Tisza partján, a kerékpárút mentén található. A teraszról 
gyönyörű panoráma nyílik a szőke folyóra. Ízletes halételek és számtalan tradicionális 
fogás vár!
panoráma a Tiszára, stég, terasz, bicikliút mentén, hulladékgyűjtő, étel 
elvitelre, ingyenes parkolás
Tel: 0670/772-2698, Cím: Poroszló, Tisza-híd, 33-as főúton
feheramur.hu, facebook.com/Fehér Amur Halászcsárda Hivatalos

7 	 Tiszacsegei Halászcsárda és Panzió
Autentikus csárdahangulattal, a régió híres korhely halászlevével (ami a Magyar 
Értéktárba is bekerült) és számos más, egyedi receptúra alapján készült izgalmas 
halétellel vár a Tiszacsegei Halászcsárda. Az étterem mellett kilencszobás panzió 
nyújt pihenési lehetőséget a Tisza partján.
halételek, halászlé, fagylalt, bicikliút mellett, étel elvitelre, ingyenes parkolás
Tel: 0652/373-832, Cím: Tiszacsege, Tiszapart, Rév utca 2.
csegecsarda.hu, facebook.com/csegecsarda

8 	 Sarudi Töltés Fröccsterasz és Hamburgerező
Az Élményfalu Sarud Best of Hungary díjas vendéglátó egysége a Kalandpart 
Élménystrandon. A 2024- ben az Ország Kerékpárosbarát Szolgáltatójává választott 
street food egység a sarudi GasztroPart legnépszerűbb kerékpáros találkozóhelye, 
ami a Tisza-tó egyik legszebb Panoráma Teraszával várja vendégeit.
készpénzmentes part, Aquaglide Vízijátszótér, TrambulinPart, S.Port
Vízibázis; SUPpart Állaevezős Bázis, Tisza-tó Sail Vitorlás Bázis, Tisza-tó Bike
Kerékpáros Bázis, Tisza-tavi Sárkányhajó Központ, Tisza-tavi Csapatépítő
Központ; Tisza-tó Fishing Horgászbázis, Tisza-tavi Mászóbázis, Apraja Partja
Játszóerdő, Harcmező Csapatépítő Csatatér, párakapu, kerékpárszervíz,
kerékpármentés
Tel: 0630/377-2255, Cím: Sarud, Kalandpart. 
egyelsarudit.hu, facebook.com/Egyélsarudit

9 	 Poroszlói Rétesház
Házi készítésű rétesekkel, pogácsával, frissen sült betyárbatyuval, saját készítésű 
lekvárokkal, szörpökkel várják a látogatókat. Szálláslehetőséggel is várnak a 
Kemenés Udvarházban.
házi készítésű rétesek, pogácsa, betyárbatyu egész nap frissen sütve, 
környezetbarát csomagolás, bicikliút mentén
Tel: 0670/555-1742, Cím: Poroszló, Kossuth Lajos út 59. 
facebook.com/Poroszlói-Rétesház

10 	 Füzes Sajtműhely és Tejivó
A Sajtműhely a régió legfinomabb, minőségi sajtjait kínálja a múlt egy elfeledett 
receptje alapján. Sajt- és borkóstoló rendezvényekkel, valamint reggeli és brunch 
menüvel és sajtkészítő workshoppal is várnak!
kávé, környezetbarát csomagolás, étel elvitelre, házhozszállítás, ingyenes 
parkolás
Tel: 0620/310-0109, Cím: Poroszló, József Attila út 1.
asajtmuhely.hu, facebook.com/fuzessajt

11 	 „Egy csepp Tisza-tó” Sulyombonbon Manufaktúra
Igazi Tisza-tavi különlegesség az „Egy csepp Tisza-tó” sulyomkrémmel töltött 
étcsokoládés bonbon, csokoládé és pálinka, sörök. A hely, szálláshelyként is 
működik, 100 méterre a kerékpárúttól és a tóparttól.
sulyom csokoládé, sulyom párlat, manufaktúra, szálláshely, apartmanok, 
bicikliút mentén, szelektív hulladékgyűjtő, környezetbarát csomagolás,   
ingyenes parkolás
Tel: 0620/669-4462, Cím: Abádszalók, Őszike u. 2.
egycsepptiszato.hu, facebook.com/egycsepptiszato

12 	 Lépcső Bisztró
Igazi bisztróhangulat a Hallépcső mellett. Omlós sült hal, burger vagy lilahagymás 
kenyér – biztos nem maradsz éhes, ha a Lépcső Bisztróba betérsz. Házi szörpök, 
különleges kávék, jégkrém és klasszikus házi édességek is várnak! 
halétel, hamburger, kávé, élőzene, panoráma, szelektív hulladékgyűjtő, 
bicikliút mentén, vízparti
Tel: 0670/775-0443, Cím: Kisköre, Hallépcső mellett
lepcsobisztro.hu, instagram.com/@lepcsobisztrotiszato 
 facebook.com/lepcsobisztrotiszato 

13 	 Patkós Csárda
A nádtetővel fedett Patkós Csárda már az 1700-as években is fogadta a betérő 
vendégeket az egykori Só út mellett, amely ma már a 33-as főút. A fedett 
kerthelyiségben tavasztól őszig élvezheted a hagyományos csárdai fogásokat, télen 
pedig a búbos kemence mellett melegedhetsz.
házias, friss, hangulatos, autentikus, vendégszerető, betyáros, 
természetközeli
Tel: 0630/278-7373, Cím: Tiszafüred, külterület, 33-as főút Egyeki leágazás 
patkoscsarda.hu, facebook.com/patkoscsarda

14 	 Sulyom Tájétterem
A Dining Guide és a Magyar Konyha által az ország TOP100 étterme közé választott 
étterem, amit 2025-ben a SVÉT (Stílusos Vidéki Éttermiség) is tagjai közé választott. 
Megkóstolhatod az ország TOP20 túrógombócának egyikét a Dining Guide ajánlásá-
val. Étlapján mindig megtalálható a SULYOM – a Tisza-tó tüskékbe zárt szíve.
Tisza-tó új ÉTELstílusa, élményfalu, slow living, étterem, gyerekbarát, terasz, 
kerthelyiség és bemutatókert, elektromos autótöltő állomás, különtermek, 
játszóház, ingyenes parkolás, kutyabarát
Tel: 0670/529-9229, Cím: Sarud, Kossuth út 2.
sulyom.hu,  facebook.com/sulyometterem

15 	 Pepe Óriáspalacsintázója
Ha szereted a palacsintát, és nem tudsz vele betelni, akkor irány a Pepe!  
A kerékpárúttól 500 méterre található Pepéék specialitása a 40 centiméteres 
óriáspalacsinta, édes és sós töltelékekkel.
vegetáriánus, levesek, italok, saláták, limonádék, különlegességek, bicikliút 
mentén, ingyenes parkolás
Tel: 0620/334-2267, Cím: Abádszalók, Deák Ferenc út 6.
facebook.com/Pepe-Óriáspalacsintázója

16 	 Öreg Halász Étterem
Tiszafüred központjában a 33-as út mellett, igazi kisvárosi, vendégmarasztaló 
étterem. Az étlapon a klasszikus magyaros ételek mellett bőséges halétel 
választékkal várnak - az öreg halász szellemiségében.
bicikliút mentén, étel elvitelre, házhoz szállítás, ingyenes parkolás
Tel: 0630/436-6434, Cím: Tiszafüred, Húszöles út 80/b. 
oreghalaszetterem.hu, facebook.com/oreghalasztiszafured

17 	 Tutajos Vendéglő
Az à la carte vendéglő házias ételkülönlegességekkel vár, lépést tartva a 
kívánságaiddal. A kreatív séfnek köszönhetően valódi kulináris élményben lesz 
részed családias környezetben.
magyaros konyha, falusi környezet, családias hangulat, minőségi 
alapanyagok, fedett és nyitott terasz,  házhoz szállítás, étel elvitelre, 
rendezvények, ingyenes parkolás
Tel: 0630/880-5154, Cím: Tiszabábolna, Fő út 126.
vendeglotutajos.hu, facebook.com/tutajosvendeglo

18 	 Aranyosidombi Udvarház       
Tanyánktól az asztalig. Családias hangulatú kisvendéglő, helyi, saját gazdaságban 
megtermelt alapanyagokkal. Itt a csuszatészta házilag készül, ahogy a roston sült 
húsok is saját gazdaságból kerülnek az asztalra.
családias, halételek, slow food, teraszok, magyaros ízek, borjúpaprikás, 
birkapörkölt, ingyenes parkolás, környezetbarát csomagolás, étel elvitelre
Tel: 0636/353-285, Cím: Poroszló, Fő út 24. 
aranyosidomb.hu, facebook.com/Aranyosi-dombi-Udvarház

19 	  Bárka – Szalók Yacht Klub
A BÁRKA Étterem a Tisza-tó partján, a Szalók Yacht Klubban található, ahol 
többek között friss halételek és ínycsiklandó grillfogások várnak! Élvezd a páratlan 
panorámát és a hamisítatlan vízparti hangulatot egy finom halászlé vagy egy 
zamatos steak társaságában. 
bicikliút mellett, tóparti, bisztró, étterem, kerthelyiség, lezser, fiatalos, 
stílusos, modern, különleges, panoráma, környezetbarát csomagolás, étel 
elvitelre, ingyenes parkolás
Cím: Abádszalók, Attila öböl, Yacht Klub kikötőben 
szalokyachtklub.hu, facebook.com/BÁRKA-Szalók Yacht Klub

20 	 Sarokház Cukrászda – Poroszló
A Tisza-tavi kirándulások kihagyhatatlan állomása a Sarokház Cukrászda! Hagyo-
mányos, valamint nyers vegán sütemények és helyben, minőségi alapanyagokból 
frissen készült klasszikus ízű fagylaltok mellett laktóz-, cukor- és gluténmentes, 
paleo és vegán finomságokat is találsz! Kávékat Illy kávéból készíti! 
családias, elvitelre, ingyenes parkolás, vegtáriánus, vegán, glutén- és 
laktózmentes, terasz, minőségi alapanyagok
Tel: 0630/490-8033, Cím: Poroszló, Fő út 20.
sarokhaz.eu, facebook.com/sarokhaz.cukraszda

 

21 	 Lilaakác Kisvendéglő
Házias, vidéki ízek, kockás abrosz, kedves mosoly: minden falatban szív és 
lélek. A Tisza-tó szívében vár a kisvendéglő, ahol a 120 éves lilaakác lugas alatt 
ebédelhetsz vagy vacsorázhatsz kora tavasztól lombhullásig.
Több mint harminc éve főznek úgy, ahogy otthon tanulták – szeretettel, 
odafigyeléssel, hagyomány szerint.
kisvendéglő, halászlé, lilaakác, étel elvitelre, ingyenes parkolás, bicikliút mentén
Tel: 0630/903-1330, Cím: Abádszalók, Blaha Lujza tér 3.
lilaakackisvendeglo.hu, facebook: Lilaakác Kisvendéglő

22 	 Strand Bistro Kisköre
Kiskörén, közvetlenül a Tisza-tavi kerékpárút és a vízpart szomszédságában 
található. Étlapjukon a hagyományos ízek mellett a streetfood ételek is 
megtalálhatóak. Ideális pihenőpont, finom kávéval, hideg sörrel és limonádéval 
várják a turistákat. Rendezvényházuk tökéletes helyszín csapatépítőnek, 
születésnapoknak és baráti összejöveteleknek. Apartmanjaikban akár 120 
főszámára is kényelmes szállást biztosítanak.
kerékpárút mellett, vízparti, vegetáriánus ételek, glutén- és laktózmentes, 
bankkártya elfogadóhely, kutyabarát, streetfood ételek, halételek, kávé, sör, 
limonádé, szálláshely
Tel: 0670/609-7976, Cím: Kisköre, Strand stny. 1.

23 	 Graefl Major
A kétútközi Graefl Major kastély étterme Közép-Európa egyetlen null km-es konyháját 
vezeti kizárólag helyben termelt alapanyagokkal. A kiváló ételeket és fenntarthatóságot 
a Michelin 2022-ben, 2023-ban és 2024-ben is zöld csillaggal és Michelin ajánlással 
díjazta.
kastély, gourmet, fenntartható, Michelin, organikus, vegetáriánus, vegán, 
glutén- és laktózmentes, szállás, ökogazdaság, állatok, helyben termesztett, 
Slow Food, szecesszió, ingyenes parkolás, elektromos autó töltő
Tel: 0670/947-5476, Cím: Poroszló, Kétút köz
 instagram.com/graefl_major, www.greafl.hu

24 	 Rozmaring Cukrászda
A Tiszafüred szívében elhelyezkedő patinás cukrászda a századforduló stílusát idézi. 
A kellemes cukrászdai hangulat mellett kiváló minőségű, természetes alapanyagok 
felhasználásával készítik a környék kedvenc süteményeit és fagylaltjait.
bicikliút mentén, ingyenes parkolás, terasz, városközpont, fagylalt, 
környezetbarát csomagolás, családias hangulat, friss alapanyagok, glutén- és 
laktózmentes
Tel: 0630/196-9886, Cím: Tiszafüred, Deák tér 1. (Fő út 28.)
facebook.com/koronacukraszdatiszafured  
www.cukraszdatiszafured.hu

25 	 Nemzeti Étterem
A város legrégebbi étterme, ahol ízletes hazai fogások, hatalmas adagok és udvarias 
kiszolgálás várja a vendégeket. A kisvárosi étterem hamisítatlan hangulata az 
egykori vidéki kávéházakét idézi. Generációk óta járnak ide a helyiek.
klasszikus vendéglő, többféle napi menü, magyaros ízek, gyerekmenü, 
szelektív szemétgyűjtő, étel elvitelre, városközpont
Tel: 0659/352-349; 0659/511-212, Cím: Tiszafüred, Fő u. 8.
nemzetitiszafured.hu,  facebook.com/etterem.nemzeti

26 	 Park Étterem
A családias éttermük a hét mindennapján változatos menüajánlattal és a’la carte 
étlappal, házias ízekkel várja a látogatókat. Mottójuk: szívből- szeretettel!
kisvendéglő, halászlé, magyaros ízek, vegetáriánus, gyerekmenü, étel 
elvitelre, terasz, városközpont
Tel: 0630/525-2531, Cím: Tiszafüred, Kossuth tér 15.
facebook.com/Park-Étterem

27 	 NOPARA gyógySERtár
Sör, gasztronómia és szállás egy helyen, a Nopara gyógySERtár főzdében!  
A tűzoltó sörei igazi kisipari termékek! Csak itt lehet megkóstolni a hagyományos, 
különleges fűszeres vagy a speciálisan ízesített söreiket, sőt még az ételek is 
azzal készülnek!
főzdelátogatás, sörfőző program, 15 féle sör (köztük alkoholmentes), 
különleges ételkínálat, vegetáriánus ételek, terasz, streetfood, sörbicikli 
bérlése
Tel: 0670/314-1149, Cím: Tiszafüred, Petőfi Sándor utca 29.
sernevelde.hu,  facebook.com/noparagyogysertar

LÁTNIVALÓK
28 	 Horthy-csatorna

A tiszaörvényi szivattyútelep a Tisza vizét 80 kilométeren keresztül szállítja egészen 
Kenderesig. Az ingyenesen látogatható szivattyúház igazi ipari remekmű, amelyben 
még a mai napig az 1938-ban gyártott szivattyúk működnek, valamint itt található 
hazánk egyetlen, 320 méter hosszú függőcsatornája is, amin végig lehet sétálni.  
A látogatáshoz előzetes bejelentkezés szükséges!
kotivizig.hu
Időigény: fél – 1 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, gyalog

29 	� Tiszavirág Ártéri Sétaút  
és Örvényi Pákász Tanösvény

Tiszaörvényen a Tiszán csónakkal átkelve juthatunk el a tanösvényekre, ahol egy  
2 km hosszú, mesebeli sétaút mutatja be a Tisza-tó élővilágát. Az út hatalmas ártéri 
erdőn át vezet, ahol négy kis híd, halászkunyhó, pákászkunyhó, kábelcsónak és  
kilátók várják a látogatókat. Az út végén a fekete vizű Göbe-tavon csónakázhatunk.  
A tanösvényre a Szabics kikötőből lehet átjutni.
szabicskikoto.hu, facebook.hu/Tiszavirag 
Időigény: 2-3 óra,  Megközelítés: csónak, gyalog

30 	 Morotva kerékpáros pihenőpark
A Tisza-tó egyik közkedvelt kerékpáros pihenőparkja a Tiszafüredi Szabadvízi Strand 
mellett található egy félszigeten. A kikapcsolódást játszótér, pihenő- és tűzrakó 
helyek, mosdó, zuhanyzó, kézmosó szolgálja. A kutyáknak is jó dolguk van, hiszen itt 
található a Tisza-tó legnagyobb kutyás strandja is, a Mancsos Pancsoló.
Időigény: fél óra,  Megközelítés: kerékpár, csónak, gyalog 
 

31 	 Kérész Öko- és Aktív Turisztikai Központ
A legújabb Tisza-tavi látogatóközpontban az aktív programok mellett 
megismerheted a tó működését és környék élővilágát is. Digitális homokozó, 
interaktív bemutatótér, tiszavirágzás egész évben VR 360 segítségével, 
természetbúvár labor, babzsák mozi, rendezvénytér, büfé, ajándékbolt, kikötő és 
sok-sok élmény vár egész évben!
keresz.hu, facebook.com/kereszkozpont
Időigény: 2–3 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, csónak, gyalog

32 	 Tisza-tavi Kerékpáros Centrum 
A Tisza-tavi Kerékpáros Centrum közel 300 db kerékpárral várja látogatóit az 
egyszerű túrakerékpároktól, a hegyi- és országúti kerékpárokon át, egészen a 
gyerek kerékpárokig. A gondtalan bringázást, kivonuló mobil szervizzel segítik.
facebook: Tisza-tavi Kerékpáros Centrum 
Időigény:  1 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

33 	 Nyúzó Gáspár Fazekas Tájház  
A város egyik legrégebbi műemlék épülete a tiszafüredi fazekasságnak állít emléket. 
Az eredeti bútorokkal és eszközökkel berendezett XIX. századi tájházépület Nyúzó 
Gáspár fazekasmester életét mutatja be. A klasszicista hangulatú tornácról belépve 
a pitvarba érkezünk, majd a tisztaszobában és a hátsó szoba-műhely helyiségben 
ismerkedhetünk meg a korabeli lakáskultúrával, házimunkákkal, viseletekkel, 
szokásokkal és a fazekasság munkafolyamataival. 
kisspalmuzeum.hu 
Időigény: 1 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

34 	 Kiss Pál Múzeum  
A Lipcsey-család klasszicista stílusú kúriájában tekinthető meg a Kiss Pál 
honvédtábornokról elnevezett múzeum gazdag régészeti, történeti és néprajzi 
gyűjteménye. A látogatók a jégkorszaki mamutoktól egészen napjainkig 
megismerkedhetnek a város és a régió történelmével.
kisspalmuzeum.hu  
Időigény: 2 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

35 	 Biciklis közúti-vasúti híd
Közvetlenül egymás mellett három híd ível át a Tiszán Poroszló és Tiszafüred között. 
A vasúti híd elődjét a tiszafüredi Józsa György földbirtokos építette fából 1834-ben. 
A  fémszerkezetes vasúti hidat 1923-ban adták át, majd 1962-ben kezdték építeni a 
közútit. A legfiatalabb, 280 méteres biciklis híd átadására 2020-ban került sor. Így áll 
egymás mellett a múlt és a jelen. 
Időigény: 10 perc, Megközelítés: kerékpár, gyalog, autó

36 	 Madárrezervátum
A Hortobágyi Nemzeti Park részeként, a Tiszavalki-medencében található a különle-
ges és védett madárrezervátum. Az európai viszonylatban is egyedülálló madárvilá-
got csak vízi úton lehet megközelíteni. Javasoljuk, hogy vezetett túrán barangold be a 
rezervátumot, a tiszavalki, tiszafüredi és poroszlói kikötőkből indulva.
hnp.hu
Időigény: 3-4 óra,  Megközelítés: csónak

37 	 Tiszavalki kilátó 
A Szivárvány Kikötőből vízi úton megközelíthető kilátó, ahonnan a Tisza-tavi 
Madárrezervátum Tiszavalki-medencére eső területét, ezen belül is az Apotát és a 
Liliomos-öblöt lehet belátni. A 12 méter magas, kétszintes kilátót motorcsónakkal, 
vagy a kalandosabb kedvűek kajakkal, kenuval, SUP-pal közelíthetik meg.
tiszavalkikikoto.hu
Időigény: 30 perc-1 óra,  Megközelítés: csónak

38 	 Biciklis hullámhíd  
2020-ban adták át a Poroszló-Tiszafüred kerékpárutat, ezen a szakaszon négy 
biciklis híd is épült. Ezek közül a leghosszabb, 308 méteres hosszával a poroszlói 
oldalon található, hullámot szimbolizáló híd, míg a legkülönlegesebb a tiszafüredi 
oldalon látható, holland típusú, felnyitható csapóhíd. A hidakról páratlan látvány tárul 
a vadregényes vízi világra és a Tiszára. 
Időigény: 10 perc,  Megközelítés: kerékpár, gyalog

39 	 Tisza-tavi Ökocentrum Óriásakvárium
Izgalmas és érdekes program az őshonos állatokat bemutató turisztikai 
látogatóközpont. A hatalmas komplexum látványos, szórakoztató, modern 
és interaktív szemlélettel mutatja be a Tisza-tó és a Tisza-völgy természeti 
kincseit, élővilágát. Itt található Európa legnagyobb édesvízi akváriuma, víz alatti 
üvegalagúttal. Kihagyhatatlan program!
tiszataviokocentrum.hu
Időigény: minimum 2-3 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, csónak

40 	 Tisza-tavi Vízi Sétány
A Poroszlói-medencében egy 1500 méter hosszú, fapalló övezte tanösvényen, a víz 
felett járhatod körbe a hatalmas nádas szigetet. A különleges sétányon egy belső tó 
mellett ártéri erdő is látható, valamint madárleső kisházakból gyönyörködhetünk a 
vadregényes vízi világban. Az út végén egy kilátó is vár. A tanösvényre csak csónakkal 
lehet eljutni a Fűzfa kikötőből. Igény esetén szakvezetést is kérhetsz.
Időigény: 1-2 óra,  Megközelítés: csónak

41 42 43 	 Vízi kilátók   
Három új kilátó vár a Poroszlói-medencében, amelyeket csak vízi úton közelíthetsz 
meg. A  Fattyúszerkő kilátó (44) egy kis szigeten áll a Csapói Holt-Tiszán, míg a 
Bölömbika kilátó (45) a Ravasz-háton, a nádas szigetek közötti öbölben rejtőzködik 
a vízen. A legújabb  Küszvágó csér kilátó (46) pedig  a Lapos-morotva mellett, 
Szilas-foknál, szintén a vízre épült. Mindhárom kilátó 9 méter magas, amelyekről 
páratlan kilátás nyílik a szigetekkel, kis erdőkkel tűzdelt hatalmas vízfelületre. A 
Tiszavalki-medencében is megtalálható egy vízi kilátó.
bekatutaj.net
Időigény: 15 perc,  Megközelítés: csónak

44 	 Tiszahalász emlékmű az Óhalászi-szigeten
1876-ig létezett egy falu a Tisza partján, amelyet az addigi legnagyobb árvíz 
teljesen megsemmisített. Tiszahalászt körbezárta a jeges víz, mindenkinek 
menekülnie kellett. A falu hőse, Hartl Ede mentette ki kompjával a falu négyszáz 
lakóját, akik később Újlőrincfalva néven alapítottak új otthont.  A csendes szigeten 
ma egy emlékmű őrzi az egykori halászfalu emlékét.
Időigény: 1 óra,  Megközelítés: csónak

45 	 Apraja Farmja Parasztudvar – Tisza-tavi MiniZoo
Az Élményfalu Sarud, a Tisza-tó SlowLiving pihenőfalujának állatbarát programja,  
a vidéki élet értékeit kedvelők számára. A Varsa Élményporta részként Sarud központ-
jában működő szabadtéri program a HuculUdvar Lovasközpont szolgáltatásaival együtt 
vár. A Tisza-tavi MiniZOO az állatok bemutatásán kívül kisállat simogatót, játszóteret és 
egy játékos lábbal hajtható traktorparkot is kínál.
elmenyfalu.hu
Időigény: 2 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, gyalog

46 	 Dinnyésháti kilátó  
A Tisza-tó egyik legcsendesebb strandja az Álompart, ami Dinnyésháton található. 
A kikötő mellett, közvetlenül a Tisza folyó partján található a kis kilátó, amely 
romantikus hely a túrázók számára. A csatornákkal és kis tavakkal tagolt területen 
található egy kézzel húzható mini átkelő komp, a gyermekek kedvence. 
dinnyeshat.hu  
Időigény: 1-2 óra,  Megközelítés: kerékpár, gyalog, autó

47 	 Lábasház-kilátó
A Tisza-tó második legmagasabb kilátója a kerékpárút mentén, a Köre Kikötőben, 
Kiskörén található. A csónak formájú, 19 méter magas kilátóból belátni az 
Abádszalóki-medence egy részét és a Kiskörei Vízlépcsőt is. A kilátó alatti 
lábasházakban büfé, vízirendőrség és mosdó is található. A Köre Kikötőben található 
a nyaralóhajók báziskikötője is.
Időigény: fél óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, csónak, gyalog
  

48 	 Kiskörei Tájház  
Az 1856-ban épült vályogház igazi kincseket rejt! A Kiskörei Tájház egy földműves 
család házának berendezését, életmódját mutatja be. Az 1970-es évek végén 
egy fiatal tanítónő elhatározta, hogy diákjaival összegyűjti a szülőfalujában még 
fellelhető XIX. század végi tárgyakat. 10 éves gyűjtőmunka eredményeként egy igazi 
mesebeli világba csöppen az idelátogató.
kiskore.hu 
Időigény:  1 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

49 	 Kiskörei Vízlépcső
Az ország legnagyobb vízlépcsője (vízerőmű, duzzasztómű, hajózsilip), a Tisza-tó 
lelke, amely nemcsak áramot termel, hanem szabályozza a Tisza-tó vízszintjét 
és biztosítja a hajózhatóságot. A kerékpárút közvetlenül a vízlépcsőn át vezet, 
ahonnan remek kilátás nyílik az alvízre, azaz a Tisza-tó alatti Tisza szakaszra is.
kotivizig.hu
Időigény: fél óra,  Megközelítés: kerékpár, gyalog, autó

50 	 300 éves fa 
A kiskörei közúti-vasúti hídtól 300 méterre, a gát tövében, a gátőrház után található a 
Tisza-tó egyik legidősebb fája, egy 300 éves kocsányos tölgy. A védett fa törzsmérete 
több mint 6 méter. A legenda szerint az a pár, aki megcsókolja egymást a fa alatt, 
örökre együtt marad. Tegyetek egy próbát!
kiskore.hu  
Időigény: fél-egy óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

51 	 Kiskörei Hallépcső
Közép-Európa legnagyobb ökológiai folyosója az 1371 méter hosszú hallépcső, köz-
vetlenül a bicikliút mellett. A hegyi folyóra emlékeztető, lépcsőzetes folyás lehetővé 
teszi, hogy a halak átjussanak az alvízről az átlagosan 6 méterrel magasabban fekvő 
Tisza-tó vizébe. A felfelé úszó halak különleges látványát üvegablakokon keresztül 
figyelheted meg. A hallépcső gyalog és kerékpárral is bejárható.
Időigény: fél-egy óra,  Megközelítés: kerékpár, gyalog, autó

52 	 Kiskörei közúti-vasúti híd
Az 1889-ben átadott 780 méteres híd a korszak leghosszabb hídja volt és a 
második vasúti híd a Tiszán. Háromszor bombázták le és építették újra,  és ez ma 
hazánk egyetlen közúti-vasúti hídja. Az ártéri erdő lombkoronája magasságában 
halad át és mesebeli kilátást nyújt a szőke folyóra, a Kiskörei Vízlépcsőre és a 
hallépcső bejáratára is. A hídon kerékpárral is át lehet hajtani, a közepén található 
kis pihenőnél pedig biztonságosan megállhatsz. Fokozottan figyelj az autós és 
vasúti forgalomra!
Időigény: fél-egy óra,  Megközelítés: kerékpár, autó, vonat

53 	 Szapáry-kápolna
A Tisza-tó legeldugottabb sarkában, Pusztataskony faluban egy romantikus 
stílusban épített ékszerdoboz áll. A kápolna kriptájában nyugszik gróf Szapáry Gyula, 
Magyarország egykori (1890-1892) miniszterelnöke, aki fontos szerepet töltött be a 
Tisza szabályozásában. A kápolna időpont-egyeztetés után tekinthető meg. 
Időigény: fél óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

54 	 Babamúzeum  
Ebben az izgalmas faluházban, a népviseletbe öltöztetett babák múzeumában 
a Kárpát-medence és a Föld országainak több mint 700 rend ruhájának hiteles, 
kicsinyített mása tekinthető meg. A babák mellett a XIX. századból származó 
használati tárgyakat és kismesterségeket ismerhetünk meg, mint például a bognár, 
kötélgyáros és csipkeverő.
abadszalok.hu  
Időigény: 1 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

55 	 Szent Móric-kápolna    
Abádszalóktól 9 kilométerre, a búzatáblák ölelésében, egy kunhalmon apró 
kis fehér kápolna áll. A neogótikus építményt 1892-ben szentelték fel a nap 
védőszentje, Szent Móric tiszteletére. Gróf Nemes Vince építtette a cselédsége 
számára, hogy a közeli kastélyból ne kelljen Kunhegyesre gyalogolniuk a misére. 
Ha szereted a csendes és különleges helyeket, feltétlen nézd meg!
Időigény: fél óra,  Megközelítés: kerékpár, autó 
 

56 	 Kenguru Park
Tiszaderzsre költözött Ausztrália! Családi pihenő- és szórakoztató park, ahol 
kenguruk között sétálhatsz papagájfélék, futómadarak, tengerimalacok, kapibarák 
és szurikáták társaságában. Egzotikus fajok és játszóház várja a gyerkőcöket, amíg a 
szülők a NasiZoo-ban kávéznak.
kengurupark.hu
Időigény: 2 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

57 	 Aranyosi-sziget
A Tisza-tó több száz szigete közül a háromszög alakú Aranyosi-sziget az 
egyik legnagyobb, amelyet a Tisza folyó ölel körbe. A hatalmas fákkal benőtt 
sziget mesterségesen jött létre. Az 1970-es évek végén, a víztározó építésekor 
mederrobbantással született meg, hogy lassítsák a Tisza folyását. A Tisza 
legmélyebb pontja a sziget felső kanyarulatában található, több mint 20 méteres 
mélységgel.
Időigény: fél óra,  Megközelítés: csónak
  

58 	 Tiszaigari Arborétum  
Az egész évben látogatható 20 hektáros arborétumot Széky Péter földbirtokos 
alapította 1867-ben. Az országos jelentőségű park természetvédelmi terület, ahol 
több mint 400 féle fa és cserje látható. A Margit-sziget mocsártölgyei is innen 
származnak. A hatalmas fák tövében leírások és történetek tanítják az embert 
a természet szeretetére. Itt található az a kocsányos tölgy is, ami alatt Mátyás 
királyunk pihent meg egy helyi legenda szerint. 
Időigény: 2-3 óra,  Megközelítés: kerékpár, autó

STRANDOK
59 	 Tiszafüredi Szabadvízi Strand

stégrendszer, napozó stégek, homokos plázs, vízi játszótér, gasztrosarok, játszótér, 
színpad, Tourinform iroda, Mancsos Pancsoló kutyastrand agility pályával 
SPORT: röplabda, focipálya, vízibicikli, kajak, kenu, SUP, fitneszpark, 
multisportpálya
SZOLG.: elsősegély, baba-mama szoba, öltözők, zuhanyzó, családi mosdó, WC, 
értékmegőrző szekrény telefontöltővel, kerékpártároló, strandcikkek, parkoló , 
kerékpár szervizoszlop, e-bike töltőpont, teniszpálya, streetball pályák
tiszafuredszabadstrand.tiszafured.hu,  
facebook.com/tiszafuredszabadstrand

60 	 Tisza-tó Strand, Abádszalók
3 pályás óriáscsúszda, gyereköböl, homokos plázs, vízoldalon játszótér, 400 méter 
hosszban kijelölt strandszakasz, tágas zöldfelület, Dimitry nádháza,  Tourinform 
iroda, színpad, gasztro büfésor, pizza, halsütő, burrito, lángos, hamburger, koktélbár. 
SPORT: vízilabda pálya, vízi röplabda pálya, homokfocipálya a vízoldalon, vízimentő 
szolgálat, jetski, wakeboard, vízisí, banán, szörf, SUP, aqua zumba, vízi ejtőernyő, 
pihenő hengerek a vízben, minigolf, ugrálóvár birodalom
SZOLG.: napernyő, napágy, értékmegőrző, baba-mama szoba, családbarát mosdó, 
öltözők, zuhanyzók, wc, strandcikk, kerékpártároló, kerékpár szervíz oszlop, parkoló, 
kertmozi, információs táblák, elsősegélyhely, free wifi, gátkoronán pihenő padok, 
strandon áthaladó kerékpárút
tiszatostrand.hu, facebook.com/tiszatostrand
 

61 	 Ring-a-tó Kisköre Strand
csúszda, gyereköböl, napozóstégek, vízi játszótér, napozóágyak, füves plázs, beach 
bár, asztalitenisz 
SPORT: röplabda, focipálya, vízibicikli, kajak, kenu, SUP, korfball, vízi röplabda
SZOLG.: apartmanpark, elsősegély, napernyő, értékmegőrző, baba-mama szoba, 
öltözők, zuhanyzó, WC, kerékpárkölcsönző, szerviz, parkoló, gyermekjátszótér, 
Strand Bistro, fagyizó
ringatokiskore.hu, facebook.com/ringatokiskore
 

62 	 Álompart, Dinnyéshát
gyereköböl, stégrendszer, napozóstégek, füves plázs, gasztrosarok, kilátó, 
kézikomp, játszótér, szabadtéri sakk
SPORT: röplabda, focipálya, vízibicikli, kajak, kenu, SUP, lengőteke, strandfoci 
pálya, röplabda pálya, ping-pong asztal
SZOLG.: elsősegély, napernyő, értékmegőrző, baba-mama szoba, öltözők, 
zuhanyzó, WC, strandcikkek, kerékpártároló, pumpa, parkoló, vízieszközbérlés, 
kerékpárbérlés, kilátó, vendéglátóhelyek, kerékpár szervizoszlop
dinnyeshat.hu,  facebook.com/dinnyeshat.hu
 

63 	 KalandPart Élménystrand, Sarud
A Tisza-tó tengerpartja, árnyas, homokos gyerekbarát vízpart, dohányzás- és 
készpénzmentes part
SPORT: Aquaglide Vízijátszótér, TrambulinPart, S.Port Vízibázis; SUPpart Állaevezős Bázis, 
Tisza-tó Sail Vitolrlás Bázis, Tisza-tó Bike Kerékpáros Bázis-  Kerékpárszervíz, Kerékpár 
mentés, Tisza-tavi Sárkányhajó Központ, Tisza-tavi Csapatépítő Központ; Tisza-tó Fishing 
Horgászbázis, Tisza-tavi Mászóbázis, Apraja Partja Játszóerdő, Harcmező Csapatépítő 
Csatatér, EBpart kutyastrand; Párakapu, Csecsebecse strandcikk, Horgász- és Hajósbolt
SZOLG.: GasztoPart Sarud; EgyélSarudit Bisztró, Sarudi Töltés Fröccsterasz és 
Hamburgerező, Keszegeszegető a Sarudi Halazó, Sarudi Lepényes Lángos és 
Palacsinta, LéHŰTŐ EmberItató
elmenyfalu.hu,  facebook.com/elmenyfalu.hu
 

64 	 Tisza-tavi Strand Poroszló
gyereköböl, homokos plázs, büfék, étterem
SPORT: röplabda, focipálya, vízibicikli, kajak, kenu, SUP, kerékpárkölcsönzés
SZOLG.: elsősegély, napernyő, öltözők, zuhanyzó, WC, strandcikkek, 
kerékpártároló, biciklibérlés, pumpa, parkoló
poroszlodelfinkikoto.hu 
facebook.com/Poroszló Tisza-tavi Strand
 

65 	 Szajlai Strand, Tiszabábolna
zárt, védett öböl, gyereköböl, napozóstégek, vízi játszótér, parti játszótér, füves és 
homokos part, büfé
SPORT: röplabda, focipálya, kajak, kenu
SZOLG.: elsősegély, napernyő, értékmegőrző, baba-mama szoba, mobiltöltő, 
öltözők, zuhanyzó, WC, kerékpártároló, pumpa, parkoló
 

66 	 Thermál strand, Tiszafüred 
termálvíz, gyógyfürdő, strand medence (28 °C), ülőpados gyógymedence (33 °C), 
kemping, étel-ital
SPORT:  röplabda, focipálya
SZOLG.: elsősegély, öltözők, zuhanyzó, WC, kerékpártároló, parkoló, rendelőintézet, 
elektromos autótöltő
thermal-camping.hu
 

KIKÖTŐK
67 	 Városi kikötő, Tiszafüred

csónakbérlés, Tisza-tavi Madárrezervátum transzfer, vezetett túrák, sólyapálya, WC, 
zuhanyzó, lakóhajó, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló, horgászengedélyek értékesítése
Tel: 0630/568-1945
varosikikoto.hu, facebook.com/Városi-Kikötő-Tisza-tó
 

68 	 Kérész kikötő Tiszafüred
vezetett vízitúrák, eszközbérlés: waterbike, sup, kajak, kenu és kishajó kikötési lehetőség 
a Kérész központ látogatói részére, WC, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló, elektromos 
autótöltő, büfé és shop
Tel: 0630/086-6637
keresz.hu, facebook.com/kereszkozpont
 

69 	 Albatrosz kikötő, Tiszafüred
csónakbérlés, vezetett túrák, evezős túrák, sétahajózás, kajak- és kenubérlés, sólyapálya, 
biciklibérlés, pumpa, büfé, WC, zuhanyzó, szállás, kemping, apartman, lakóhajó, bungalló, 
gáthajtási engedély, horgászengedély, szelektív hulladékgyűjtő, szúnyogriasztó, parkoló
Tel: 0630/234-5108
albatroszkikoto.hu, facebook.com/albatroszkikoto

70 	 Kormorán kikötő, Tiszaörvény
vízparti szállások, úszóházbérlés, lombházbérlés, úszókunyhóbérlés, cölöpházbér-
lés, panzió, apartman, vezetett csónaktúrák, csónakbérlés, horgászkísérés, kenu 
és kajak bérlés, SUP, elektromos autó töltő, kerékpárosbarát szolgáltató, pumpa, 
horgászengedély, gáthajtási engedély, szúnyogriasztó, Gyékényes kisvendéglő, 
kávézó, wc, zuhanyzó, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló
Tel: 0620/377-8805
kormorankikoto.hu, facebook.com/kormorankikoto

71 	 Szabics kikötő, Tiszaörvény
Tiszavirág Tanösvény és Örvényi Pákász Tanösvény, csónakbérlés, vezetett túrák, sétaha-
józás, kenubérlés, úszóház, sólyapálya, biciklibérlés, pumpa, büfé, WC, zuhanyzó, szállás, 
apartman, gáthajtási engedély, szelektív hulladékgyűjtő, szúnyogriasztó, szuvenír, parkoló
Tel: 0670/364-1890
szabicskikoto.hu, facebook.com/szabicskikoto

72 	 Horgászcentrum kikötő Tiszafüred
motorcsónak bérlés, kajak, kenu bérlés, madárrezervátum vezetett túrák, horgászjegyek, 
etetőanyagok és csalik, apartmanházak, horgász lakóhajók, tűzrakóhely, sólyapálya, 
pumpa, WC, zuhanyzó, szállás, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló
Tel.: 0630/965-9824
www.horgaszcentrum.hu, facebook.com/Horgászcentrum Kikötő és 
Szabadidőpark

73 	 Katamarán kikötő, Tiszaszőlős
Csónakbérlés, sólyapálya, pumpa, WC, tusoló, szállás, szelektív hulladékgyüjtő, parkoló
Tel: 0630/852-0177
www.tiszavizennyaralunk.hu/katamaran-kikoto

74 	 Aranyosi kikötő, Tiszaszőlős
csónakbérlés, tiszavirág túra, vezetett túrák, sólyapálya, büfé, WC, zuhanyzó, 
szállás, lakóhajó, gáthajtási engedély, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló
Tel: 0630/234-5108
www.albatroszkikoto.hu

75 	 Kárász kikötő, Tiszaderzs
csónakbérlés, sólyapálya, biciklibérlés, kenubérlés, büfé, WC, zuhanyzó, 
pihenőhely, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló, vezetett csónaktúra
Tel: 0630/628-9054
karaszkikoto.hu, facebook.com/karaszkikoto

76 	 Abádi kikötő, Abádszalók
csónakbérlés, vezetett túrák, sétahajózás, kerékpárkomp, ökotúra, bulihajó, kenubérlés, 
sólyapálya, biciklibérlés, bicikliszerviz, pumpa, Hajóborda Bisztró, WC, úszóterasz, 
szállás, úszóház, gáthajtási engedély, parkoló,műszaki mentés a Tisza-tavon, e-bike 
töltés, Tündérfátyol Szállodahajó, Hajóborda Bisztró
Tel: 0620/466-7950
abadikikoto.hu, facebook.com/abadi.kikoto 

77 	 Yacht Klub, Abádszalók
vízi benzinkút, hajós oktatás, csónak- és hajótúrák,  csónakbérlés, kerékpárbérlés, 
BÁRKA Étterem, Sunset Panorama Pizza & Cocktail Bár, vízi bár
Tel: 0630/559-7954
szalokyachtklub.hu,  facebook.com/SzalokYachtKlub

78 	 Köre kikötő, Kisköre
csónakbérlés, panoráma kilátó, lábasházak, vezetett túrák, sólyapálya, kenubérlés, 
pumpa, büfé, WC, zuhanyzó, vízirendőrség, MAHART kikötő, nyaralóhajó, 
báziskikötő, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló
Tel.: 0620/384-7398
korekikoto.hu, facebook.com/korekikoto 

79 	 Álompart kikötő, Dinnyéshát
kajak- kenuzási lehetőség a strand területén, sólyapálya, biciklibérlés, kilátó, 
játszótér, mini kézikomp, szervizoszlop, büfé, WC, zuhanyzó, kemping, szelektív 
hulladékgyűjtő, parkoló
Tel.: 0636/366-429, 0670/365-5231
dinnyeshat.hu, enternana.hu

80 	 Tündérrózsa kikötő, Sarud
vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, bisztró, sólyapálya, WC, zuhanyzó, parkoló. 
Sarud és Tiszaderzs vonalon kerékpárszállítás 6-tól 20 főig
Tel: 0620/969-0037
sarudikikoto.hu,  facebook.com/tunderrozsahajokikoto.sarud.5

81 	 Neptun kikötő, Újlőrincfalva
csónakbérlés, vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, Matróz büfé, sólyapálya, pumpa, 
WC, zuhanyzó, szállás, apartman, parkoló
Tel: 0620/971-2124
neptunkikoto.hu,  facebook.com/neptunkikoto

82 	 Csicsman kikötő, Poroszló
csónakbérlés, vezetett túrák, ökotúra, kenubérlés, SUP bázis, sólyapálya, WC, 
parkoló, hajó- és csónaktárolás
Tel: 0630/326-7979

83 	 Delfin kikötő, Poroszló
csónakbérlés, vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, kenubérlés, büfé, Tavirózsa 
étterem, sólyapálya, pumpa, WC, zuhanyzó, szállás, szelektív hulladékgyűjtő, parkoló
Tel: 0630/473-5737
poroszlodelfinkikoto.hu 

84 	 Fűzfa kikötő, Poroszló
vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, Tisza-tavi tanösvény transzfer, büfé, 
bográcsozás, sólyapálya, pumpa, WC, zuhanyzó, szállás, szelektív hulladékgyűjtő, 
parkoló
Tel: 0630/299-0178
fuzfapihenopark.hu, www.facebook.com/fuzfapihenoparkporoszlo

85 	 Szivárvány kikötő, Tiszavalk
csónakbérlés, vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, madárrezervátum transzfer, 
büfé, bográcsozás, sólyapálya, pumpa, WC, zuhanyzó, szállás, szelektív 
hulladékgyűjtő, parkoló, kajak, kenu, SUP bérlés; vízről megközelíthető Tiszavalki 
kilátó
Tel: 0630/151-2408
tiszavalkikikoto.hu, facebook.com/Szivárvány-Kikötő

86 	 Sulymos kikötő, Tiszabábolna
csónakbérlés, vezetett túrák, sétahajózás, ökotúra, büfé, horgászbolt, bográcsozás, 
sólyapálya, pumpa, WC, zuhanyzó, szállás, kemping, apartman, szelektív 
hulladékgyűjtő, parkoló
Tel: 0620/555-5343
sulymoskikoto.hu,  facebook.com/tiszababolna.sulymoskikoto 

Kiadó: Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ Nonprofit Kft. 
(e-mail: info@aofk.hu)

Kiadás éve: 2025 • Ingyenes kiadvány

A kiadvány termékmegjelenítést tartalmaz.

JELMAGYARÁZAT

bankkártyás
fizetési lehetőség

játszótér/gyerekbarát

SZÉP-kártya
elfogadóhely

biciklipumpa

akadálymentesített

kajak/kenu/SUP 
bérlési lehetőség 

baba-mama szoba

szálláslehetőség

kutyabarát

szezonálisan nyitva
(csak nyári időszakban)

TISZA-TAVI
KALANDTÉRKÉP
az ember alkotta paradicsom



MIÉRT ÉPPEN A TISZA-TÓ?
Az 1973-ban épült, tavaly 50 éves Kiskörei víztározó – mai nevén Tisza-tó – 127 km2-es területével 
Magyarország második legnagyobb tava. A 30 km hosszú mesterséges tavat elsősorban az öntözés, 
az árvízvédelem és az áramtermelés miatt hozták létre. Mára a térség legfontosabb ökoturisztikai 
látványossága gazdag faunával és flórával.
Egy igazi vízi paradicsom, amely egész évben változatos élményeket kínál a természeti értékeket
és az aktív pihenést kedvelők számára.
A Tisza-tó a Tisza folyó felduzzasztásával jött létre. A szőke folyó kanyarogva szeli át a mesterséges 
tavat, miközben 12 öblítőcsatorna által táplálja a vízgyűjtő medencéket. A medencéken belül több száz 
sziget, erdős területek, belső tavak és csatornák jöttek létre. 
Mindegyik medence más élményt és lehetőséget nyújt. A Tiszavalki-medence a legsekélyebb (átlagosan 
0,7m) és legvédettebb, elsősorban madármegfigyelők és kenusok látogatják. A Poroszlói-medence 
(1,3m) kedvelt vízitúra és horgász célpont, tanösvényekkel és fekete vízű holtágakkal.
A Sarudi-medence (1,5m) széles vízfelülete ideális a vízi sportok kedvelőinek és a strandolóknak.
Az Abádszalóki-medence (2,5m) vízisport-paradicsom, de az északi részében belső tó is található
a vadregényes Telekháti-szigeten. Különleges terület továbbá a tiszafüredi vízivilág és az 
Örvényi-morotva: ezek a területek ideálisak a kenus és SUP-os túrákhoz, valamint a vízparti pihenéshez.

MEGKÖZELÍTÉS
VONATTAL
Pattanj vonatra a bringáddal! Márciustól hétvégente, május 21-étől a nyár végéig minden nap jár a Budapestet és a 
Tisza-tavat összekötő Tisza-tó expressz. A vonat a Keleti pályaudvarról Tiszafüredet érintve egészen Balmazújvárosig 
robog. Nincs más dolgod, mint megváltani magadnak és a bicajodnak a vonatjegyet. 
KERÉKPÁRRAL
Az Eurovelo 14 és Eurovelo 11 kerékpáros utakon gurulva, két keréken is eljuthatsz a Tisza-tóra.   

AUTÓVAL
Ha mégis autóval utaznál, a tó Budapestről 140 km, mindössze másfél óra alatt odaérsz; 
Debrecenből pedig 80 km, a 33-as főúton. 

TANÁCSOK
A vadregényes Tisza-tó ezernyi nádasa és ártéri mocsarai ideális élőhelye a szúnyogoknak. A békák kedvenc tápláléka 
azonban igen kellemetlen tud lenni az ember számára. A hajnali és kora esti órákban egészen este tízig készüljünk fel a 
szúnyoginvázióra megfelelő szúnyogriasztó spray-vel és öltözzünk fel hosszú ruhába! A szúnyoggyérítés nemcsak a 
szúnyogokat, hanem más, hasznos rovarok rajait is megtizedeli, így a tavat nem lehet teljesen szúnyogmentesíteni, hiszen 
azzal drasztikusan beavatkozna az ember a természet körforgásába. 
Fürdéskor pedig javasoljuk, hogy használj úszócipőt egy apró szúrós vízinövény, a sulyom miatt! A védett növény termése 
egy horgony alakú, gesztenyejellegű képződmény, melynek négy tűéles hegye van. Ha belelépsz, fájni fog!

AZ ÉV KERÉKPÁRÚTJA*
KIS KÖR HOSSZA              65 KM
NAGY KÖR HOSSZA       90 KM
KISKÖREI KITÉRŐ          4.5 KM
Panorámás kerékpárút végig a vízpart mentén, csupa izgalmas látnivalókkal és aktivitásokkal! A Tisza-tó két biciklis körre 
osztható. A kisebbik végig aszfaltozott gáton halad a tó mentén. Tiszafüred és Poroszló között pedig erre a célra épült 
kétsávos kerékpárút vezet, melyeken négy kerékpáros híd is található. 
Tipp: Rövidítsd le a kis kört! Pattanj fel a kerékpáros kishajókra, amelyek Tiszaderzs és Tiszanána-Dinnyéshát között a 
vízen „levágják” az utat! Így két rövidebb táv – egy kb. 45 kilométeres közepes karika és egy kb. 20 kilométeres mini kör – 
közül is választhatsz kerékpáros túrát. 
A nagy kör tulajdonképpen a kis kör bővített, Tiszavalki-medencét is megkerülő változata kompátkelővel Tiszadorogmánál. 
Poroszló és Tiszavalk között a bicikliút nem aszfaltozott. A kiskörei kitérő bepillantást enged a vízlépcső alatti alvíz és ősi 
Tisza-meder szakaszára, ahol a kiskörei vegyes használatú Tisza-hídon keresztezheted a szőke folyót. Számíts könnyű 
terepre, erős napsütésre, napnyugtakor pedig szúnyogokra! 
*A Tisza-tavi kerékpárút Tiszafüred-Poroszló közötti szakasza nyerte el az “Év Kerékpárútja” címet 2021-ben.

AKTÍV PIHENÉS A TISZA-TAVON
A Tisza-tó szárazföldön és vízen is aktív pihenést nyújt. A bringázás mellett bérelhetsz motorcsónakot vagy kenut, 
kajakot, SUP-ot, amivel bejárhatod a nádas szigeteket és a csatornákat, labirintusokat vagy a nagy vízfelületeket. 
Ha még nem ismered jól a Tisza-tó csatornáit, javasoljuk, hogy a vezetett vízitúrákat, sétahajózást és ökotúrákat 
válaszd, melyeket mind a 19 kikötőben megtalálsz! A Tisza-tó 7 szabadvízi strandja biztonságos, komfortos fürdést 
nyújt, hiszen a víz fokozatosan mélyül, és mindenhol vízimentők vigyáznak rád. 

A gáton személygépkocsival történő közlekedéshez gátközlekedési engedély szükséges.
Online vásárlás: www.gatfelhajtasiengedely.hu
Közlekedés során a kerékpáros forgalom minden esetben elsőbbséget élvez! 
A horgászat 3 és 14 év közötti gyermekek részére 100 Ft!
Részletek: www.sporthorgasz.eu

TISZA-TÓ BRINGAKÖR 
LEÍRÁS ÉS TÉRKÉP A térkép elrendezése eltér a valóságtól!
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TISZA-TAVI
KALANDTÉRKÉP

A Tisza-tó a Hortobágyi Nemzeti Park területe, 1999 óta az UNESCO Világörökség része. 
Védd a természetet! Vigyázz a Tisza-tóra, ne szemetelj!
Túrázás során ne vigyél el mást, mint az emlékeidet és ne hagyj magad után mást, csak a lábnyomaidat! Köszönjük!


