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Aktivan az Orségben és Vendvidéken
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Az Orség Magyarorszag egyik
legvarazslatosabb tijegysége
apré dombocskaival, strd
erdoivel, romantikus paraszt- _
hazaival, picurka tavaival | o
és'vendégszereto lakéival.
Ha aktivan pihennél, tivol'a
varos zajatol, az Orség és a
Vendvidék magaa paradicsom,
Magyarorszag nyugati, az .
osztrak és a szlovén hatar

altal kérbefogott, eldugott.: *
kis szeglete azonnal a szivébe
fogad, és teis konnyen a
szivedbe ziarod majd. Ha -
szereted a természetet, akkor
itt biztosan 6nmagadra talalsz.
Ezen a vidéken mult és jelen
egymasba ér: barmerre indulsz,
sok szdz éves miiemlékekbe
botlasz, a hagyomanyokat pedig
ma.is értékként, elevenen orzik
az itt él6k.

Fedezd fel, milyen éiményeket
tartogat az Orség! Ezen

a tdjon nincsenek nagy
tavolsiagok, az apro falvak
csak par kilométerre fekszenek
egymastol, igy ez ideadlis
helyszin, hogy kerékparra
pattanva vagy akar gyalogosan
jard be és kostold végig a tijat.
A hajdinds vargdnyalevest és a
csutris rétest semmiképpen se
hagyd ki!

Az Orség kénnyl, kis forgalmu
utjai kivaléan alkalmasak arra,
hogy az egész csalad egyiitt
kerékparozhasson! Ha évek
6ta tervezel egy bringaturat,
de még nem mertél belevagni,
akkor pattanj nyeregbe itt, és
nem fogsz csalédni!







Aktivan a haranglabak féldjén - Orség és Vendvidék

BEMUTATKOZIK AZ ORSEGI NEMZETI PARK

orseginemzetipark.hu

2002-ben alakult meg Magyarorszag tizedik,
egyben legfiatalabb.nemzeti parkjaként az
Orséget, a vadregényes Raba-vélgyet és a
Vendvidéket feloleldo Orségi'Nemzeti.Park.
Széles, alacsony dombhatak, kristalytiszta
patakok, ude zold rétek és erdei fenyvesek
jellemzok erre a vidékre. A valtozatos tdj
kulonlegességét a patakok mellett kialakult
t6zegmohas lapok és laprétek adjak, amelyek
sok védett novénynek, koztik jégkorszak utani
maradvanyfajoknak adnak otthont.

Az Orségre jellemz6 mozaikos tajszerkezetet
egyforman alakitotta e vidék térténelme és
adottsagai. A vizenyo6s volgytalpak nem voltak
alkalmasak az épitkezésre, ezért huztak fel
hazaikat a dombtetokre, domboldalakba a
helyiek. A magaslatra valé épitkezés a hataroéri
feladatok miatt is fontos volt, amiket az itt élok
adémentesség és mas kivaltsagok fejében a
honfoglalas koratél ellattak. A rossz, agyagos
talaj nem kedvezetta mezégazdasagnak

(anndl inkabb a fazekasmiuvészetnek!); igy a
helyiek a lapok szabdalta erd6kbol csiptek le
teriiletrészeket, amelyeken gyiimolcsosoket,
legelbket, réteket alakitottak ki. lgy sziletett
meg a hagy kiterjedésu kaszalokhol, apré
parcellas szantokbol, kaszalo gyiimolcsosokbol,
erdéfoltokbdl illé, patakok szabdalta mozaikos
t3), amelyet dombtetéi hdazcsoportok (,,szerek”)
pottyoznek.

A fenyvesek miatt ,gyantasorszagnak” is
nevezik e vidéket. Hivjik a lepkék foldjének

is, mert a kaszalérétek tarka viragszényegén
szamos kulonleges lepkefaj él. Azt mondjdik, aki
egyszer az Orségben jir, mindig visszavagyik.
Talan azért, mert a szeliden hulldamzé, dimbes-
dombos taj mesebeli nyugalmat araszt? Vagy
mert a baratsigos helyiek biiszkén apoljak
régi hagyomanyaikat, megdrizve e vidék bdjos,
archaikus hangulatat? Jarj utana! Var az Orségi
Nemzeti Park 16 csodalatos tanosvénye,
bemutatohelyei és'a kiilonleges épitészeti-
néprajzi.emlékek.




A SZOCEI TOZEGMOHAS LAPRET th

Az Orségi Nemzeti Park egyik legismertebb és legjelentésebb, fokozottan védett teriilete a szécei laprét
és patakvolgy. A Szdce-patak és a mellette elteriilo rétek, kaszalok lancolata kilonleges természeti
értéket képviselnek.

A sz6cei t6zegmohds laprét tandsvény kiépitett palldsordn sétdlva megismerkedhetsz a ldprét pdratlan
ﬁ élévildgaval és az 6rségi rétek torténetével. Olyan kilénleges, ritka névényeket ldthatsz itt, mint a tavasszal
o virdgzd biborszinli orchidea, a széleslevell ujjaskosbor, a rézsaszin mezdket alkotd kigydgyokerl keser(ifii
vagy a kilonleges rovaremészt6 kereklevel harmatf(.

A tandsvény megldtogatdsa elétt térj be a Lapok Hazdba, ahol egy interaktiv kidllitdson ismerheted meg az
Orségi lapok titokzatos vilagat.

SzalonnasUtési lehetdség,
jatszotér.
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ORSEGI NEPI MUEMLEKEGYUTTES, SZALAFO

Az Orség dombos vidékét a honfoglalds éta védelmi vonalként haszndltik a magyar kirdlyok. A hatarokat figye-
16 egykori 6rallok a dombok tetejére, erdei irtasokra épitették lakéhazaikat és gazdasagi épilileteiket. Ezeket az
apro hazcsoportokat hivtik ,szer”-nek. Az orségi vidékre jellemzé, kiilonleges telepiilésszerkezetet mutatja be
Pityerszeren, Szalafé faluban az Orségi Népi Miemlékegyiittes, ahol régi formajukban megérzoétt, hagyoma-
nyos orségi portak szemléltetik, hogyan éltek itt egykor az emberek.

Az interaktiv jatékokkal tarkitott Elet a kaszalé gyiimélcsdsben tanésvényen megelevenedik az egykori
Orségi portdk mindennapi élete, az ott tartott dllatok és napérlelte gyimolcsok vildga.

Hazidllatok, beltéri jatszéhdz és jatszStér vdrja a kicsiket és nagyokat egyardnt. Rovid sétdval elérhetbek
az eurdzsiai vadlovak és az eurdpai bolények legelbje is, melyeket egy szép kildtérdl tekinthetlink meg.

Toltsd le a Digitdlis Vandor appot, és fedezd fel
a mobilod segitségével a Kortike tandsvényt!
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Az Orségben ma is élnek a régi népi mesterségek, igy a zsupkétés, kosarfonds, szalmafonds, de mindenekelétt
a fazekassig hagyomdnya. A Bels6-Orségben, Magyarszombatfan, a ,,gerencsérek foldjén” még ma is szamosan
Gzik ezt az évszdzados multra visszatekinté mesterséget.

és kulturdlis értékeivel ismerkedhetsz meg. Megcsodalhatod hazdnk legteljesebben fennmaradt freskdit a
veleméri Szenthdromsag-templomban, majd kaszalé gylimolcsdsokon és ldpréten keresztiil a godérhazi
harangldbhoz, végil a magyarszombatfai Fazekashdzhoz kalauzol a tanésvény.

A Velemér és Magyarszombatfa kézétt haladé Sdrgaliliom tanésvényen a Belsé-Orség killonleges természeti
—

A g6dbrhizi reformdtus harangldb a pankaszi utdn a masodik legrégebbi harangldb az Orségben.
Szomszédsdgdban a g6dorhdzi ldprét védett ndvényeit és lepkék sokasagat lathatod.

kiprébdlhatod. Tudtad, hogy ezen a vidéken a fazekasokat gerencséreknek hivtdk?
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6 A magyarszombatfai Fazekashazban a helyi fazekashagyomdnyok megismerése mellett a korongozast is
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AKTIVAN AZ ORSEGBEN ES VENDVIDEKEN

Oriszentpéterrdl, az

»Orség févarosabol”
kiindulva hat kulonb6zo6,
alacsony forgalmu és
erdészeti Gton vezeto,
kitablazott kerékparos
korturautvonalon fedezheted
fel a kornyéket. Athalad

az Orségen az EuroVelo
14-es kerékparutvonal is.
Festett jelzésii turistautak és
erdok olelésébe burkol6zé,
tengerszemként tiindoklo,
strandolasra is alkalmas
tavak csalogatnak, majd
ejtenek rabul ezen a vidéken.
Hazank legvadregényesebb
foly6jan, a Raban is
felejthetetlen élményekkel
gazdagodhatsz.

A Vendvidék érintetlen

tajai turazasra csabitanak,
az igazi kihivasokat rejté
dombjai pedig felejthetetlen
élményekkel szolgalnak a
kerékparosok részére.

Kerékparos, gyalogos és
vizitirik kedvel6jeként évro
évre boviilé szolgaltatisokkal
taldlkozhatsz az Orségben

és Vendvidéken is, hogy az
itt toltott idé még szebb és &
élménydusabb legyen.
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T, KEREKPARTURAK

Az Orségben és a szomszédos Vendvidéken elltogathatsz
kilonb6z6 hagyomanyos népi mesterségek mdvelbihez, vagy

épp éhségedet, szomjadat csillapithatod a finomabbndl finomabb
helyi ételekkel és italokkal. Az Orségben — Orség 1-6 néven —

hat kitabldzott kerékparos korturadtvonalat alakitottak ki, hogy
biciklin Ulve is keresztil-kasul be lehessen barangolni az idilli tdjat.
Szervezett kerékpdrtirdkhoz is csatlakozhatsz, melyeken helyi
tdravezetdk kalauzolnak a legszebb latnivalékhoz. Kényelmes
tempdban haladva, j6 tdrsasdgban és hangulatban, a helyi
érdekességeket megismerve jarhatod be a vidéket.

‘. - r
N GYALOGTURAK

Az Orséget és Vendvidéket a megannyi jelzett, kitdbldzott
gyalogtura-dtvonal stir( hdloként szovi at. Akdr gyakorlott
tlrdzé vagy, akdr itt szeretnél el6szo6r belevagni a tirdzasba,
a kiilénb6z6 tematikdk alapjan itt megtaldlod a szémodra
legmegfelel6bb Utvonalat. A térségben az évszakokhoz,
egyéb természeti jelenséghez vagy Ginnepnapokhoz
kapcsolddé szervezett gyalogtdrdkon is részt vehetsz,

igy szakvezetéssel, tapasztalt turavezetdvel jarhatod

be az ismeretlent. A tdrdkon a remek hangulat, a helyi
vendégszeretet és az élmény garantalt!

o,

2. VIZITURAK

A Réba hazdnk egyik legtermészetesebb dllapotdban megmaradt
folydja. A Szentgotthdrd és Csakdnydoroszlé kézott kanyargd
szakasza az Orségi Nemzeti Park teriiletéhez tartozik. Mivel a
folydt leginkdbb csak a teleplilések kdrnyezetében szabdlyoztdk,
megorizte vadregényességét. A természetes kornyezetnek
koszonhetben az él6vildg mind a vizben, mind a folyét 6vezé
partok kérnyékén hdboritatlanul megmaradt, igy a Rdbdn evezve
kilonleges dllat- és névényfajokat ismerhetsz meg. A folyénak ezt
a szakaszat zegzugos kanyarulatok, magas partfalak, zdtonyok,
szigetek jellemzik. A beddlt fék, technikds kanyarok, kalandos
zUgdk, kavicspadok, zdtonyok mind djabb és Gjabb éiményeket
nydjtanak a folyd bebarangoldsakor: a Rdba emiatt kedvelt ti célja
a vadvizi tdrdzdéknak.
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EUROVELO 14
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Az Eurépai Kerékparut- AUSZTRIA

hélézat legifjabb tagja a

Magyarorszdagot is atszelé Ka ‘ ®
P Oszeg .
EuroVelo 14 elnevezésu utvonal. Buk ’ ’
A Ko6zép-Eurdpa vizeit -
Osszekoto, tematikus utvonal ‘
Szentgotthard varosaban, a Cell domc

Raba folyé mentén érkezik Sarvar

meg hazdnkba. Tobb t6 és lap
mellett elhaladva, erdok kozott,
dombokon és vélgyeken at
kanyarogva érkezik az Orségbe.
Innen a Balaton iranyaba
egészen a Velencei-téig halad
tovabb a kitablazott utvonal.

K 2 ! ’9
, 9 Jano(sgh:
/V_asvér ’ 9 ,

o

Viltozatos tajak, fiirdohelyek,
borvidékek, latnivalékban
gazdag helyek varnak, ha erre
tekersz.

Zalaszentgré
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@ KEREKPAROS ELMENYTURA AZ ORSEGBEN

Turattvonal: Oriszentpéter
~ Ispank — Sz6ce - * * K°"d°"fa ® ’ ’o"ma amsd * ’
Orismagyarésd — Szaknyér * ® Y ’ ® e
- Pankasz - Nagyrdkos — ’ ® ‘
Oriszentpéter ’ ‘ © Sz6ce ’ ‘
o Szalafé
O“b Ig‘rtaf"pUSZ kerékpdros ‘ Ispank © Hegyhétszentjakab
ortdra
i * ® ’ - Kisrdkos
@ T4v:38km ’ Orlszentpeter ® ‘ o * ’Q ‘ Q ‘
Pankasz

./_". Szintemelkedés: 201 m * ”‘ Nagyrikos @ ’ Q *’ Q

@ lddigeény: 6-8 6ra

44 102 besorolisa: kdzepes

Az Orség 4 itvonal egy igazi kerékparos éiménytiira. Ispankon, az izrestaurator csokolddémiihelyben
bepillantdst nyerhetsz a kézmiives csokolddé készitésébe, Sz6cén, a Lapok Hazdnal végigsétilhatsz

a tézegmohas ldpréten lévo pallésoron és gyényorkodhetsz a tézegmohas laprét ritka névényeiben.
Orimagyarésdon érdemes megpihenni az egykori féldvar helyén, és j6 idé esetén megmartézni az
erd6k altal koriildlelt Vadasa-téban. Orimagyarésdon az ,,Orség z6ld aranyat”, a tékmagolajat is
megkostolhatod, Pankaszon megnézheted a hires zsupfedeles szoknyas haranglabat, Nagyrakoson
pedig egy szépen karbantartott tijhaz var. Utad végére érve Oriszentpéter bévelkedik a latnivalékban.
A tura soran elmeriilhetsz az 6rségi tdj igazi kiilonlegességeiben, és mindezért nem is kell til sok
hegyen, dombon feltekerni a kerékparoddal.

LATNIVALOK: ' Q

o Oriszentpéter — Arpad-kori

Szent Péter-templom;
o kdzépkori téglaégetd; ,

o Szikszay Edit Helytérténeti GyUljtemény;

e vaddszati kidllitds; A /
« Natura 2000 Latogatékdzpont n 7

(Orségi Nemzeti Park Igazgatésaga); -— ™ e e o -~
o brségi fazekassdg; N P - Bévebb turaleirasok
. prénk - kézmUives csokolddémanufaktira; 7/ és letolthetd térképek:
e Orimagyardsd — foldvdr,; /
e Sz6ce - tézegmohds laprét, Lapok Haza; Py D
e Pankasz — szoknyds haranglab;

o Nagyrakos — tdjhdz és kovdcsmtuihely.

aktivkalandor.hu






Az C”)rs”ég 1 kerékparos utvonal a Szala (Zala) folydt kévetve
vezet Oriszentpéterrdl Szalafére, majd az erdén at Szlovéni-
dba, régi magyar vidékre, hogy aztan Kercaszomorndl vissza-
térjen hazdnkba, majd a tdbldzott (ton az Orség févdrosdba
jusson. Ukézben Arpdd-kori templomok mellett haladhatsz,
eltekerhetsz az Orségi Népi Mlemlékegyiittes mellett, ahol
a helytorténeti gyljtemények bepillantdst engednek a régi
paraszti mindennapokba. Bekukkanthatsz egy kozépkori
téglaégetdbe és jégverembe is. A Hatdrképarknal, a szlovén
oldalon a Hodosi-t6nal és a Malomkert kempingben megpi-
henhetsz, Bajansenyén gdlydkat szamolhatsz, és kirandul-
hatsz a Pusztatemet6ho6z vagy a Kis-hegyre.

\f

oo kerékparos kortura
@ 750:33km

a 264 m

@ 3-5dra

L b kdzepes

Az érsgig 2 kerékpdros Utvonal vadregényes erd6kén &t
vezet Oriszentpéterr6l a Belsé-Orség dimbes-dombos
vidékére, onnan Szentgyérgyvolgyre, Magyarféldre, majd
Kerkdskdpolnan keresztll vissza az Orség févarosdba.
Magyarszombatfdn, a ,gerencsérek foldjén” megismer-
kedhetsz a kozel 700 éves fazekashagyomdannyal. Az Ut
sordn kaprdzatos épitészeti csoddkat lathatsz: gyonyor-
kodhetsz a bajdnsenyei templom faragott zsoltarmotivu-
maiban, a veleméri Szenthdromsag-templom fényjatéka-
ban, vagy épp a szentgyorgyvolgyi reformdtus templom
fakazettds mennyezetében.

’
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oo kerékparos kortura
@ 750:33km

a 277 m

@ 3-5dra

L b kdzepes



®

Az Orség 3 kerékpdros ttvonal Ori-
szentpéterrdl a Varosszeren at vezet
az erddn keresztul az apréfalvak vi-
dékére. Tavol a vildg zajatdl, Kerkds-
kdpolna, Ramocsa, Kerkafalva, Szat-
ta érintésével kerekezhetsz vissza a
nagyrakosi Volgyhid tovébe, onnan
pedig kavicsos dton Ispdnkra. A
zsUpfedeles tdjhdz a kovdcsmihely-
lyel, a helytorténeti gyljtemények,
a virdgzd portdk mind a régi parasz-
ti vildgot idézik. Megpihenhetsz a
szattai 6reg hdrsfa drnyékdban, az
ispdnki Béke ligetben vagy a Bar-
kds-té6 partjdn. Megkdstolhatod a
zamatos 6rségi hdzi szoérpoket, lek-
vérokat, inycsiklandd sajtokat és az
igazi habos tehéntejet.

o“:b kerékpdros kortdra
@ 75029 km

a 182m

@ 3-4dra

4+ konnyl

®

Az Orség 5 kerékpéros Gtvonal az Or-
ség északkeleti vidékére vezet, Nagy-
rakoson at Pankasz, Kisrdkos, majd
Szaknyér érintésével jutsz el az Orség
kapujdig. lgazi kerékpdros élmény-
tdra a tavak és lapok mentén. Nydron
a tavak egyikében érdemes leh(teni
magad. A nevezetességek felfedezése
mellett sportértéke is jelentds.

o““ kerékpdros kortuira
@ 75053 km

a 202 m

@ 5-7 6ra

L J kozepes,

nehéz szakaszokkal

Az Orség 6 kerékpdros dtvonal Ori-
szentpéterrél Kondorfdn &t a gyo-
nyord Harsas-téhoz vezet. A sok-sok
domb miatt kihivast jelent, de ez ne
riasszon vissza senkit. Az erddk ole-
Iésében, részben az EuroVelo 14 -en
kanyargé Gtvonal szépségei kiszakita-
nak a hétkoznapokbdl. Rdaddsul a har-
sas-tavi strandolds j6 motivéciét jelent
a tdra sordn.
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o kerékpdros kortdra

@ 34 km
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Ez a tdra a pdratlan szépségl vendvidéki taj festéien hulldmzd lankdin kalauzol végig. Az Ut a hatartdl nem messze
fekvd Apétistvanfalvardl indul, ahol elézetes bejelentkezés utdn megnézheted a Hatdrér Emlékhelyet, amely élethlien
jeleniti meg az egykori hatdrérék mindennapjait. Erdemes dtba ejteni a kétvélgyi Katalin-dombot, ahonnan csodélatos
kildtas nyilik nemcsak a kérnyezé zold lankdkra, de Szlovénia, Ausztria hegyeire is. A Vendvidék elszért kis falvaiban
tekerve zsupfedeles népi mlemlék hdzat, harangldbakat, gyényori templomokat ldthatsz. Szentgotthardon pihenj meg
a gyonyorl barokk vérkertben, majd tekerj tovdbb a Harsas-tdig, melynek partjan érdemes megéllni gyényorkodni.

Apdtistvanfalva—Kétvolgy—Fels6szoInok—Alsdsz6lnok—Szentgotthard—-Apdatistvanfalva

O

’
°

oo kerdkpdros kortura
@ 750 38km

a 232m

@ 5-6 6ra

i+ kozepes



Ez a tdra is Vendvidékre kalauzol, dm ezuttal szentgotthdrdi kiinduldponttal. igy tébb id8 jut megnéz-
ni a kisvdros nevezetességeit, és magadba szivni bardtsdgos hangulatdt. Szentgotthdrdon érdemes kitérét tenni
a Brenner kdpolndhoz, majd irdny a gyonyorl természeti kornyezetben fekvd Hdrsas-té! A tavat elhagyva a
Harsas-patak volgyében bringdzhatsz, majd ezutdn kezd4dik a tdra dimbes-dombos, vendvidéki szakasza. Orfalun érde-

2

mes mézet és lekvdrt kdstolni a Vadvirdg méheskertben; a kovetkezd faluban, Apdtistvédnfalvan pedig a hatdr6rmdidzeum a
kihagyhatatlan Idtnivald. A kétvolgyi Katalin-domb kildtéjabdl gyonyord panordma térul eléd.

@ Szentgotthard-Orfalu-Apatistvanfalva—Kétvolgy—Apatistvanfalva—Hdarsas-t6—Szentgotthard
o‘\%a kerékpdros kortira

kM 35km

a 277 m

@ 4-6 dra

4+ kozepes




SZERROL SZERRE SZALAFON - GYALOGTURA

) Turautvonal: Szalafé, B _G Felsszer _ Papszer
Templomszer — Szalafo, ¥ | { ' @ ¢ * { f } i o ]t
Templomszer | 1 ¥ f Templomszer Pa T
e : i \i(

Al Turatipus: gyalogos kértira

- Tav: 12 km

A Szintemelkedés: 132 m i

@ Id6igény: 3-4 dra i T
f

4+ Tura besoroldsa: konny(

* Pityerszer ®

A kortura soran felfedezheted Szalafé gyonyori telepiilését, mely szinte észrevétleniil bijik meg az er-
dok és rétek kozott, eggyé valva a természettel. Megismerheted a falucska ,szereit”, ahol a portiakon,
éttermekben 6rségi finomsagokat késtolhatsz, s6t akiar tokmagolajat is ,iithetsz” - vagyis sajtolhatsz.
Az Gtvonalat tablik és szivecskék jelolik. A ,szertira” Szalafé kézpontjabédl indul, majd a rétek mentén
haladva, Alsészert elhagyva a Szala patak volgye mentén gyonyori erddk és rét latvanya kisér utadon. A
volgybdl a csorgbszeri dombra kapaszkodj fel, majd innen a Fels6szeri-patak volgye felé folytasd az utad
Pityerszerre. Itt taldlod a méltin hires Orségi Népi Miiemlékegyiittest, ahol autentikus kérnyezetben
nyerhetsz bepillantdst az 6rségi emberek hajdani életébe. Ezutdn Felsészerre érkezel, ahol a Kompe sze-
me kilatébél élvezheted a kildtast. Papszer kovetkezik, ahol megismerkedhetsz az 6rségi izekkel: ajanljuk
a dodollét vagy a tokos-madkos rétest. Papszerrél Templomszerre menet elhaladsz egy miiltat idézé porta
mellett: mar kozeledsz a tira végéhez. Gyonyori kaszalék, rétek és egy tobb mint 250 éves télgy mellett
érkezel vissza a tura kiindulépontjara.

LATNIVALOK: l— ;

o Orségi Népi Mlemlékegyiittes;

e eurazsiai vadlovak;
e eurdpai bolények; /
e murakozi lovak; /

e Hatdrkdpark; A
o Kdmpe szeme kildtd; P 7/ Bévebb tiraleirasok

« Kértike tandsvény: W -_— = e e = és letoltheto térképek:

e Elet a kaszalé gylimélcsdsben tandsvény. ” T n g
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GYALOGTURA-AJANLO

VENDVIDEKI GYALOGTURA A JANOS-HEGYRE

A tidra sordan megismerheted a Vendvidék jellegzetes tdjait
és kildnlegességeit. A magyar—szlovén hatdr mentén fekvo
telepllésen hangulatos, takaros hdzak és a koztik megbujé
sz6l6lugasok 6rzik a régmult emlékeit. HUs, drnyat add er-
doén at vezet az Ut a Jdnos-hegyi kildtéhoz, melyrél letekint-
ve igazi kllénlegesség tarul a szemed elé.

¢) Turadtvonal: Felsész6lnok, Szlovén Mintagazdasdg —
Felsész6lnok, Szlovén Mintagazdasdg

I‘,:j Turatipus: gyalogos kortdra

G Tav: 8 km
A Szintemelkedés: 170 m
@ Id6igény: 2,5 éra

4-¥ Tura besoroldsa: konny(

KERESZTUL A ,VILAG KOZEPEN”

A gyalogtira az Orség legnagyobb, legnépesebb telepii-
Iésérdl, Oriszentpéterrél a vidék talan legkisebb, de annal
szebb, érdekesebb, latvanyosabb falujdba, Ispankra vezet,
melyet a helyiek a ,vildg kdzepének” is neveznek. Az (ton
feny6- és vegyes erdék vdltakoznak, koztik rétek, kasza-
I6k bdjnak meg, mintha meseorszagban sétalnal. Ispankra
érve egy csokolddémanufaktirdt taldlsz, ahol megtudha-
tod, hogyan és mibél készil a kézm(ives finomsdg. Innen
a Bdrkds-téhoz vezet az (t, majd a volgybdl ismét a domb-
tetd felé indulva egy sdsos, vizenyds réten dtkelve Ujra Ori-
szentpéterre juthatsz.

¢) Turautvonal: Oriszentpéter, autébusz-allomds —
Oriszentpéter, autébusz-allomas

5”:7' Turatipus: gyalogos kértira
@ Tév: 13,3 km

A Szintemelkedés: 130 m

@ Id6igény: 5 éra

4 Tura besoroldsa: kénnyU



RABAVIDEKI KORTURA

A vendvidéki szérvdnytelepllés, Kétvolgy dimbes-dom-
bos lankdin, gazdag természeti kornyezetben vezet ez a
tdra. Utkdzben a kérnyék szémos telepiilését, természeti
és kulturdlis értékét megismerheted. Kétvolgyre érkezve,
a kérnyezé orszdgok hegyeire is pompds kildtast nydjté
Katalin-hegyi kildtét, a kétvoélgyi harangldbat, az apatist-
véanfalvai Hatar6r Emlékhelyet, és az orfalui harangldbat
is érinti a tdra. Mesébe ill6 tdjakon jdrhatsz, melyek arra
csdbitanak, hogy Ujra visszatérj erre a gyonyord kérnyékre.

@ Tuaradtvonal: Kétvolgy, Katalin-hegy — Kétvolgy,
Katalin-hegy

}4':7' Turatipus: gyalogos kértura
&) Tav: 21 km

A Szintemelkedés: 343 m

@ Id6igény: 6-7 dra

4% Tura besoroldsa: kdozepes

Bovebb turaleirasok
és letolthetd térképek:

aktivkalandor.hu

BELSO-ORSEGI KALANDOZAS

A gyalogtdra a ,gerencsérek foldjérél” indul, az Orség délvi-
dékén. Magyarszombatfan, a Fazekashdzndl korh(i kérnye-
zetben ismerkedhetsz meg a fazekassdg torténetével, majd
megtudod, milyen titkot rejt a ,fények templomdnak” is
nevezett veleméri Szenthdromsag-templom. Szentgyérgy-
volgyén megcsoddlhatod a telepilés bamulatos, festett ka-
zettds mennyezetl templomat. A nevezetességek kozotti
Uton pedig a tdj kdprazatos vdltozatossdgdban gyonyor-
kodhetsz. Ez a kornyék igazi ékszerdoboz: jard korbe, és
meglathatod, mit is rejt valéjaban!

*) Turadtvonal: Magyarszombatfa—Magyarszombatfa

}4':7' Turatipus: gyalogos kértura
&) Tav: 33 km

A Szintemelkedés: 723 m

® Id6igény: 8-9 dra

44 Tura besoroldsa: nehéz
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GYALOGTURA-AJANLO

KETVOLGYI KORTURA

Ez a rovid séta egy hamisitatlan vendvidéki falu, Kétvolgy kéril vezet végig. A Katalin-dombi kildtétél indulva egy révid
erdei sétat kovetben érheted el a tiszta vizli Szakonyfalvi-patakot. A helyenként |dpos-mocsaras rész az igazi vadon
érzését nyljtja. Egy kaszdléréten dtvdgva érkezel meg a kétvolgyi harangldbhoz. Ahogy sétdlsz, Idbad el6tt hever a
tipikus vendvidéki tdj: a dombokon egy-egy kilondllé hdz, koérilottik szantdk, kaszaldgylimolcsdsok és rétek. Tavasszal
nagy szamban virdgoznak az drtéri mez6ékén a réti orchidedk, melyekrdél a Kétvolgy kornyékén hizéddé tandsvényt is
elnevezték.

5”:7 Turatipus: gyalogos kortdra Latnivaldk:

@ Tév: 6,3 km Kétvélgy — Katalin-hegyi kil4ts
A Szintemelkedés: 130 m kétvolgyi szoknyds harangldb
CT) Iddigény: 2 6ra Kétvolgy Népi Mliemlékhdz

44 Tira besoroldsa: kénnyl




VENDVIDEKI ZSIDAI BOLYONGAS

Ilgazi erdei élménytira, ahol végtelennek tliné erdék, vadregényes patakok, gyonyoérl rétek és kis tisztdsok valtjak
egymadst. Apdtistvdnfalvatdl Szentgotthdrd Zsida telepulésrészéig kell menned, ahol eléred a Zsida-patakot. Ahogy a
Véros-oldalban felfelé haladsz, majd dtbuksz a gerincen, gyényor( ldtvdnyban lesz részed. Mintha egy tengerszemhez
érkeznél: a Harsas-t6 z6ldeskék vize mellett érdemes elmajszolni egy szendvicset. Innen nyugati irdnyba haladva térhetsz
vissza a tura kiindulépontjdhoz, Apatistvanfalvdra.

@ Tdradtvonal: Apdtistvénfalva—Zsidahegy-Zsida- Latnivalok:

. Hdarsas-té—Farkasfa—Apatistvanfalva Apétistvanfalva

/":7' Turatipus: gyalogos kértura — Harding Szent Istvdn templom
kM Tav: 23 km Szentgotthdrd — Harsas-té

A Szintemelkedés: 418 m
@ Id6igény: 8 dra

4 Tura besoroldsa: kdozepes

Bévebb turaleirasok és letoltheto térképek:
aktivkalandor.hu
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VIZITURA-AJANLO A RABAN

e) Tiradtvonal: Szentgotthard-
Csoroétnek—Rabagyarmat—

Csdkanydoroszld ‘ ‘ .
J;f Turatipus: vizitdra ’ Q ‘ Nemesmmaves ‘ ®
@.TéV' 34 km ©Rébafiizes ‘ ’ . ? ’ ‘ Q Q Kemenestaré;fa
i ® 6nol
(75 |d6igény: 6-7 éra Jakabhdza asszentmihdly ?  Csakénydoroszlé
. ® @0

4+ Tira besoroldsa: kénnyl vadviz

Szentgotthdrd .. gyarlcagk ®

‘ Csordtnek ’ ® Q

P Rébagyarmat

a

A Riéba felsé szakasza hazank egyik legvadregényesebb, legromantikusabb és egyik legszebb folyésza-
kasza. Vadvizi jellegét nem folydsanak sebessége, hanem a viz f61é nyulé bokrok, bedélt fik, kisebb-na-
gyobb szigetek, zatonyok, torlaszok adjak. Az itteni viziturak a gyakorlott evezésoknek is igazi flow-él-
ményt adnak, a kezdéknek pedig - tapasztalt tiravezetékkel — a vizi kalandok legnagyszeriibb kezdetét
jelenthetik.

A Szentgotthdird és Csakanydoroszlé kozotti folyészakasz a Raba vadregényes felsé részének is talan
a legszebb szakasza. Az Orségi Nemzeti Park teriiletéhez tartozik, ahol a természetes kérnyezetben
mego6rz6dott a kiillonleges élévildg. A vezetett, csoportos Riba-tiurakat kezdéknek, csaladoknak, barati
tarsasagoknak is ajanljuk. Az dszdstudds feltétel, a kezdbket és a kisgyermekes csaladokat tapasztalt
tiravezetdink hajéiba osztjuk be.
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Bovebb turaleirasok
és letolthetd térképek:

l‘

aktivkalandor.hu
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

A hazai gasztronémia kiilonleges, egyedi szinfoltjat adjik a hagyomdnyos 6rségi ételek. Ezen a vidé-
ken olyan jellegzetes ételkiilonlegességeket késtolhatsz, mint a hajdinds vargdnyaleves, a vadporkolt
doédoéllével, killonb6zé malék, rétesek vagy a kovon silt perec, illetve barmilyen gombds ételt érdemes
kiprébalni, hiszen az orszdg gombdkban leggazdagabb erdei vannak errefelé. A helyiek ,,zold aranya” a
hagyomadnyos eljardssal késziilt tékmagolaj vagy a helyben termett gyiimélcsékboél késziilé palinka ki-
hagyhatatlan, ha meg akarod ismerni az Orség paratlan izvilagat.

+HOKKONSUTT” PEREC

Hamisitatlan &érségi finomsag a hékkonsutt perec.
Nevét onnan kapta, hogy ,h8kévon”, azaz forré ké-
von kell kisttni. Az Orség természeti adottsdgainak
megfeleléen gabonatermé vidéknek szdmitott, ahol
a legfontosabb tapldlék a kenyér volt. A kemencébe

vetett kenyerek mellé szivesen tettek kelt — ,k6tt” —

tésztdbdl készllt, két szalbdl font, kozépen lyukas
perecet.

HAJDINAS VARGANYALEVES

A tdjegység egyik jellegzetes ételklldnlegessége
a hajdina és a vargdnya parositdsdbdl szllet6 fe-
ledhetetlen izl leves. Egyik f6 6sszetevdje, a haj-
dina — amit ,pogdny gabondnak” is neveztek — az
Orségi emberek szamadra fontos kdsandvény volt, az
erd6ben szezondlisan megtaldlhaté gombafajtakkal
pedig szivesen tették vdltozatossd a mindennapi
ételeket.



DODOLLE

A dodolle az Orség egyik legkedveltebb tdjjel-
legll étele. Mds néven és kissé eltér6 formdban, de
Magyarorszdg mds tdjegységein is megtaldlhatd.
Régen a szegények eledelének is nevezték ezt a
laktatd finomsdagot, mely gyakran felbukkant a régi
emberek asztaldn. Elkészitése nagyon egyszer,
mindéssze pdr szem burgonydra és némi liszt-
re van szlkség. Ha az Orségben jarsz, feltétlendl
prébdld ki a hazai konyhamlvészet eme kilénle-
gességét!

NYUJTOTT RETES

Jellegzetes 6rségi sitemény a nydjtott rétes, mely-
nek tésztdjdhoz minddssze liszt, zsir és tojds szUk-
séges. Helyi sajdtossdgdat az adja, hogy sok tejfolt
haszndlnak hozzd, és két oldalrdl tekerik fel. Ugy
készil, hogy a tésztdt az asztallap teljes széles-
ségében megnyljtjdk, tejfollel megkenik, és a leg-
kilonfélébb toltelékkel gazdagitjdk. Ez lehet alma,
mak, griz, szilva, tdrd, meggy, répa vagy akar ka-
raldbé. A tésztat feltekerik, és tepsiben megsitik.
A legtipikusabb 6rségi rétes a tokdos-makos izesi-
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

Hazdnk természeti kincseinek felfedezése mellett ismerd meg a tijban él6 embert, az dltala hagyoma-

" s

nyos fajtikbdl és technolégidval eléallitott élelmiszereket és kézmiives csoddkat is. A nemzeti park igaz-
gatésagok altal elismert Nemzeti Parki Termék védjegyes termékek, a megbizhaté forriasbél szirmazé,

" s

fenntarthaté technolégidval késziilé ételek utad sorin segithetnek, hogy jobban megismerd a térség
természeti, tdji és kulturdlis sajatossdgait, és hazavigyél egy darabot ebbdl az éiménybél.

A védett természeti vagy Natura 2000 teriileteken megtermelt, helyi alapanyagokbdél és hagyomanyos
technolégiaval késziilt termékek kozott kiilonleges izvilagi szorpok, gyumaolcslevek, palinkak, lekvarok,
mézek, sajtok, dodolle, tokmagolaj, kézi korongozassal elédllitott fazekas termékek, képic és véka ter-

mékek is megtalalhaték.

AZ ORSEG ,,ARANYA”,
ORIMAGYAROSD

Az Orség jellegzetes terményébdl, a tokbdl készit
tokmagolajat és kulonleges termékeket Szabé Gébor
és csalddja. A tokmag ellltetésétdl a sajtoldsig
végigkisérik az olaj Utjat, hogy izletes, egészséges,
mindségi termék keriljon a vendégeik asztaldra.

A melegen sajtolt tokmagolajuk és a sajat recept
alapjan készllé tokmagkrémik egyarant az Orségi
Nemzeti Park védjegyes termékei.

VADVIRAG MEHES- ES
GYOGYITOKERT, ORFALU

Gyenes Csilla fitoterapeuta és Galambos

Gyula méhészmester méz, lekvar, szorp és
teakeverékek készitésével foglalkozik. Az
alapanyagot a Vendvidék szivében, Orfalun,

a Natura2000 besoroldsu, erd6vel koriulvett
kaszalégylimolcsdsikben termelik meg.
Finomsdgaik kézil tiz nyerte el a kivalé mindséget
garantdld Orségi Nemzeti Park védjegyet. A
bardtsdgos hdzigazddk kertterdpids programokkal,
falusi vendégasztallal, méhészbemutatdkkal,
gydgynovénytirakkal varjdk az érdekléddket.



FERENCZ PORTA,
SZALAFO

A Zaicz csaldd hdrom évtizede készit
kilénleges izvildgu sajtokat Szalafén.
Portdjuk igazi sajtmennyorszdg: lehet
kapni fokhagymds, tékmagos, kakukk-
flves, borsikds, paprikds, safranyos,
rozmaringos, bazsalikomos, koémé-
nyes, véréshagymads, medvehagymas,
oregands sajtokat. Fliszeres tehén- és
kecskesajtjuk, illetve tehéntejszinbdl
készilé vajkulonlegességuk kiérdemel-
te a nemzeti parki védjegyet.

ALBERT ATTILA o
FAZEKAS, NEPI IPARMUVESZ,
MAGYARSZOMBATFA

Magyarszombatfa a magyar fazekassag egyik
koézpontja: a Velemér-volgyi agyagos talaj
hosszu évszdzadok éta kivalé alapanyaga

a kézmuvestechnikdval készllt mives
kerdmiamunkdknak. Albert Attila fazekasmester
csaladjdban mar generdcidk éta apdrdl fidra szl
a mesterségbeli tudds. A csalddi mihelyben
diszkerdmidkat és a mindennapi sitést-f6zést
jol bird, id6télld, praktikus edényeket egyardnt
készitenek, tobbféle szin- és formavildggal,
kil6nbozé méretekben.

Allitsd 8ssze kedvenc termékeid listdjat
a nemzetiparkitermekek.hu weboldal
segitségével!
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Orségi Nemzeti Park lgazgatésag
9941 Oriszentpéter, Vérosszer 57.
+36 94 548 036,

£ onpi@onpi.hu

@ orseginemzetipark.hu

Tourinform Orség

9941 Oriszentpéter, Vérosszer 57.
+36 94 548 034,

£ tourinform.orseg@gmail.com
@ www.orseg.info

Orség és Vidéke

Vendégvarék Egyesiilet

9941 Oriszentpéter, Alszer 21/a.
+36 30 4359583

£ orsegivendegvarok@gmail.com
@ orsegivendegvarok.hu

Orség-Riba-Gori¢ko Naturpark
Kirchenstrasse 4., A-8380
Jennersdorf (Ausztria)

+43 (0)3329 48453 DW 73

B office@naturpark-raab.at

@ www.naturpark-raab.at

€3 NaturparkRaab

Orségi Telehaz

9941 Oriszentpéter, Vérosszer 116.
+36 94 548 039

B info@orseg.hu

@ www.orseg.hu

Weking Sport és Kulturilis
Kézhasznu Egyesiilet

9700 Szombathely, Kélvaria u. 5.
+36 20 333 5054; +36 30 216 8805
B hodzsi@weking.hu

@ www.weking.hu

Orségi Kerékparos és
Természetbarat Egyesiilet
9941 OriszentpéterVarosszer 55.
+36 20 433 3907

B orsegibringasok@gmail.com
@ www.orsegibringasok.hu

Kormoran Kenu

Kézhaszni Egyesiilet

9919 Csdkdnydoroszld, Vastt Gt 4.
+36 30 298 2822

£ info@kormorankenu.hu

@ www.kormorankenu.hu

Multidézé Porta

9942 Szalaf6, Papszer 1.

+36 30 390 1694

£ multidezoporta@gmail.com
@ www.orsegi-szallas.hu
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Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 21 Biikk

2 Koészegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villinyi-hegység 23 Zemplén

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
5 Szigetk6z és Pannonhalma 15 Dunakanyar 25 Fels6-Tisza-vidék és Nyirség

6 Bakony 16 Budapest 26 Tisza-t6 és Hortobigy

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 27 Korosok vidéke

8 Kis-Balaton és Murafodlde 18 Cserhat 28 Magyarorszag vizei

9 Dél-Balaton és Somogyorszag 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 29 Magyarorszag két keréken

10 Zselic 20 Maétra 30 Zala-volgy és Gocsej

AKTIVAN A HARANGLABAK FOLDJEN

ORSEG ES VENDVIDEK
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