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Aktivan a barlangok foldjén és a Cserehaton
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Jartal mér a barlangok és tobrok foldjén? Ott, ahol az 6rdog elvarazsolta a vizet
a fold ala és sziklit szantott a mezén? Azon a tijon, ahol a csend is megszélal és
hallhatéva vilik? Ahol a sirkany néha vizet fuj a fold alél?

Az Aggtelekl-karszt vndeke, a tole keletre fekvo Bodva volgye ésa Hemad -Sajé-

adtél a Sajéig



Ebben a magyar-szlovik hatir mellett ékkoként megblivé zugban tiirkiz tavak,
festoi szurdokvolgyek, kovekkel ,teleszért” karrmezoék, szelid lankdik, virdgos

rétek, hangulatos ligetek és erdék, csordogalé patakok, varromok és Iélekemel6
templomok virjak, hogy felfedezd 6ket. Nemcsak a felszinformalé erék, de a
szeszélyes torténelem is rajta hagyta a nyomait a vidéken. A tijat kettészelé Bédva
folyé mentén és a mellékvolgyekben vendégszereté emberek lakjdk a népi épitészeti
értékekben bovelkedoé falvakat, melyek kikapcsolédasra csabitanak. De nemcsak a
csend és a nyugalom féldje e csoddlatos vidék, hanem megszamlalhatatlan kaland
és kihivas is utadba keriil az utazds soran. Akar gyalog, akar kerékparon indulsz
utnak, a helyenként élénk domborzat prébara teszi erénlétedet és ligyességedet. De
ha nem birsz a benned felhalmozédott adrenalinnal, sziklafalba épitett vasalt utakat
maszhatsz, vagy overallos barlangturakon is részt vehetsz.

erdé rejtekében a




BARLANGOKTOL A VIRAGOS RETEKIG: AZ AGGTELEKI-KARSZT TERMESZETI OROKSEGE

A Bodva-volgy

északi, orszaghatarhoz
- kozeli része kiemelt

" termeészetvedelmi oltalom™

alatt allg teriiletet'érint:

'\ ez az Aggteleki Nemzeti

Park. Ez volt hazank els6

lyan nemzeti parkja;

amelyet kifejezetten

a foldtudomanyi

természeti értékek, a

felszini karsztformakés

a barlangok megovasa
érdekében hoztak létre.

anp.hu

A terilet nemcsak vildghir(i barlangjai és a karsztos folyamatok sordn kialakult jellegzetes felszini képz6dményei miatt

érdemel védettséget: éldvildga is kildnleges. A sokszinl tdjban napsitotte fennsikok, kopdr, meredek hegyoldalak,

zart erd6k és hlivos szurdokvolgyek véltjdk egymadst, igy kilondsen véltozatos névény- és dllatvildg alakulhatott ki.

E vidék jellegzetes él6helyei a sziklakiblivdsokkal tarkitott sziklagyepek, melyek kora tavaszi virdgpompdjat nydron a
szdrazsagtlré fajok szerényebb virdgzdsa viltja fel. A nemzeti park névényritkasdgai kozil néhdny: osztrak sarkanyfd, tornai
vérto, bibor sallangvirdg.

A kornyék jellegzetes dllata az élénk szineivel feltliné foltos szalamandra, amely a nemzeti park cimerében is Idthatd.
Ha szerencséd van, az egyik hlivos patakparton taldlkozhatsz vele él6ben. A sokkal nehezebben megpillanthatd baj-
szos sarmany a terllet karsztbokorerdeinek értékes maddrfaja, hazai dllomanydnak donté hdnyada a karszton él.

tebb és leghosszabb a Baradla—Domica-barlangrendszer, amelyet tébb kilonb6zé tdrdn fedezhetsz fel. Kilénleges
szépségll még a Rakdczi-barlang és a Vass Imre-barlang. Az Aggteleki- és a Szlovdk-karszt barlangjai az UNESCO
vildgorokség részét képezik. A karsztot és a Bddva vidékét jelzett turistautak hdlézata szovi at, érintve a legszebb
helyszineket.
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A nemzeti park teriletén ezenkivil nyolc tandsvényt is taldlsz. Az igazgatdsdg rendszeresen szervez szakvezetéses
tdrdkat és mas Okoturisztikai programokat, amelyek segitségével még jobban megismerheted a térség természeti
Orokségét.

e A hatdron atnyulé Gémor-Tornai-karszt mintegy 1400 barlangjabdl 280 nyilik Magyarorszdgon. Kéziluk a legismer-

4|




HUCUL MENES: A ,,KARPATOK PONIJA”

AZFAggteleki-karsztiteruleten,®Josvafo mellett el Magyarorszag raglih@'/-lﬂ? hucul menese."A" nemzeti park
B0-as evek ota tenyeszti'a hucul lovaka Nogy l'lI:—L:};ﬁ-'Lﬁ{'r ennek az osi, Szivos 'i‘Jjﬁlihﬂ' a vervonalat. Ez'a
[ermeszetvedelemszempontjaboliselonyos;hiszenamenes egy nagy kiterjedesu legeloterulet fennmaradasaro|

ISTqgondoskodiik

A hucul 16 a Kérpdtokban kialakult, kis testl |6fajta, amely genetikailag igen kézel dll az 6si vadlovakhoz és a
honfoglalé magyarok lovdhoz. Az Eszakkeleti-Kdrpdtokban él6 ruszin népcsoportrdl, a huculokrél kapta a nevét. JéI
birja a zord kérilményeket, békés természet( dllat.

A ridegen tartott ménest megldtogathatod a Jésvaf6tél mintegy 1,5 kilométerre északra fekvo Gergés-ldpai
legel6kon. Ha kiprébdlndd, milyen a hatukon dlni, a jésvaféi Kiria Lovasbdzison megteheted.
A bazison a lovaglds mellett fogatos programokat is szerveznek.

A jésvaféi Kiria Lovasbdzistdl induld, sarga savval jelzett Tohonya-Kuriszldn tanésvény érinti a Gergés-lapat,
ﬁ ahol a hucul lovak szoktak legelészni. Ha erre kirdndulsz, j6 eséllyel taldlkozni fogsz velik. Az ugyancsak a Kdria
@’ |Lovasbazistdl indulé Huculok nyoman 6svény egyenesen a Gergés-ldpdra vezet. Jelzése fehér alapon fekete patkd.
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6 | Aktivan a barlangok foldjén — Aggteleki-karszt, Bodva-vidék és Cserehat

VARAZSLATOS BARLANGVILAG

Az Aggteleki-karszt barlangjai régota
fogva tartjak a nép képzeletét. Mondak
kapcsolédnak hozzajuk rablélovag uildozte
szerelmesekrol, akiket szentjanosbogarak
vezettek it a barlangon, és elatkozott
sarkanyroél, aki kiitta a kornyék forrasait,
ezért most biintetésbol a fold alatt él

és néha vizet fuj felszinre — ez utébbival
magyarazvan a szivornyajelenséget.

Az Aggteleki-karszt és a vele szerves
egységet alkoté Szlovak-karszt (egylittes
nevilk Gomor-Tornai-karszt) csodalatos fold
alatti viliga 1995-ben felkeriilt az UNESCO
vilagorokségi listajara. A hataron atnyulé
karsztvidéken mintegy 1400 barlangot
tartak mar fel a kutaték, amelyek kozil 280
hazankban, az Aggteleki Nemzeti Parkon
beliil nyilik. Ez hazank egyetlen természeti
vilagoroksége.

A barlangok paratlan szépségét az

évmilliok alatt sziiletd cseppkoéalakzatok

és mas karsztos képzodmények rendkiviili
gazdagsaga, valtozatossaga és viszonylagos
érintetlensége adja.

Lenylig6z6 cseppkogazdagsag jellemzi

a karszt barlangjait. Lithatsz itt fligg6-

és allécseppkovet, cseppkooszlopot,
majdnem attetszo cseppkofiiggonyt,
szivészalszerl szalmacseppkovet és hazank
legnagyobb allécseppkovét, a 19 méteres
Csillagvizsgalét.

Kényelmes sétaval megteheto, vezetett
turakon ismerheted meg az Aggteleki-
karszt fold alatti birodalmat, de akar igazi
barlangaszkalandokban is rész vehetsz

a nemzeti park képzett szakemberei
segitségével.

Foté: ANPI, Egri Csaba




BARADLA-BARLANG

Hazank masodik leghosszabb és
legrégebben ldtogatott barlangja.
Hossza a Szlovékidban nyilé Domicaval
egyutt tobb mint 30 km. A kivildgitott
szakaszokon, betonjardan vezetd,
hdrom bejdrattdl is induld révidebb
sétatdl a kézildmpds kalandozason
keresztil a helyenként vizben gdzolva
haladd, overallos kalandturakig
kilonb6z6 nehézség tardk kozal
valaszthatsz. Az dtvonalak szinpompas
képzédményekkel gazdagon diszitett
jaratokban, dridsi termeket érintve
haladnak. E barlangi tirdkban

egy dolog mindenképpen kozos:
felejthetetlen éiményben lesz részed!

VASS IMRE-BARLANG

A barlang Jésvaf6tél indulva a
Tohonya-volgyon keresztul, 2
kilométeres sétdval kozelitheté meg.
A kicsiny, de anndl szebb barlang
fédganak 270 méter hosszU szakaszat
felszini tdraruhdzatban, villanyvildgitds
mellett fedezheted fel. A barlang
egyik leglatvanyosabb képzédménye
a Narancs-zuhatag névre keresztelt,
hatalmas kiterjedés(, narancssarga
szinl cseppkdlefolyds.

RAKOCZI-BARLANG

A Rakdczi-barlangot Eurépa legszebb
barlangjai kozott tartjdk szamon.
Hihetetlen gazdagsdgban lathatsz

itt kil6nbo6z6 szinl és formaju
cseppkoveket, ritkasdgnak szamitd
dsvanykivélasokat. A barlang aljan,
kristdlytiszta viz( tavak csillognak.

A nemzeti park teriiletén
talalhaté Béke-, Kossuth- és
Meteor-barlangot overallos
tara keretében, elézetes
bejelentkezés alapjan,
szakvezetéssel lehet ldtogatni.

Fotd: ANPI, Egri Csaba
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10| Aktivan a barlangok foldjén
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A kortira f6 attrakciéja az Esztramos. Indulj el a bdnyadton, melytél balra a Bédva drtere, jobbra az Esztramos-hegy teszi
izgalmassd a kornyezetet. 4,5 km megtétele utdn Tornaszentandrdsra érkezel, ahol az egyediilallé plébdniatemplomban hui-
s6lhetsz, majd déli irdnybdl meghdditod az erdékben gazdag Esztramos-hegyet. Utad sordn rendkivil gazdag élévildggal
taldlkozhatsz. A hegytetére felérve az egykori banydszati feltdrdsok mélységei fogadnak. A kaland most kezdddik, ugyanis a
hegyen 7 via ferrata (tvonal van kiépitve, amely hivogatja a kalandra vdgydkat. Ezutdn egy meredek gyalogos szerpentinen
térsz vissza Bédvardkéra.

@ Tuarattvonal: Bddvardké — Tornaszentandrds — Esztramos-hegy — Bédvardké Ietér:::tl:':’\bil:;:lrz:eis:

\
f’:7 Turatipus: gyalogos koértura

&) Tav: 10 km
A Szintemelkedés: 220 m
(T) Id6igény: 2,5 éra, via ferrataval: 5-6 6ra

4+ Tira besoroldsa: kdzepes aktivkalandor.hu

ESZTRAMOS-HEGY
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GYALOGTURA-AJANLO

@ LELKIES TESTI FELTOLTODES A CSEREHAT SZIVEBEN

Z.n

A kértidra a dimbes-dombos Cserehdt szivében halad. Keresztétérél indulva, levendulaillatot hdzva magad utdn jutsz el
a magyar-szlovdk zéldhatdrig, mesébe ill6, erdés terlleteken, egyedi névény- és dllatvildggal fliszerezve. A hatdrsza-
kaszon a panordma magaval ragadd, majd a hangulatos és jellegzetes cserehdti apréfalvak romantikdja fogad. A kdnyi
goérogkatolikus templom ikonosztdza kihagyhatatlan ldtnivald, akdrcsak az erd6k, kaszéldk és a térség lankds ivei, melyek
elcsendesedésre hivnak. Ujult erével kezdheted meg a tdra z4ré szakaszat, amelyen Perecse érintése utdn ismerds hely-
szinek kalauzolnak vissza a kiinduldsi pontra, Keresztétére.

GOROGKATOLIKUS TEMPLOM, KANY

@ Turadtvonal: Keresztéte — Kény - Keresztéte "Tovéb"bi ’t"’“'f”‘k és
'Y letoltheto térképek:
A Tiratipus: gyalogos kortdra .

@ Tév: 15,5 km

A Szintemelkedés: 190 m

@ Id6igény: 4 éra

44 Tura besoroldsa: kdozepes aktivkalandor.hu



® MEGERINT A MULT
- BARANGOLAS A CSEREHATBAN

A kortdra Szendrd belvdrosdban kezdédik, ahol a torténelmi
korok szdmos csodat hagytak az utdkorra. Az dtvonal emel-
keddbvel indul a Varhegyre, ahol pazar latvdny var a Bédva
volgyre. Lefelé haladva, télgyesek kozott gyalogolsz a Raka-
ca-viztdrozéhoz, melynek halakban gazdag vize horgdszatra
csdbit. A foldvar és a banya érintésével beérsz Meszes te-
lepulésére, ahol dsvanyi anyagokban gazdag, frissit6 forras-
vizre bukkanhatsz. Felfrissllten folytatva utadat, nyilt terep
kovetkezik, majd Galvacs faluba érsz, ahol érdemes megte-
kinteni a pezsgégyaros Torley szebb napokat is latott kasté-
lyat. Ezt kovetben ismét tolgyesek kozott gyalogolva, a Ko-
ves-hegy ldba mellett érkezel vissza Szendrd varosaba.

@ Turadtvonal: Szendré — Meszes — Galvécs - Szendré
}"i‘,‘ Turatipus: gyalogos kortura

M) Tav: 18 km

A& Szintemelkedés: 380 m

(7) Id6igény: 4 éra

4% Tira besoroldsa: kdzepes

FELSOVAR-KILATO, SZENDRO

@ SzZENDROI ORDOG-GAT TURA

A Rudabdnyai-hegységet kettészelé Telekes-volgy
vadregényes sziklaszorosa minden évszakban
felejthetetlen ldtvanytnyujt. Legszebb szakaszaaz Ordog-
gat szikldja és kozvetlen kérnyezete. A szikla valészinlleg
annak koszénheti furcsa nevét, hogy a patakmederben
viznyelbk rejtéznek, igy szdraz id6szakban a viz egy
ponton eltlinik a mederbél, majd djra el6bukkan a szikldk
alél. A jelenséget a helyi hagyomdny az 6rdég mlvének
tartja. A volgy madsik jellegzetessége, hogy a hlvos
mikroklimanak koszonhetden itt a szokdsosndl késébb,
marcius—daprilisban nyflik a hdvirdg.

@ Tfiradtvonalz Szendr6-LipSc—Spisdk-rét-Telekes-volgy
(Ordbg-gdt) —Sz616-teté —Szendrd

}”:7 Turatipus: gyalogos koértura

&) Tav: 17 km

A Szintemelkedés: 346 m

@ Id6igény: 4-4,5 éra

4 Tura besoroldsa: kénnyd
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GYALOGTURA-AJANLO

® A KARSZTVIDEK VALTOZATOS TAJAIN

Ezen a tdrdn prébara teheted erénlétedet! Hegyeket megmdsz-
va és volgyekben barangolva fedezheted fel a karsztvidék jel-
legzetes formadit. Bddvaszilason érdemes megnézni a téjhdzat.
Innen a Kéktura jelzésén kell egyre magasabbra kaptatni, majd
a Szabd-pallagon tobrok, viznyelék, ldtvdnyos aknabarlang-be-
jaratok (zsombolyszdddk) kozott vezet az ut. Végil egy utolsd
meredek emelkedd vezet a Szddvdr romjaihoz, ahonnan csoda-
latos panordma nyilik a kornyékre. Szogligetrél erdédn-mezén &t
jutsz vissza Bédvaszilasra. Ha szeretnél tenni még pdr kilomé-
tert a bakancsodba, irdny Derenk! A szellemfalu ma mar csak
elhagyott hdzakbdl 4ll. A romfalut egy kérsétaval érdemes meg-
kozeliteni, igy kozben a Ménes-patak volgyét is felfedezheted.

@ Turattvonal: Bédvaszilas— Szabé-pallag—Szadvar—

Bddvaszilas
‘e

A Tdratipus: gyalogos kértira

@) Tav: 20 km (Szddvri kiskor) / 27 km
(Szddvér-Derenk-nagykor)

A Szintemelkedés: 715 m (Szddvari kiskér) / 774 m
(Szddvdar-Derenk-nagykar)

@ Id6igény: 5-6 éra (Szddvdri kiskor) / 8-9 6ra
(Szddvar-Derenk-nagykor)

4 Tura besoroldsa: kézepes

SZADVAR

A BODVATOL A PALOSOK SZAR-HEGYI KOLOSTORAIG

Ezen a tdrdn a kornyék egyik nevezetességéhez, a majdnem
700 éves szdr-hegyi kolostor romjaihoz kirdndulhatsz el, Utba
ejtve ldtvanyos kildtépontokat, ahonnan megcsoddlhatod
a csonkasdgdban is gyonyorl Esztramos-hegyet vagy
a messzirél kéklé Rakaca-viztdrozét. A tdrdt a nagy
szintemelkedés miatt a gyakorlottabb tdrdzéknak ajanljuk!
A bdédvardkdi templomtdl felfelé indul a tdra. A gerincre
felérve haladsz tovdbb, mig egy kisebb kitéré utdn elérkezel
a szdr-hegyi (Martonyi) pélos kolostorromhoz. Az 1300-as
években épllt kolostorrom hazank egyik legépebben
megmaradt koézépkori pdlos emléke. Ezutdn a Bddva-
volgyébe ereszkedsz vissza a tira végpontjdig.

@ Tuarattvonal: Bédvaradkd, templom — Mile-hegy —
Szér-hegy, pélos kolostorrom

’

Turatipus: gyalogos kértura
@ Tav: 9,7 km

A Szintemelkedés: 468 m

CT) Id6igény: 5 éra

44 Tura besoroldsa: kézepes

%

Tovabbi turik és
letoltheto térképek:

aktivkalandor.hu



@ GALYASAGI APROFALVAK

A Galyasdg hazdnk egyik legkevésbé ismert tdjegysége,
ahol egymadstdl néhany kilométerre, alacsony dombok,
erdés hegyoldalak kézétt bdjnak meg az alig néhdny tiz
fés apréfalvak. Erdemes végigjarni éket, és megnézni a
paranyi reformdtus templomokat, a lakéhdzak viéltozatos
oromfalait. Egerszdg mellett magasodik a dimbes-dombos
Galyasdg legmagasabb pontja, a 456 méteres Pitics-hegy.
Tetején régi, fémszerkezetes kildté dll, ahonnan beldthatod
a kérnyék gyonyori lankait.

@ Tdradtvonal: Egerszdg-Pitics-hegy-Tornakapolna—
Varbéc-Szélésardé—Egerszog

}":7' Turatipus: gyalogos koértura
) Tav: 18 km

A Szintemelkedés: 395 m

@ Id6igény: 6-7 dra

4% Tura besoroldsa: kézepes

Ve

Au

ALSO-HEGYI ZSOMBOLYOS TANOSVENY

Az Aggteleki-karszt egyik legszebb helye a Bddvaszilas,
Komjati és Tornanddaska felett magasoddé Alsé-hegy,
amely féként a zsombolyairdl ismert. A mély, fliggbleges
aknabarlangokbdl errefelé kiillonésen sok van — a tdj ezért
itt néha olyan, mint az ementdli sajt: kisebb-nagyobb
tébrok, viznyelbk, beszakaddsok, barlangszdjak lyuggatjak
a felszint. A tandsvény ezeket a karsztos formdkat mutatja
be.

@ Turadtvonal: Bédvaszilas—Vecsem-bikk-
Szabd-pallag-Bddvaszilas

}”:7 Turatipus: gyalogos koértura

) Tav: 13 km

A Szintemelkedés: 501 m

@ Id6igény: 4-4,5 éra

4% Tura besoroldsa: kdzepes
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KIRANDUL A CSALAD - GYALOGTURA GYEREKEKKEL

BARADLA TANOSVENY, AGGTELEK FURKESZ TANOSVENY, JOSVAFO

A 7,5 kilométeres, kdozepes nehézségl tanésvény a Ba- A Baradla-barlang jésvaféi kijaratatdl induld 3 kilométe-
radla-barlang aggteleki és jésvaféi bejdratdt koti 6ssze, res tandsvény dllomdshelyein természeti jelenségekkel
bemutatva a karsztvidék jellegzetes formdit és természeti  kapcsolatos jatékos feladatok varjdk a gyerekeket és csa-
kornyezetét. Egyfajta felszini barlangtidranak is tekinthe-  Iddokat. A kisebbek prébdra tehetik egyensilyérzékiket,
t6, mivel az Gt végig a karsztvidék leghosszabb barlang-  megtapasztalhatjdk a kovek, fakérgek, erdei hangok sok-
ja folott, annak viznyeldi és forrdsai kozott halad. Erinti a  féleségét, rdcsoddlkozhatnak a patakviz erejére és a leve-
Baradla-tavat, a Voros-tavat és a jésvaf6i tengerszemet —  lekillatdra, szineire.

csak a sdrga sdv jelzést kell kovetned!

Toltsd le a Digitalis Vandor appot, és fedezd fel
Aﬁ

a mobilod segitségével a Baradla tanosvényt!

Aktivan a barlangok féldjén — Aggteleki-karszt, Bodva-vidék és Cserehat
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KINCSKERESO JATEKOSVENY, AGGTELEK

Az 1 kilométeres tandsvényen a gyerekeknek kincskeresé
térkép és Utmutatd versikék segitségével kell megtaldlniuk
a rejtézkodd dllomdsokat, ahol kilénbozé jatékos felada-
tok vdrjdk &ket. Virdgokat keresgélhetnek, akaddlyokon
egyensllyozva kereshetik meg a gyik fészkét, és vissza-

adhatjdk a csdszdrmaddrnak az elgurult tojast.

= az Aggteleki Nemzeti Park honlapjan
d olvashatsz: anp.hu

EI}@EEI
A tanésvényekrél bévebben
[=]

BODVA-VOLGYI REFORMATUS ZOLDUT ES
IMAOSVENY, BODVASZILAS

Bddvaszilason sokfelé ldthatsz egy zéld szinli Z bet(t fel-
festve. A jelzés a bddvaszilasi z6ldut, mésik nevén a refor-
matus imadsvény Utvonaldt mutatja, amelyet végigjdrva
megismerheted a telepllés torténetét és nevezetességeit.
Az Ut a reformdtus templomndl kezd6dik, majd a templom
mogotti tisztdsra vezet, ahonnan meg lehet csodélni a lent
elteril6 Bédva volgyet. Ezutdn érinti a régi magtarat, az
Esterhdzy-Kods-kastélyt, a gorogkatolikus kdpolndt, a
rémai katolikus templomot — és természetesen az egykor
itt él6k mindennapjaiba betekintést enged6 tdjhdzat is. A
z6ldut egyszerre ad lehetéséget a mozgasra, a helyi kultd-
ra megismerésére és elmélyiilésre is. Erdemes kiprébalnil
Gyerekekkel is konnyen teljesithetd.
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A tlra Edelénybdl, a csodaszép L'Huillier-Coburg-kastély parkoldjabdl indul. Abod irdnydba egy hosszabb kaptatd
vér rdd, melynek sordn szarvasmarhdk, csahold kutyusok, borospincék, tolgyesek, vadlesek, Utszéli fesziiletek, kildték
és patakok kisérik hulldmvasitszer( utadat. Szakdcsin dttekerve Irota a célpont, amely igazgydngyként tdrul eléd,
hangulatos utcdcskaival, szépen felljitott hdzaival és az itt él6k vendégszeretetével. Itt még a csend is hallhatd! Irotdbdl,
Lakot érintve megérkezel Hegymegre, melynek novényvildga igazdn kllénleges, még cserehdti viszonylatban is. Mdr
csak néhdny kilométer vdr rdd a cserehdti lankdkon &t, miel6tt visszaérkezel Edelénybe.

Edelény — Ladbesenyd - Abod — Szakdcsi — Irota — Hegymeg - Edelény
kerékparos kortura
45 km
480 m
3,56ra

1QMDHD

kozepes



@

A kerékpdros tidra Garadndbdl indul, amely a Cserehét
keleti kapuja. A pusztaradvanyi kastélyig féleg sikon és
mezégazdasdgi tdjak mellett haladsz, majd ezt kévetden
eléred az igazi Cserehdtat, a maga minden jellegzetessé-
gével. Szemerétél a szlovdk zoldhatdrig csodélatos termé-
szeti kornyezet vesz korll, majd a hatdron felejthetetlen
Iatvany fogad. Krasznokvajdan taldlsz boltot, érdemes fel-
télteni a palackokat, és elemdézsidhoz is juthatsz. Ezutdn
az aszfaltot elhagyva félddton tekersz egészen Litkdig,
amely utdn megérkezel egy csodds — sajnos nem ldtogat-
haté — kastélyhoz Fajon. Végil Flldkércs érintésével ismét
Garadna kovetkezik, ahol véget ér a kirdndulds.

v Garadna - Pusztaradvédny — Szemere —
Krasznokvajda — Litka — Fuldkércs - Garadna

o‘\%o kerékpdros kortira
@ 75056 km

a 670 m

@ 3,66ra

4+ koézepes

\ Y2
®

Ez a kerékpdros koértdra az Aggteleki-karszt ,szivébdl”, a
hangulatos Jésvaférdl indul, majd a fehér mészkdszikldk
egyedi latvdnyd vildgdbdl vezet a fiatalabb Uledékekkel
fedett karszt szelidebb, zdldebb dombjaiig. Jésvafé és
Aggtelek hatdrdban az orszdg legszebb és legvaltozatosabb
karsztformdi kozott kerékpdrozhatsz. Tobb apré telepiilést
fogsz keresztezni: ezeknek a népi épitészeti 6rokségiket 6rzé
pardnyi falvaknak a sajdtos bdja tekerés kozben is felvillan.
A kbzépkori eredetll és népi motivumokkal diszitett, festett
fakazettds reformdatus templomoknal viszont mindenképpen
érdemes hosszabban megdlini. llyenkor lehetéség nyilik helyi
termékeket kdstolni, az itt élékkel széba elegyedni.

v Jésvaf6—-Aggtelek-Trizs—Ragdly—Imola-
Kdné-Sz6lésard6—Perkupa-Szin-Szinpetri—Jésvaf6

o‘\%o kerékpdros kortira
@ 150 51km

a 702 m

@ 6-8 dra

4+ nehéz




A Gomor-Tornai-karszt keleti oldaldrdl induld koértidra
a Szalonnai-hegység tombjét kerlli meg falurdl falura
haladva. Bédvalenkén a hdzak faldt roma festém(vészek
klasszikus cigany torténeteket és helyilegenddkat dbrazold
festményei diszitik. A Tornai-dombsdg és a Rakacai-volgy
eldugott kis falvaiban gyonyéri kézépkori templomokra
bukkanhatsz. Kozllik is kiemelkedik Rakacaszend romdn
korban épult reformdtus ikertemploma és a szalonnai
Arpdd-kori kértemplom a fa harangtornydval. A tira a
szépséges Rakaca-viztdrozét elhagyva visszatér a Bddva
volgyébe, ahol Perkupdn és Bdédvaszilason kilénlegesen
szép dllapotban megmaradt, illetve helyredllitott
épitészeti emlékek kozott kerekezve érkezhetsz vissza a
kiinduléponthoz.

Bddvaszilas—Komjati—-Bddvalenke—
Tornaszentjakab—Rakaca—Rakacaszend-Szalonna—
Perkupa—Bddvaszilas

YO

’
°

oo kerdkpdros kortura
@ 75056 km

a 236m

@ 6-8 6ra

i+ kdzepes

Ez a hatdron atnyulé kerékpdartira a Bddva, majd a Torna
volgyében vezet, impozans karsztfennsikok és a Kdrpatok
legszebb szurdokvélgyei kézétt. Erdemes kitéréket tenni
a monumentdlis Szddeldi-vélgy és a viltozatos Aji-volgy
felé. A tornai Var-hegy tévében le tudod tenni a kerékpdrt,
hogy felmdszhass a kézépkori vérral korondzott cstcsra.
Kulénésen nydron érdemes vallalkozni erre a programra,
amikor a hegyoldal karros felszinét az észak-karpati benn-
szulott tornai vértd virdgzé példdnyai boritjdk. Magyaror-
szdgra a bdjos felfoldi kisfalut, Szddalmdst (Jablonov nad
Turfiou) elhagyva térhetsz vissza. Az Alsé-hegy keresz-
tezése igazi kihivdst jelent, de a faradsdgért karpdtol a
csodds szépségll védett erddk latvdnya és a kristdlytiszta
levegd.

Bddvaszilas-Tornanddaska-—
Torna-Aji-volgy-SzédelSi-vdlgy—
Szddalmdas—Szogliget-Bddvaszilas

O

’
°

oo kerdkpdros kortura
@ 75047 km

a 300m

@ 5-8 6ra

+“ nehéz




®

A Bdédva volgyének gazdag térténelmi multd kisvarosabdl,
Szendrérél indul a tira, és a Bédva-vidék dimbes-dombos
tdjainhaladkeresztil.Mindenképp ejtsd itbaaRudabdnyai-
tavat! Nemcsak gyonyoérl ldtvdnyban lehet részed, de
megismerheted az itt taldlt eléember-maradvényok, ,Rudi
és Gabi” torténetét a té mellett épult Latvdnytdrban. A té
koral kialakitott tandsvény dllomdsaindl az itt banydszott
ércekrél, dsvanyokrdl tudhatsz meg tébbet.

Szendr6-Szuhogy-Rudabdnya-
Fels6telekes—Kdné-Sz6l6sardé—Perkupa-Szalonna—

Szendré
o“:b kerékpdros kortira
@ 75039 km
a 377 m
@ 4-56ra
4+ kozepes

5

@

A hegyikerékpdrosok szdmdra ajanljuk ezt a kilonleges
kihivdst kindld kortdrat. Perkupdrdl indulva el6bb a fedett
karszt szelidebb dombsdgi tdjait szelheted &t. Majd
Tornakdpolna, Jésvafé és Szogliget kdérnyékén miér a
fedetlen karszt élénkebb domborzati részein haladhatsz.
Részben szildrd burkolatd, részben erdei féldutakon
tekerhetsz, féleg erdei koérnyezetben, mdshol lovakkal
legeltetett réteket keresztezve.

@ Perkupa-Varbéc-Tornakdpolna—Jdsvafé—
Szelcepuszta—-Szogliget (Ménes-volgy) —Perkupa

o‘\%o kerékpdros kortira

@ 75040 km

a 573 m

@ 3-46ra

4+ nehéz, hegyikerékparosok

szamdra ajanlott
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EBRED)J TE IS A TERMESZETBEN!

Ha szeretnél egy napndl tobb id6t tolteni a természetben - akdr egy turazdssal toltott hosszihétvégét
tervezel, akar a Kéktura kilométereit gy6zod le éppen - toltsd az éjszakakat is a természetben, az
Aggteleki-karszt és Bédva-vidékén! Ahogy szerte az orszagban, tgy itt is Gjonnan épitett vagy feldjitott,
tiszta turistaszdllisok varnak. Fedezd fel 6ket, és vilaszd ki a neked legjobban tetszét kovetkezd
kalandozasodra! igy a természet lelésében maradva igazédn kiadésat pihenhetsz, feltdltédhetsz, teljesen
kikapcsolédva a hétkéznapokbél.

SZELCEPUSZTA TURISTASZALLO, SZIN

Az Orszédgos Kéktdra Gtvonalan fekvd szdllé 2021-ben elnyer-
te az Ev Turistahdza cimet. Az Aggteleki-karszt hboritatlan
szegletében fekvd, minden irdnyban tébb mint hat kilométernyi
erddvel korllvett szélldshelyen csak a madarének és a fak su-
sogdsa tori meg a csendet. A turistahdzat, amely egyben erdei
iskolai bazishelyként is m(ikodik, a természet olyan kincsestara
veszi korll, ami garantdlja a kilonleges élményeket. A hdz koz-
vetlen szomszédsdgdban egy ddmvad-kert taldlhatd, néhany
igen ritka, fehér példany is megtekinthetd itt.

@ Helyszin: Szin
[im Féréhely: 40 f6

MENEDEK OKOTURISZTIKAI KOZPONT ES SZALLAS

AGomor-Tornai-karsztvidéken,aBdédvafolyévolgyébenésaz
Alsé-hegy Idbanal, festéi kornyezetben fekszik Bédvaszilas.
A kozségen keresztiil halad az Orszdgos Kéktdra Utvonala,
és itt taldlhatd Magyarorszdg elsé reformdtus zolddtja is,
melynek legrévidebb Utvonala a kdzség nevezetességeit
érintd imadsvény. A szdlldshely egy csendes mellékutcdban
helyezkedik el, nem messze a kozponttdl. A kornyék
természeti kincsekben gazdag ldtnivaldin tdl tdradtletekkel,
vezetett tdrdkkal, kézmUves foglalkozdsokkal, helyi termékek
kindlatdval varnak.

@ Helyszin: Bddvaszilas
[im Féréhely: 15 6



SZALAMANDRA HAZ ES ERDEI ISKOLA

Az Aggteleki Nemzeti Park kezelésében 1évé, a szdgligeti
Ménes-volgy bejdratdndl taldlhaté Szalamandra Hdz okotu-
risztikai bdzisként (zemel. A 2,5 hektar terllettel rendelke-
z6 erdei iskola kivalé kiinduld hely gyalogos vagy kerékpdros
tlrdzdshoz, mind Szelcepuszta-Jésvaf6, mind a vadregényes
Alsé-hegy irdnydba, melynek legizgalmasabb |dtnivaldi a flg-
gbleges akna-barlangok, az Ugynevezett zsombolyok. Mintegy
15 perc gyalogldssal érheté el innen a horgdszasra is alkalmas
Ménes-té, ahol kiépitett szalonnasiité hely, és egy tiszta vizl
forras, a Hideg-kuit var.

@ Helyszin: Szogliget
|im Féréhely: 60 f6
@ Ezt a szalldst 3d-ben is bejdrhatod honlapunkon!

-}

NOMAD BARADLA KEMPING ES TURISTASZALLO

A Nomdd Baradla Kemping és Turistaszdllé kozvetlendl
a Baradla-barlang aggteleki bejdrata mellett taldlhatd.
A vendégek komfortfokozattdl fliggben viélaszthatnak az
olcsé szdlldshelyektél a valamivel magasabb drfekvést
igényes Uj ronkfahdzakig. Nydron pedig kempingezésre
is van itt lehet6ség. Elhelyezkedése miatt a szdllds idedlis
bdzis a barlangrendszer felfedezéshez, de vezetett
gyalogturdk, lovasturisztikai programok és bodrogzugi
vizitirdk megszervezésében is 6rommel segitenek a széllé
munkatdrsai.

@ Helyszin: Aggtelek
|im Féréhely: 155 f6
@ Ezt a szdlldst 3d-ben is bejdrhatod honlapunkon!

Honlapunkon

minden turistahaz
elérhetéségeit és részletes
adatlapjat megtalalod:
aktivkalandor.hu/turistahazak
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

Szinte minden hazai tajnak van valamilyen hagyomdnyos ételkiilonlegessége, amelyet arra jarva muszaj
megkdéstolni. Nincs ez masként a Bédva-vidéken sem. Egy-egy turazdssal téltott nap mélté befejezése
lehet a hagyomdanyos gomori és tornai ételekbdl allé izletes vacsora. Az idék soran minden hazndl volt
krumpli, tojas, liszt, zsir és tejfol, és ezekbdl az egyszeri alapanyagokbdl bamulatosan véltozatos foga-
sokat kredltak a leleményes asszonyok. A helyi konyha a habart levesek, tésztik, gombécok nagy valasz-
tékat vonultatja fel: laksa, csipdelke, zsamiska, técsni, pucski, kéttes - és ez csak néhany a régi gomori
tésztaételek koziil.

SZILVALEKVAROS HAJAS

A disznévdégasokrdl ritkan jut sitemény az
ember eszébe, pedig a tepertds pogdcsa, a

s0s és lekvdros hdjas tésztdk f6 alapanyagat
ilyenkor lehet beszerezni. A diszndhdj
felhaszndldsdval készitett édességeket gyakran
toltotték szilvalekvarral. Ezt a finomsdgot —
mondjuk egy zamatos hazi szérppel ledblitve

— megkdstolhatjdtok a jésvaféi Levendula
Kavézdban.

KRUMPLILANGOS

Kozismerten egyszerU, olcsd és laktaté étel,
elkészitéséhez csak burgonydra, lisztre, zsirra
és séra van szikség. Egykor a sparhelt tetején
sitotték, és ha mindkét oldala megsult, akkor
olvasztott zsirral vékonyan bekenték, és
négyrét hajtva télaltdk. [zlés szerint lekvart vagy
tejfolt is lehet beletenni. Ha éppen a GOmori
GyUmolcsfesztivdl idején jérsz erre, keresd a
helyieknél frissen siitve.

Maradandd élményt jelenthet Jésvafén Berecz
Béldval egyutt elkésziteni, megismerve az apré
~muhelytitkokat”.
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KOSTOLTAD MAR A FEHER MAKOT?

A fehér mdkot régdta termesztik a Bédva-
vidéken. Mindazokat az dsvényi anyagokat és
vitaminokat tartalmazza, mint az ismertebb
kék mdk, csak nagyobb mennyiségben.

Ize ldgyabb, mint a kéké, kicsit a didéra
emlékeztet. A trizsi asszonyok finom
stiteményt készitenek beldle. Egy jé tdra utan
feltétlenul késtold meg!

lil'

G6zGOMBOC

LPardn fott” — igy nevezték a régi gdmori
asszonyok ezt a finomsdgot. Valdjdban egy
egyszer( kelt tészta, amelyet a forrd péra
folott kell ,,megfézni”. Készilhet édesen vagy
sésan, szilvalekvdrral, esetleg kakadval toltve —
izesitésének csak a fantdzidnk szabhat hatdrt.
Ezen a vidéken édesen készitik: szilvalekvarral
toltik és didval hintik meg a tetejét. Azon mele-
gében fogyasztva a legfinomabb, de felme-
legitve is Ujbdl finom és puha lesz. Megkdstol-
hatjdtok Szuhafén a G6zgombdéc Fesztivélon,
s6t egész évben az edelényi Templomkerti
Kisvendégloben.
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

Akik Borsod-Torna-Gémor Kivalé Tdjtermék vagy Aggteleki Nemzeti Parki Termék védjeggyel ellatott
arut vasdrolnak, biztosak lehetnek abban, hogy azt a termelék helyi alapanyagokbél, tobb generaciéra
visszanyulé tapasztalataik alapjan, hagyomanyos médon készitették el. Tovabbi értéket jelent az Aggte-
leki Nemzeti Parki Termékek esetén, hogy természetvédelmi oltalom is biztositja a vadon termett erdei
gyiimolcsok és gombdk biztonsdgos eredetét.

Keresd a Prima Porta védjeggyel ellatott szolgiltaték polcain a helyi termékeket, és vidd haza magaddal
Aggtelek és Bédva-volgye izeit!

e |

»TRIZSI iZEK” - TRIZS,
A GYUMOLCS6Z6 FALU

A Trizsi [zek termékei a helyi hdziasszonyok sajt,
sok kisérletezés soran tokéletesitett receptjei
alapjan készulnek. Vasarldik az utdnozhatatlan
hdzias karakter, vagy épp a kilénleges, ritka izek
miatt vélasztjdk termékeiket, melyeket a térségben
megtermelt gyimélcsokbdl és gydgynovényekbdl,
illetve helyi termel6ktél vésarolt alapanyagokbdl
készitenek. Trizsben, Aggteleken és Jésvafén
taldlhatd helyitermék-boltjukban minden
finomsaguk megvdsarolhatd.

+SAJTBAN A JOVO”

Szuhaf6 egy nagyjdbdl 170 lakosu kicsinyke
zsakfalu. Helyi mondds, hogy aki betoppan
Szuhafbre, az vagy eltévedt, vagy hivtak. A

Kocsis csaldd mindig szeretettel fogadja az ide
ldtogatdkat sajtkészité Gzemében. Helyi boltjukban
kdstolhatunk friss, killénb6z6 fliszerezésti gomolya
sajtokat, érlelt félkemény és kemény sajtokat,

hazi készitésU tejfolt, dfonya, szamdca és barack
izesitésl hazi probiotikus joghurtokat.



MAGYARORSZAG EGYIK LEGSZEBB
PALINKAFOZDEJE

A Sdppusztai Pélinkafézde a Damak kozséghez
tartozé festéi kornyezetben, Sdppusztan taldlha-
18, ahol a mai épulet helyén régen nemesi kuria
allt. A pdlinkaf6zde megépitésekor torekedtek ra,
hogy mego6rizzék a kastélyszerd jelleget, ezzel
Iétrehozva Magyarorszdg egyik legszebb és leg-
modernebb pdlinkafézdéjét. 2017-ben elnyerték
az Ev Pdlinkdja cim k6z6nségdijat, majd 2018-ban
és 2019-ben az Ev Legjobb P4dlinkdja kitlintetést
is. A pdlinkafézde felsé szintjén kialakitott be-
mutatéteremben pélinkakdstold programon lehet
részt venni, a Kerteknek gyimaélcse cim kidllita-
son pedig a pdlinkaf6zés tudomanyaval ismerked-
hetnek meg a latogatdk. A tlrdd sordn térj be ide,
de kériink fogyassz felel6sséggel!

BOLDVAI TOKMAGOLAJ - PRECIZ MUNKA,
GONDOSSAG, ODAFIGYELES

Helyi 6sszefogdssal épitettek tokmagolajizemet

a kis faluban, Boldvdn, ahol kivdlé minéségu,
hidegen sajtolt tokmagolajat készitenek a kdzség
hatdrdban termesztett olajtok magvaibdl. Magas
fitoszterol-, antioxiddns- és E-vitamin-tartalmuk
miatt a tokmagbdl készilt termékek nemcsak
finomak, de nagyon egészségesek is. Boldvdn

a selymes izU, z6ldes tokmagolaj mellett készdl
tokmagkrém és tokmagliszt is. A boldvai Bardtok
Hdzdba betérve lehet megvdsarolni a teleplilés sajat
markds termékeit: a tokmagolajon kivil fiszereket
és teakeverékeket. A szomszédos gydgyndvényes
kertben a ldtogaték nydron szép kérnyezetben,
finom illatok k6zott sétdlhatnak — és akdr meg is
kdstolhatjak, ami ott terem.

(=] o]

=
o]
N
et
s
(]
©
k)
o
(]
o)
(]
<
o
S
>

Allitsd 6ssze kedvenc termékeid
listdjat a helyitermek.btge.hu
weboldal segitségével!
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Aggteleki Nemzeti Park
lgazgatosag

3758 Jésvafb, Tengerszem oldal 1.
+36 48 506 000

B info.anp@t-online.hu

@ anp.hu

Aggteleki Nemzeti Park lgazgatésag
Informaciés Iroda - Aggtelek
Természetvédelmi és

Turisztikai Informdcids Kézpont

3759 Aggtelek, Baradla oldal 3.

+36 48 503 000; +36 30 228 9598
B8 informacio@anpi.hu

@ anp.hu

Baratok Haza Boldva

3794 Boldva, Monostor tér 3.
+ 36 30 406 9567

£ boldvaph@gmail.com

@ boldva.hu

Szadvarért Barati Kor
3794 Boldva, Monostor tér 3.
+36306219825

£ szervezes@szadvar.hu

@ szadvar.hu

Berecz Béla - 6koturisztikai
szolgdltatisok

3758 Jésvafé, Dézsa Gyodrgy utca 5.
+36303311722

B bb. josvafo@gmail.com

@ josvafo-ofalu.hu

Edelényi Kastélysziget

3780 Edelény, Borsodi (it 7.

+36 48 524 030

£ edelenyikastely@hivatal.baz.hu
@ edeleny-kastely.hu

Edelényi Természetjaro és
Kerékparos Egyesiilet

3780 Edelény, Széchenyi utca
1. B. éplilet

B etke2013@gmail.com

@ etke.hu

Vasalt utak

az Esztramoson- KKL Kft.
3764 Bdédvardké

+36 70944 8062

B kkikft@gmail.com

@ vasaltutakesztramoson.hu

Menedék Reformatus
Diakéniai Kézpont

3763 Bddvaszilas, Petd6fi ut 11.
+36 48 474 438

£ menedekszallas@gmail.com

Ruda-Park Turisztikai
Nonprofit Kft.

3733 Rudabdnya Ovoda u. 10.
+36 30942 7303

B rudaparkkft@gmail.com

@ rudapithecus.hu

Szendréi Varosi Sport és
Szabadido Klub Egyesiilet
Természetjaré Szakosztaly
3752 Szendr6 Part Ut 13.
+36 48 460 151

B info@szendroitura.hu

@ szendroitura.hu

Veres Zsolt geolégus, ,,A kovek
mesélnek” oldal szerkesztdje —
szakvezetéses geoturak szervezése
@ akovekmeselnek.hu

£7 akovekmeselnek
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Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 21 Biikk

2 Koészegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villinyi-hegység 23 Zemplén

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
5 Szigetk6z és Pannonhalma 15 Dunakanyar 25 Fels6-Tisza-vidék és Nyirség

6 Bakony 16 Budapest 26 Tisza-t6 és Hortobigy

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 27 Korosok vidéke

8 Kis-Balaton és Murafodlde 18 Cserhat 28 Magyarorszag vizei

9 Dél-Balaton és Somogyorszag 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 29 Magyarorszag két keréken

10 Zselic 20 Matra 30 Zala-volgy és Gocsej

AKTIVAN A BARLANGOK FOLDJEN .
AGGTELEKI-KARSZT, BODVA-VIDEK ES CSEREHAT
Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.

Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. Akt.v Aktlv " (%Il:g‘zsﬁissztikai
Kiadds éve: 2024 A Magyarorszag FEJLESZTESI KOZPONT

A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!
ISBN (print) 978-615-6849-42-7, (pdf) 978-615-6849-43-4
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