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BUDAPEST KINCSEI - A TERMESZETBEN

Idén Ginnepeljilk Budapest 150. sziiletésnapjat,
hiszen masfél évszazada annak, hogy Pest,
Buda és Obuda egyesiilésével létrejott a
székesfovaros. Ugyanebben az évben alakult
meg Magyarorszdgon az elsé természetjaré
egyesiilet is. lgy a budapesti természetjarék
szamara kétszeresen is innep a 2023-as

év, amelyet egy kiilonleges kiadvannyal
tinnepliink, melyben 6sszegyijtéttiik a
legizgalmasabb kirandulasokat a fovarosban
és kornyékén.

Budapest olyan, mintha az alapiték a szabad-
id6 aktiv elt6ltésére tervezték volna:

a Budai-hegység erdéségeit tiracipoben,

a barlangokat akar overalban,

a Dundt kenuval, kajakkal vagy SUP-pal,
Budapest kornyékét pedig bringdval is
felfedezheted. Az Erzsébet-kilato kecsessé-
gével, mig a Guckler Karoly-kilité modern
formajaval koronizza meg a hegyek
csucsait, a Pal-vélgyi-barlangrendszer
pedig labirintusszeri, 6sidékbél szirmazé
jarataival hiv a mélységbe.

A megujult Normafa meglatogatasa legaldbb
annyira bakancslistds program, mint a
Duna-parti korzézas. Itt Gyermekvastiton
z6tyoghetsz it Hiivosvolgybe, majd remek
turautvonalakon barangolhatsz a télgyek
arnyékaban. Artéri erdokon és lassu folyasu
lagunakon keresztiil evezhetsz a Rackevei-
Dunan, vagy biciklire is pattanhatsz, hogy

ij szemszogbdl ismerd meg a virost —
Budapestrél akar a Balatonig is eltekerhetsz,
ha kihivast keresel!

Mindemellett varnak az agglomeracio
csodahelyei, igymint a Budakeszi Vadaspark,
Szentendre paratlan természeti 6roksége

és a Nemzeti Botanikus Kert meseviliaga
Vécratéton.

Mozdulj ki, és ismerd meg Budapest z6ld, vad,
természetes arcat!
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VAR AZ EZERARCU BUDAI-HEGYSEG!

Sokan Budapest tidejeként utalnak a fovarosba ékelodo Budai-hegység erdéségek boritotta vonulataira,
melyek kozott ott talilod a Janos-hegyet és bakancslistds kilatéjat, a kézkedvelt Hirmashatar-hegyet,
valamint az agglomericié olyan népszeru kiranduléhelyeit, mint a Buda6rsi-koparok. Barangold be a Budai-
hegység vadregényes szurdokait és barlangjait, gyonyorkédj égig éré sziklatornyaiban, és héditsd meg
meredek sasbérceit!

Budapest és kornyeke bovelkedik viltozatos él6helyekben, sziklagyepek és bokorerdok valtakoznak itt

osokkel és tolgyesekkel. A vidék sokszinliségének készénhetéen szamos killonleges novény- és dllatfajt
tsz, melyek koziil tobbel csak a Budai-hegységben talilkoz

g yikmgharagos siklét is megpil
v b asa

andulas alatt, ha figyelmes
z erdokben gyakran
kisér utadon, mig a retek 3 atvan os blbor



Indulj utnak a Budai-hegység sétautjain, vedd célba a térség legmagasabb hegyeként szamontartott,
559 méteren talilhaté Nagy-Kopaszt Paty, Nagykovacsi és Telki hataraban, vagy barangold be a kénnyen
megkozelitheté Remete-szurdokot Mariaremetén! A hegység egyediilallé kiranduléhelyei felfedik elétted az

ezerarcu természet szépségeit.

VAr az ezerarcu Budai-hegység!
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BUDAPEST A MAGASBOL - A LEGSZEBB FOVAROSI PANORAMAK

ERZSEBET-KILATO
Budapest leghiresebb kildtdja az 528 méter magas J3-
nos-hegy cslcsardl, a févaros legmagasabb pontjardl
tor az ég felé mar tdbb mint 110 éve. Nevét Erzsébet ki-
ralynérdl, ismertebb nevén Sisirél kapta, aki elészeretet-
tel gyonyorkodott innen az alatta elterild részletgazdag
tdjban. Ugyan a kirdlyné egy faszerkezet(i épitménybdl
nézhetett le a vdrosra, haldla utdn Schulek Frigyes Uj, k6-
bél épitett kilatdt tervezett ide. A ldtvanyossdgot érdemes
egy libegbzéssel egybekotott kiranduldssal felkeresni a
Normafa irdnyabdl.

-

ARPAD-KILATO

A Budai-hegység hosszU évtizedek Sta népszerl sé-
tadsvényein baktatva, rovid gyaloglds utdn érheted el
a fenyvesek koz6tt megbujé Arpad-kilstét. A II. kerilet
konnyen megkozelithetd, fedett, székely stilusi mesz-
szeldtdja 1929 6ta kindl félpanordmds kildtdst Budapest
varosdra, a hidakra, a Gellért-hegyre, a Duna zold szalag-
jara és a Parlament patinds éplletére. A kornyezé villdk
és a novényzet miatt nem teljes, mégis leny(igéz6 véro-
si panordmaért csupdn a 378 méteres Lat6-hegyre kell
felkapaszkodnod. Koézosségi kozlekedéssel is konnyen
megkozelithets: a Batthyany térrél indulé 11-es busz
végillomdsatdl par perc sétaval mér ott is vagy.

-

GUCKLER KAROLY-KILATO

Az egyedi alakjarél konnyen felismerheté Guckler
Kdroly-kilaté a vdrosi nylizsgéstél mindossze egy kar-
nyljtasnyira, mégis nyugodt, erdei kornyezetben
hiv aktiv kikapcsoldddsra a Hdarmashatdr-hegy tete-
jén. A nyolcszéget formdzd, fagerenddkbdl allé épit-
mény nyitott terasza gyonyorl panoramdat kindl Bu-
dapest belvdrosdra és a Pilis vonulataira. A helyiek
dltal is gyakran ldtogatott kildtdpont Guckler Karoly
erdémester utdn kapta nevét, aki sokat tett a terilet
Ujrafasitdsdért. A kildtét egy féléras sétaval a 65-6s
busz Fenybgyéngye megalléjatdl is elérheted.

=]
=
:0
~
0
o
=
@
>
0
preg
]
c
Q
X
0
—
Q
~
=
0
X
n
0
c
Q
&
S
()]
o
]
>
O
1
c
Q
-
7]
Q
Q
]
kel
=]
[a2]
c
@
2
=]
X
<




A

KAAN KAROLY-KILATO

A Szépjuhdszné-nyeregbdl, a sdrga sdv jelzést kdvetve
b6 fél éra alatt felérhetsz a Nagy-Hdars-hegy 454 méter
magas cslcsara, ahol rusztikus hangulatd, kéalapzatd,
faszerkezet(l kildtd fogad. Az épitmény Kadn Karoly er-
démérnoknek allit emléket, aki sokat tett tobbek kézott a
természeti értékek, valamint szamos novény- és llatfaj
védelme érdekében. A kilatd egyes szintjeir6l mas-mds
Idtvanyt csoddlhatsz meg, mig a lombkorona feletti legfel-
s0 szintrél leny(ig6zé kérpanorama engedi lattatni magat.

MAKOVECZ IMRE-KILATO

A Pilisi Parkerd6 f6épitészeként tervezte Makovecz Imre
a Kis-Hars-hegy tetején épllt kilatét, melyet kénnyen
felismerhetsz kllénleges, énmagdba visszaforduld 1€p-
csésorra emlékeztet6 alakjardl. Maszd meg a 362 méter
magas hegyet, és gyonyorkodj tetejérdl a Iélegzeteldllitd
korpanordmdban, amely feltdrja elétted a Jdnos-hegyet, a
Tundér-hegyet, a Nagy-Hdrs-hegyet és a belvdros egyes
ikonikus latvdnyossdgait is. A kildté a budapesti Mako-
vecz-utak egyikének része, melyek bemutatjgk az épitész
munkdssagdnak kiemelked6 alkotasait.

NAPLAS-TAVI KILATO

Listank egyetlen pesti szerepléje Budapest legnagyobb
kiterjedés(l dllévizének partjan, a XVI. keriileti Naplds-té
szomszédsdgaban taldlhatd. A 22 méter magas, faszer-
kezet(l épitmény a fdk lombjai f6lé nydlik, igy semmi sem
akaddlyozza a pazar, 360 fokos kildtast a téra, valamint a
kozeli Godollsi-dombsdgra. A kilatd tokéletesen illeszke-
dik az utébbi évtizedekben pihendovezetté alakitott z6ld
kornyezetbe, ahol Uj kerékpdrut, padok, téparti vizélldsok
horgdszéshoz, illetve fogaddépiilet és parkold is var.
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BUDAPEST, TERMESZETESEN!

. Hoforrasok, Duna, "’
romantikus sziklak, artéri _
erddk és ritka dllatfajok.
Ezek is mind a 150 éves
fovaros természeti értékei -
kozeé tartoznak, és érdemes - <%

egy-egy kirandulason
felfedezned oket' -

ORRENTO-SZIKLAK

magaslatainak kontrasztjat. A hegyvidéki hangulatot fokozzdk a sokszor meredek hegyoldalak természetes

sziklafalai, az olyan |dtvdnyos sziklaformdcidk és -kiblvasok, mint a Tindér-szikla vagy az Apdthy-szikla, valamint
a Széndsok, a Sas-hegy vagy a Budaodrsi-kopdrok sziklagyepei és feketefenyvesei. Turaajanlataink koézul vélogatva
bdrmelyikre eljuthatsz!

@ A vdros kilénleges fekvése magdban rejti a Pesti-siksdg és a volgyek, medencék, drkok tagolta Budai-hegység

héforrasainak készonhetjik a gydgyfiurdéket: a Széchenyi, a Rudas, a Gellért és a Lukdcs Firdd egyikébe
mindenképpen érdemes elldtogatnod. Flrdézés elbtt akdr felfedezheted a Dundt kenun, kajakkal, vagy kerékparral
bebarangolhatod a Duna-menti bringaut melletti drtéri galériaerdéket.

0 Budapest szintén meghatdrozé eleme a viz. A folydvizekben, tavakban és forrdsokban gazdag varos vildghir(

helyi jelentéségli természetvédelmi terllet. A vdrosban lenylig6z6, ember dltal l1étrehozott parkokra, torténeti

kertekre és arborétumokra bukkanhatsz: ilyen az ELTE FlUvészkert, a Jékai-kert vagy a Soroksdri Botanikus Kert. A
varos koérnyéki erdék, Idpok és mocsarak igen ritka névény- és dllatfajok otthonai, amelyek egy része nevében is hordozza
szdrmazdsat, mint a budai imola, a budai berkenye vagy épp a budai nydlfarkf(.

@ A belvédros kérengetegében taldn nehéz elképzelni, de Budapest teruletének kozel 9 szdzaléka orszdgos vagy



Fotd: DINPI/ Egri Csaba

A BARLANGOK FOVAROSA @

MATYAS-HEGYI BARLANG

Tudtad, hogy Budapestet a barlangok févarosidnak is szoktak hivni? Az elnevezés nem véletlen, hiszen a févaros
kiemelked6 természeti értékei kozé soroljuk a dolomit- és mészkéhegyek gyomraban megbujé, tébb mint 150
barlangot is, amelyekben 55 kilométernyi féld alatti jarat kanyarog. Budapesten taldlod az orszag leghosszabb
barlangjaként szamontartott, 31 kilométeres Pal-volgyi-barlangrendszert, amely meseszert cseppkovek és nem

mindennapi sziklaalakzatok évezredek 6ta valtozatlan vildgdt tirja fel a latogaték elott.

felfedezheted a P3l-volgyi-barlang mellett a Budai Var- és a Szeml6-hegyi-barlang rejtélyes jdratait. Utébbiban a
barlangtdra el6tt vagy utdn mindenképp szdénj idét az interaktiv kidllitds bebarangoldsdra is, de érdemes felfedezni
a hazai kézeteket bemutaté Képark tandsvényt is, ami a Szemlé-hegyi-barlang felett kerdlt kialakitdsra.
Ha nagyobb kihivdsra vdgysz, kiilénleges kalandban lehet részed a Mdtyds-hegyi-barlang és a Solymdri-6rdoglyuk overdlos
barlangtdrdin! Emellett a mai napig aktiv Molndr Jdnos-barlang a bivdrok szémadra tartogat izgalmakat.

e Nyerj betekintést a fold alatti termek és folyosdk titkaiba a Duna-lpoly Nemzeti Park szervezett tdrdin, amelyeken

Igazgatdsdg. Honlapjan a barlangtdrdkon tdl szdmos izgalmas vezetett kirdnduldsra
taldlhatsz.
Toviabbi infé: dunaipoly.hu

@ Budapest természeti értékeinek f6 6rzdje és bemutatdja a Duna-Ipoly Nemzeti Park

duanipoly.hu
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IRANY A NORMAFA!

Budapest elso szamu piheno- és kirandulohelye kétségkivil a természetbaratok altal évszazadok 6ta
latogatott Normafa, a Svébhegy legmagasabb pontja. Ha szivesen magad mogott hagynad a belvarosi

" nylizsgést, fedezd fel te is a hatalmas z6ld park izgalmas turautvonalait, sportolasi lehetéségeit, Ienyugozo

. természeti kmcselt és persze a legendas normafai rétest se hagyd ki! e

e — e — o o g - — e

ERZSEBET-KILATO

normafapark.hu

Erkezés utdn régton térj be a parkoléhoz és a buszmegilléhoz is kdzel taldlhaté Normafa Park Litogatékdzpontba,
ahol egy informdcids pultndl segitenek neked eligazodni a Normafa 6svényei és programlehetéségei kozott.
A ldtogatékozpontban emellett megtekintheted a sporttorténeti kidllitdst, és akdr oltozészekrényt vagy
csomagmeg6rzét is bérelhetsz itt.

A kell6 Utbaigazitds utdn kutasd fel a kirdnduléhely legnépszerlibb Idtvdnyossdgait és eldugott ésvényeit
egyarant! El6bbiek kézé soroljuk a Jdnos-hegy tetején magasodd Erzsébet-kildtét, ahonnan csoddlatos kildtds
nyfilik Budapestre, valamint a minden évszakban kdzkedvelt Anna-rétet, ahol modern jétszétér, tlzrakdhelyek, egy
bdjos kdpolna, sét, télen szdnkdpdlydk is varnak. Szintén felejthetetlen kalandra csébit a Jdnos-hegy és Zugliget
kozott kozlekedd, panordmds libegd!

A megannyi ldtnivaléd mellett szdmos sportnak is hédolhatsz a Normafa kérnyékén. A parkban gyalogos
és kerékpdros turaltvonalak szelik keresztil-kasul egymdst, de erdei kondiparkra, tornapdlydra és
gumiboritdsd futéutra is bukkanhatsz itt. Telente sifuté- és szdnkdpdlya, valamint sfiskola vérja a téli
sportok szerelmeseit.

@ @ O

Erdekesség, hogy a parkban a Szent Ferenc Kérhaz létrehozott egy Kardiodsvényt, amely kifejezetten a sziv- és
érrendszeri betegséggel, magas vérnyomadssal élék, illetve a cukorbetegek szédmdra készllt, de persze a csaldd
apraja-nagyja bdtran nekiveselkedhet! A sziv alaku jelzéssel elldtott tandsvényen harom, kilonb6zé nehézségl
tdradtvonal kézul vélaszthatsz, és alkalmanként egészségligyi szakemberek dltal vezetett tdrdkhoz is csatlakozhatsz.
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(D KORUT A NORMAFANAL

A Normafa Sthaz mellél induld kérséta soran felfedezheted
a Normafa fébb Itnivaldit! Pdr perc séta utdn eléred a té-
len-nydron nylizsgé Anna-rétet, majd a kék korut jelzésbe
becsatlakozva, 6rids blkkfék kozott haladva jutsz el a libegd
fels6 dllomdsdhoz. Innen aszfaltlton vagy erdei |épcsékon
maszhatsz fel a |élegzeteldllité panordmdval vard Erzsé-
bet-kildtéhoz, majd a szerpentinszer(i sétalton vedd célba
a Jdnos-hegyi-atjdrébarlangot! A zdéld hdromszog jelzést
kovetve el is érkezel a Tlindér-hegyi kéfejtéhdz, ami utdn
feltdrul el6tted a kilénleges formdjd Tundér-szikla. Innen
a Disznéfé-forrdst, a Kossuth-emlékmivet és az Egyete-
mi-lejtét érintve jutsz vissza a Normafdéra.

@ Tuaradtvonal: Normafa — Anna-rét — Libegé — fels6
dllomas - Jdnos-hegyi Erzsébet-kilatd — Atjdrébarlang —
Tlndér-szikla — Egyetemi-lejt6 — Normafa

5”:‘,’ Turatipus: kortura

&) Tav: 6,6 km

4 Szintemelkedés: 185 m
® Idéigény: 2 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

......

®@ z6LD KORUT

Igazi erdei felfedezdltra hiv a csendes Farkas-volgyon ke-
resztllfutd zold korut turistajelzés! A tdra kiinduldpontja a
Gyermekvasut Széchenyihegy végéllomdasa, ahonnan a si-
nek mentén Normafa megalldig kell gyalogolnod, majd le-
térned balra az erdei (tra, hogy megkezdd az ereszkedést
a gyonyorl vélgyben. A zéld hdromszog jelzésnél balra ka-
nyarodva elérsz a Széchenyi-hegyre vezeté emelkedéhoz,
de hamarosan megpihenhetsz a Farkas-vélgyi viznyel6nél.
Ezutdn elhaladsz a bdjos Uti Madonna-kdpolna mellett,
majd az erd6bdl kiérve virdgos rétek véltjdk egymadst, cso-
daszép panordamat tarva a kiranduldk elé. A zold kérit jelzé-
sen tovdbbhaladva nemsokara visszaérsz kiindulépontodra.

@ Tuaradtvonal: Széchenyi-hegy, Gyermekvasut — Farkas-
volgy — Farkasvolgyi-viznyel6 — Széchenyi-hegy,
Gyermekvasut

5”:‘,’ Turatipus: kortura

&) Tav: 4,3 km

A& Szintemelkedés: 130 m
® Idéigény: 1,5 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(

ZUGLIGETILIBEGO

-
g
(]
£
£
o
b4
(]
>
c
~@©
=

1|




Aktivan Budapesten — Gyalog, vizen és két keréken a févaros kérul

12|

Foté: Gulyds Attila/MTSZ

FELEJTHETETLEN ELMENYEK A GYERMEKVASUTON

A budapesti Gyermekvasut kiilonlegessége nem csak abbdl fakad, hogy immar 75 éve koti 6ssze Budapest
legszebb erdei kiranduléhelyeit, hanem abbdl is, hogy 10-14 éves gyermekek iranyitjak a vasuti forgalmat,
valamint 6k arusitjak és ellenérzik a jegyeket.

A Gyermekvasiut allomasainak nagy részét egyszertien megkozelitheted tomegkozlekedéssel a Széll

Kalman térral, illetve a Déli palyaudvartol. A vasuti titvonal kornyezetében megannyi latvanyossag hiv
természetjarasra, amilyen példaul a Budai-hegység legnépszeriibb célpontja, a fovaros legmagasabb pontjan,
a Janos-hegyen allo Erzsebet-kilato és a labanal talalhato Zugligeti leego Mmdkettot konnyeden elerheted a

| Gyermekvasut Janoshegy és Viragvolgy allomasaitol.

fele venned'aZ'iranyt, gyonyoru budapestl panoramaval var a
arshegyallomas 6zott talalhato Makovecz Imre-kilité és Kaan Karoly-kilaté. Utnak

A/ e
ulhatsz gyalog.ggylak !b kllvei:ls', hiszen a Gyermekvasut legtobb szerelvényében kerékparszallitasra

A bol | AR 1.0 (YT | Rk T

Jard be hazank kisvaéﬁtjait és

légy Te is tiszteletbeli kisvasutas! 7

P!

“Keresd a pecsétgyiijto "
Kisvasitra fel! kiadvanyt
i7a jegypénztarakban! « 4" -




Fotd: Gulyds Attila/MTSZ

@ KISVASUTAS KIRANDULAS A FOVAROSBAN

Jard be a Gyermekvasut Szépjuhdszné és Széchenyihegy dllomdsok kdzotti déli szakaszat egy kdnnyed, két 6rat feldlel6 tu-
ran, amely sordn csodalatos kildtdsokban lehet részed! Az erdei kirdnduldst tobbféleképp kombindlhatod a kisvasutazassal:
Hlvosvolgybdl elvonatozhatsz a Szépjuhdszné dllomadsig, a kiinduldpontra, ahonnan egészen a Széchenyihegy allomdsig
gyalogolhatsz, vagy indulhatsz gyalog a Széchenyihegytél, és a Szépjuhdsznéndl vonatra pattanhatsz. Barmi is legyen az

irdny, az dtvonalon pdaratlan kildtépontok, Iélegzeteldllité panordmak, erdei jatszdterek és kegyhelyek varnak!
\
f’:j Turatipus: vonaltdra

) Tav: 5,7 km

A Szintemelkedés: 70 m

@ 1dsigény: 2 éra _ Bévebb tdraleirds
, , . Y és letoltheto térkép:

44 Tira besoroldsa: kdnnyU aktivmagyarorszag.hu
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Aktivan Budapesten - Gyalog, vizen és két keréken a févaros kérul
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Kl A TERMESZETBE A FOVAROSBAN IS!

A Digitél.is Vandor egy ingyenes.alkalmazés, amely kalandosan vezet végig
a turautvonalakon. A telefonod segit, hogy belass a természet kulisszatitkai

mogé. Az osvények allomasain feladvanyokkal teheted prébara tudasod. Indulj

el e-uton!

GELLERT-HEGYI KALANDOSVENY

A két kilométeres Gellért-hegyi kalandésvényen hamar
megfeledkezhetsz arrdl, hogy egy nagyvaéros kézepén vagy.
A mind6ssze egy dra alatt teljesithetd sétadtvonalon a hegy
arnyas erdejében barangolhatsz, de vardzslatos budapesti
panordmdban is lesz részed, sét, még olyan ikonikus miem-
lékeket is megtekinthetsz, mint a Szabadsdg-szobor. Az
6svény a Szent Gellért tértél nem messze kezdédik. Jard be
a Digitdlis Vdndor alkalmazdssal, és ismerd meg egy virtua-
lis id6utazdson a hely titkait!

A

VUK OSVENYE

A Il. kerlleti macis jétszétérrél indul a 12 dllomdsos Vuk
6svénye, amely irodalmi felfedezésre hivja a csaldd apra-
jat-nagyjat. A két és fél kilométeres kalanddsvény kérul-
belll masfél-két Sra alatt kényelmesen bejarhatd, és egy
szabdlytalan kort leirva vezet fel egészen az erdé folé
tornyosuldé dolomittémbhéz, melyre Oroszldn-sziklaként
szoktak utalni. Ismerd meg az erdé lakdit a Digitélis Van-
dor app segitségével!




GUCKLER KAROLY TANOSVENY

Budapest egyik legszebb erdei sétdnyaként emlegetik a
14 interaktiv dllomdssal ellatott Guckler Karoly tandsvényt,
amely a Hdarmashatdr-hegy oda-vissza hét kilométeres
szakaszan hiv kirdnduldsra. A csalddbarat Gtvonal gyerekek-
kel, s6t még babakocsival is felfedezhetd, és két kildtépon-
tot is érint, amelyekrdl szép panordma nyilik a févéros-
ra. Az 6sszesen hdrom dra alatt bejarhatd erdei 6svény a

Fenyégyongye Vendéglétdl indul, és itt is ér véget. Jard vé-
gig a kalandot a Digitdlis Vandor alkalmazds segitségével!

As

NAPLAS-TAVI TANOSVENY

Vardzslatos vizivildg var kicsiket és nagyokat egyardnt a
Pest keleti hatdrdban taldlhaté Naplds-téndl. A févarosiak
korében is népszer(i szabadidéparkban 6sszesen hdrom
tandsvényt is felfedezhetsz, melyek akdr egybeflizve is be-
jarhatdk, ez esetben koéralbelll 1,5 éra alatt. A té koril és a
kozeli Cinkotai kiserdében kiépitett pihené- és tlzrakdhe-
lyeket, kerékpdarutat és egy egyedi formdju kildtétornyot
is kialakitottak. A Digitélis Vandor alkalmazds végigvezet
ezen az izgalmas Uton.

“neked. Jarj be Iegalabb ot osvenyt és kapsz egy belepot a Budakeszi Vadasparkba, valamint egy

Oszn kitizot!

Ki a természetbe a févarosban is!
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Kl A TERMESZETBE A FOVAROSBAN IS!

KAMARAERDEI TANOSVENY

A témegkozlekedéssel is megkozelit-
heté Kamaraerdé a Xl. kerilet és Bu-
dadrs hatdrdn fekszik, mégis egy igazi
z6ld sziget a févdrosban. Hétvégen-
ként csaladi kiranduldasok kedvelt cél-
pontja, hiszen nemcsak fedett pihené-
hely, tlzrakéhelyek és piknikezéshez
kivald zold placc, hanem egy koérilbeldl
két Sra alatt teljesithetd, 12 dllomdsos
tandsvény is nydjtézik itt, ami kénnyd,
4 kilométeres sétdra vdrja a természet-
bardtokat. Kis kitérével megkozelithe-
ted az egyediildllé Memento Parkot,
ahol szabadtéri szobrok segitségével
repllhetsz vissza a 20. szdzadba.

MERZSE-MOCSAR TANOSVENY

Budapest hatdrdban, a Ferihegyi
repllétér szomszédsdgaban terll el a
févdros kiemelked6 fontossdgu vizes
él6helye, a pesti sikra jellemzé mocsa-
rak utolsé hirdetéje, a Merzse-mocsar
Természetvédelmi Terllet. A kilonle-
ges mocsérvildgba egy 15 dllomdsos
tandsvény enged bepillantdst, amely
informdcids tabldkon, 6 kilométeren
keresztll mutatja be az egyeduldllé t3j
rejtélyes él6vildgat. A homokos, néhol
keskeny dtvonalon a zold béka jelzést
kell kovetned.

JANE GOODALL TANOSVENY

Budapest belvdrosatdl egy karnydjtds-
nyira, a Hdrmashatdr-hegyi repulétér
kozvetlen kozelében bukkanhatsz a
Jane Goodall tandésvény els6é alloma-
sdra, amely egy kilométeren és 6t to-
vabbi dllomdson keresztil mutatja be a
helyi él6vildg kincseit. A k6z6sségi kez-
deményezésre |étrejott svény tobbek
kozott az orszag egyik utolsé haragos-
sikl6-populacidjanak is otthont ad.




KIRANDULJ BABAKOCSIVAL!

e T~
Budapesten és

koézvetlen kézelében
szamos, babakocsival

is j6l megkozelitheté
kiranduléhelyre
bukkanhatsz. Fedezd fel
ket egytdl egyig, kezdve
az idilli vizparti sétautaktol
az drnyas erdei 6svényekig!

KOLONICS GYORGY
SETANY

Kozvetlen a Duna-parton ka-
nyarog a vadregényes Kolo-
nics Gyorgy sétény, amely a
fiatalon elhunyt olimpiai baj-
nok kenus utdn kapta nevét.
A Gubacsi hidtdl a Nadfede-
les Csdrddig tartd, 5 kilomé-
teres, folyé menti szakaszon
kisgyerekekkel, kerékparral
és babakocsival is kényelme-
sen kozlekedhetsz, mikozben
csupdn egy karnydjtasnyira
t6led a Duna folyik sebesen.
A sétdnyon nincs kiépitett
infrastruktdra, cserébe vi-
szont haboritatlan vizparti
hangulat var.

A FENYOGYONGYETOL
AZ ARPAD-KILATOIG

A Kolosy térrél a 65 és a
65A jelzési buszok keve-
sebb mint 10 perc alatt
felérnek a Fenybgydngye
Vendéglbig, ahonnan egy
kellemes sétaval eljuthatsz
a gyonyorl vdrosi panora-
mat kindlé Arpdd-kildtdig.
A minden évszakban cso-
ddlatos erdei Ut egy irdnyba
Ugy 1,5 kilométer, minimalis
szintemelkedéssel, igy még
réérés tempdban, kisgye-
rekkel is megfordulhatsz egy
b6 dra alatt. A kildté mellett
kiépitett padok akar egy kis
uzsonndra is alkalmasak.

OMSZKI-TO

Epp, hogy elhagyva Buda-
pest északi hatdrat hamar
elérheted a gondozott park-
kal korilvett Omszki-tavat,
amely koral 1,6 kilométeres
rekortdn futdépdlya csdbit
aktiv kikapcsoléddsra, akdr
sportbabakocsival. A futd-
padlya melletti hangulatos
sétdnynak hdla gyalog vagy
kerékpdrral is konnylszerrel
felfedezheted Budakaldsz
padokkal és szemetesekkel
elldtott vizparti parkjat, ahol
nydron wakeboardpadlya is
mukodik.

HUVOSVOLGYI
OROKERDO TANOSVENY

Az Orokerdd tandsvény a
61-es villamos hlvosvol-
gyi végdllomdsatdl vezet
a Nagyrétig, ahol beletor-
kollik az akaddlymentesi-
tett Nagyréti tanésvénybe.
Mindkét Ut kellemes erdei
sétdt igér, tolgy- és gyu-
molcsfdk, valamint padok
és tlzrakdhelyek kisére-
tében. A babakocsival is
kivdléan bejdrhaté 0Osvé-
nyen informdcids tabldk
mesélnek a helyi dllat- és
névényvildgrdl. Ha csendes
erdei feltdltédésre vagysz,
irdny HUvosvolgy!
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@ BUDAI ZOLD - TURA A VAROS SZIVEBOL A BUDAI-HEGYSEG CSUCSAIG

Nem feltétlen kell messzire merészkedned a belvarostol, hogy felfedezd Budapest meseszép kilatasokkal
buszkélkedo erdei osvényeit és tajait! A fovaros zoldteriileteit 6sszekoté Budai Zold turadtvonal 44,5
kilométeren keresztiil tarja fel a Budai-hegység csodavilagat: a nyiizsg6 Gellért tértél indulva pillanatok alatt
a természetben talalod magad, és meg sem kell alinod a hegység legmagasabb pontjaig, a Nagy-Kopaszig!
Arra is van persze lehetéséged, hogy tobb, kisebb részben teljesitsd az utvonalat, valaszthatsz varosi

20 2

panoramaut, kalarldos barangolas es az agglomeracio kincseit felfedo tura kozul! A tajekozodas egyszeru lesz

A GELLERT TERTOL A TUNDER-SZIKLAIG / SZEP
KILATASOK NYOMABAN

A Budai Z6ld tdradtvonalra a Gellért téren kanyarodhatsz
rd, és a varos folé emelkedve, feltdrulnak elétted a févdros
zo6ldterlletei. Budapest vitathatatlanul legizgalmasabb pa-
nordmadsvénye a Gellért-hegy oldaldba vidjt, 80 méteres
magassagban kanyargdé sétalton veszi kezdetét. Szent
Gellért feldjitott szobra utdn az erdei sétdny a romantikus
hangulatd Filozéfusok kertjébe torkollik, ahonnan a békés
Tabdnt és a Vérmez6t kell célba venned. A Vdrosmajor és
a Kis-Svéb-hegy utdn hamarosan eléred a kevésbé ismert
J6kai-kertet és a Széchenyi-kildtét, majd irdny a kézkedvelt
Normafa! Zugliget felé baktatva csodds kildtdsban lehet ré-
szed a Tundér-sziklanal.

\
f’:j Turatipus: vonaltira
) Tav: 18,3 km

>

A Szintemelkedés: 564 m
CT) Id6igény: 6 éra

4% Tuira besoroldsa: nehéz

HUOVOSVOLGYTOL A SOLYMARI VARIG / KALAN-
DOS KIRANDULAS A BUDAI-HEGYSEGBEN

Egész napos, kalandos tira vér rad, ha dgy dontesz, bele-
vdgsz a Budai Z6ld mdsodik szakaszdba, amely az 56-0s és
61-es villamossal is megkézelithet6 Nagyhid megdlléndl ve-
szi kezdetét. Végig a z6ld jelzés mutatja az utat, aminek els6
panordmapontja az Apathy-szikla meredek szirtje, ahonnan
erdei 6svényen jutsz el a népszer(i Arpad-kil4tsig. A bdjos
kéteraszt magad mogott hagyva a Héarmashatdr-hegy ge-
rincén érkezel meg a Guckler Kdroly-panordmadsvényre.
Miutdn kigyonyorkédted magad a fel-feltdruldé vdérosi lat-
képben, megpihenhetsz a Virdgos-nyereg flives placcan,
vagy folytathatod utad a Mdtyds-dombon bardtsdgosan
magasodé Solymari var romjaiig.

’

Turatipus: vonaltira

@ Tév: 13,8 km

A Szintemelkedés: 391 m
CT) Id6igény: 5 éra

4% Tura besoroldsa: kézepes

e



SOLYMARTOL NAGYKOVACSIN AT TELKIIG / TAVOL A VAROS ZAJATOL

A felejthetetlen éilményekkel kecsegteté Budai Z6ld harmadik, egyben utolsd szakaszdn magad mogott hagyhatod a féva-

A

rosi nylizsgést a békés, természetkdzeli feltoltddés reményében. A Telkiben véget éré Utvonal Solymdrtdl Nagykovdécsi felé
vezet, ahol Solymdr kézpontjdt elhagyva betérsz az erdbbe, a Zsiros-hegyre vezetd dsvényre. Itt érdemes kitérét tenni a
panordmapontként sem utolsé Ordéglyuk-barlang felé. A hegyrdl kénny( séta visz az agglomerdcié legmagasabban fekvé
telepulésére, Nagykovécsiba, majd az Ordég-drok és a Széltorés-erdé érintésével, a 422 méter magas Telki-hegyet meg-

kerilve érkezel meg Telkibe.

\
,":7' Turatipus: vonaltdra

W) Tdv: 12,8 km
A Szintemelkedés: 356 m
Bévebb turaleirasok és

Y Idéigény: 4 6 o ure etrass
® olgeny: < ora letoltheto térképek:
4% Tura besoroldsa: kdzepes aktivmagyarorszag.hu

FEDEZD FEL BUDAPESTET
ES KORNY
A BUDAPEST OUTDOOR
KONYVVEL!
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@ BUDAPESTGO

Tervezd meg utazasod, és vasarolj jegyet,
bérletet a BudapestGO applikacioban.

Budapesten sosem volt ilyen egyszert
igénybe venni a k6zdésségi kozlekedést.

Egyetlen,’konnye_n kezejlhet’o o VASAROLI
alkalmazasban a jegy- és bérletvasarlas, JEGYET

utazastervezés.

@

Vonalj <
TERVEZD MEG be naljegy- &s
AZ UTAZASODAT erletvasérlés

q

A BudapestGO ingyenesen letdlthetd.
Egyes funkciokat azonban csak akkor
érsz el, ha regisztralsz az applikaciéba. @

TOLTSD LE INGYENESEN
A BUDAPESTGO APPLIKACIOT!

Tovébbiak

BUDAPEST



(® KEKTURAZZ A FOVAROSBAN!

Az Orszdgos Kéktira 14-es szdmu szakasza a févdroson
keresztil vezet, egészen pontosan HUvosvoélgytdl Buda-
pest hatdrdig, a solymdri bekoétéutndl taldlhaté Rozdlia
Téglagydrig. A 14 kilométeres, 4-5 d6ra alatt teljesithetd
tdra kiindulé- és végpontjat is kénnyedén elérheted t6-
megkozlekedéssel, és az egyszerll megkézelithetéségen
tdl meseszép ldtnivaldk varnak rdd! Szinte az dtvonal men-
tén végig pazar kil4tds kisér majd: az Arpdd-kildtébsl épp
olyan lenyligézé a panordama, mint a Guckler Karoly-kildté
teraszardl. A vegyes erdében futd 6svényeken kénny( te-
repre és nyugodt, erdei kérnyezetre szdmithatsz.

\
j”:j Turatipus: vonaltdra

&) Tav: 14 km
A Szintemelkedés: 366 m
@ Id6igény: 5 dra

44 Tuira besoroldsa: kézepes

NAPLAS-TAVI KILATO

(© DELUTANI SETA A NAPLAS-TO KORUL

Indulj kellemes délutdni sétdra a Naplds-t6 koril futd barat-
sdgos 6svényeken! A 3 4rds tlrdt kezdd a 46-o0s és a 174-es
busszal megkozelithetd Szilas-patak megdllétdl, ahonnan
végig a patak szépen gondozott sétaltjan gyalogolhatsz. A
Szilas-patak szabadidéparkja sok, természetbe vdgyd ke-
rékpdrost és gyalogost vonz minden évszakban. Hamaro-
san egy szUk 6svényen taldlod magad, amelyen kérbejdrha-
tod a Naplds-tavat és megfigyelheted a gazdag vizi él6vildg
egyes fajait, tobbek kozott tékés récét és vizisiklbt is elcsip-
hetsz itt. Ha a hulldm alakd padokon magadba szippantot-
tad a té latvanydt, mindenképp mdssz fel a kozeli kildtdba is!

\
j”:7 Turatipus: vonaltdra

&) Tdv: 8,3 km
A Szintemelkedés: 43 m
@ Id6igény: 3 dra

44 Tura besoroldsa: kénnyd
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GYALOGTURA-AJANLO - KIRANDULAS KOZOSSEGI KOZLEKEDESSEL

@ AZ ORDOG-OROMTOL A SZECHENYI-HEGYIG

A tdraldtvonal kedvelt budai helyszineket fliz 6ssze, és eny-
he, 266 méteres szintkilonbségével mindenki batran neki-
vaghat. A tura els6 dllomdsat Kelenfoldtdl a 8E buszjarattal
kozelitheted meg, amelyrél az Irhds drok megallénal kell le-
széllnod. Révid séta utdn rogton eléred a tira legmagasabb
pontjat: a 312 méter magas, természetvédelmi oltalom alatt
416 Ordég-orom mészkstdombrél pazar kildtds nyilik a bu-
dai tdjra. A kildtdst magad mogott hagyva a Farkas-volgy
felé kell tartanod, ahonnan egy kisebb emelkedével eljutsz
a Gyermekvasit Normafa megalléjdhoz. Innen a Széche-
nyi-hegy felé kanyarodva, a Hegyhdat Ut mellett egyenes
sétalton gyalogolhatsz a Gyermekvaslt végéllomdsa felé,
ahol megujult jatszétér és egy kis park vdrja a kirdnduldkat.

’

Turatipus: vonaltira
@ Tév: 5km

A Szintemelkedés: 258 m
CT) Id6igény: 1,5 6ra

4% Tura besoroldsa: konnyU

e

AZ ARPAD-KILATOTOL AZ APATHY-SZIKLAIG

A tdra elsé Idtnivaldja a XVIII. szdzadban kolostorként mU-
kodé Kiscelli Mldzeum és az egykori kastélyhoz kapcsolédé
parkerdd, melyet a Batthydny térrél indulé 19-es és 41-es
villamosokkal kozelithetsz meg. A muzeumtdl tovdbbha-
ladva érdemes pihendt tartani a Mdtyds-hegyi kéfejténél,
ahonnan remek a Budapest-panordma. A kéfejt6tél még
mintegy 2 kilométeres gyaloglds és nagyjdbdl 100 méteres
szintemelkedés utdn érsz el a L&té-hegyen épiilt Arpdd-ki-
Idtéhoz, mely 1929 éta fogadja az ideldtogatdkat. Innen lej-
t8s turistadtvonalon haladhatsz az Apathy-szikldhoz, amely
a kirdnduldk kedvelt célpontja. A tobb mint 240 méter ma-
gasbdl szép kildtas tarul eléd a budai hegyvidékre, és bepil-
lantdst nyerhetsz a szikla egyedi élévildgdba is.

’

Turatipus: vonaltira
@ Tév: 7,5 km

A Szintemelkedés: 366 m
CT) Id6igény: 2,5 éra

4% Tura besoroldsa: konnyU

e

Boévebb turaleirasok és
letdlthetd térképek:
aktivmagyarorszag.hu

ATHY-SZIKLA



GYALOGTURA-AJANLO

(© BUDAI-HEGYSEG CSUCSAINAK MEGHODITASA

A Budai-hegység legmagasabb hegyeire felkaptaté tura
Nagykovdcsi, kozséghdza buszmegdllébdl a Z jelzésen
indul. Az Anténia és a Banya utcdn a temet6t és a refor-
matus templomot elhagyva felkapaszkodsz a Kdlvdria-ka-
polndig, majd a kovetkezd eldgazdsnal, a Kéros utcdn éred
el a Nagy-Szénds tanésvényt. Innen hamarosan feljutsz a
Nagy-Széndsra, ahol pdratlan kérpanordmdban lehet ré-
szed. A hegyrél leereszkedve, felmdszol a Kutya-hegyre,
majd lecsorogsz a természetvédelmi terlletet védd kerités
bejdratdig. Innen balra fordulva az S jelzés visz vissza Nagy-
kovacsiba.

}":7' Turatipus: kortudra

@ Tév: 10,1 km

A& Szintemelkedés: 261 m
@ Id6igény: 3,5 6ra

4% Tira besoroldsa: kézepes

SOLYMARI VAR

@ PATAKPARTIBARANGOLAS BUDAPEST HATARABAN

A kirdnduldst kezdd a 63-as busz Récski telep megalléjanall
Innen sétdlj a Bodzaliget parkig, ahol még megtéltheted ku-
lacsodat a tura el6tt. A teleplilésrdl kiérve a kék jelzésen kell
felfelé kapaszkodnod. Itt a kalandvdgydk egy kis kitérével
bemdszhatnak a Remete-hegyi-k6filkéhez, amely pazar be-
tekintést ad a hegy belsejébe. Atbukva a dombtetén a kék ke-
reszt jelzésen fordulj jobbra és sétdlj be Budaligetre. Innen ko-
vesd a Mdria (t kék jelzését egészen a tira végéig, a solymdri
vasUtéllomdsig. A kirdndulds legszebb része a Paprikds-patak
mellett vezet, egy egészen gyonyord, szelid patakvolgyben,
ahol pdr érdra magad mogott hagyhatod a nagyvaros zajat.
Készllj fel ra, hogy a tura els6 kilométere a legnehezebb, on-
nantdl kezdve lankdkon gyalogolhatsz.

}":7' Turatipus: vonaltdra

&) Tav: 8 km

A Szintemelkedés: 418 m
@ Id6igény: 3 6ra

4% Tura besoroldsa: kézepes
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GYALOGTURA-AJANLO

@ A BUDAORSI-KOPAROK MEGHODITASA

A pazar panordmat és tdjrészleteket, geoldgiai, botanikai és
kultdrtorténeti értékeket kindld tdra kiindulé- és végpontja a
221-es autdbusz csillebérci végdllomasa. A Konkoly-Thege
Miklds dton indulsz el az S+ jelzésen, majd némi kanyargds
utdn egy keskeny szintésvényen eléred a Sorrento vadregé-
nyes dolomitszikldit. Keresztezed a Csiki-hegyek févonula-
tdnak gerincét, majd az 6svény a Budadrsi-medence felett
kapaszkodik a Huszonnégyokros-hegyre. Visszafelé kis ideig
letérsz a jelzett Gtrdl, ezutdn a Farkas-hegy kopar fennsikja
felé vezetd erdészeti Uton haladsz. A Farkas-hegy sziklagye-
peirél jutsz vissza Csillebércre.

A Turatipus: kértdra

W) Tav: 13 km

A& Szintemelkedés: 420 m
@ Id6igény: 4,5 6ra

4 Tura besoroldsa: kozepes

FEL A NAGY-KOPASZRA - DELROL

Mar megmdsztad a Nagy-Kopaszt Nagykovdcsi fel6l? Akkor
indulj neki a panordmas cstcshdditasnak a Budakeszi és Telki
kozott féldton taldlhaté Hidegvolgyi parkoldbdl! A kiinduld-
pontot akdr a Széll Kédlman térrél indulé 793-as autébusszal
is megkozelitheted. A z6ld hdromszdg jelzést Gtvonalon, szép
tisztdsokat érintve kell felkapaszkodnod a cslcsra: itt paratlan
panordmaval vdr a Csergezan P4l-kildtd, ahol a batrabbak akar
az éjszakat is eltdlthetik. A hegyrél leereszkedve ismét bardt-
sdgos tisztdsokkal taldlkozol, majd a Fekete-hegy napsutétte
sziklakiugrdjat érintve térsz rd a Hidegvolgyi parkoldba tarté
z6ld Maria (tra.

A Turatipus: kértdra

o Tav: 12,9 km

A& Szintemelkedés: 314 m
@ Id6igény: 4 6ra

4% Tura besoroldsa: nehéz
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Inditsd a tdrat Budapest zéld szigetérél, az aktiv kikapcso-
I6ddshoz tokéletes Margitszigetrél! A sziget északi részén
kell felhajtanod az Arp&d hidra, a kerékpdros aluljarén ke-
resztil. A pesti rakparton tekerj a Gogol utcdig, majd az
Andrdssy szervizitjan vedd célba a Varosligetet, melynek
sétanyain minden évszakban élmény barangolni, illetve a
park nevezetes épuleteit se felejtsd el megcsodalni! Innen
az Andrdssy Ut, majd a Milzeum koérut kévetkezik, mignem
a Szabadsdg hid 1dbandl ratérsz a meseszép Duna-parti
kerékparitra, ahol lenylig6zé panorama kisér. A Rakdczi
hidon keresztil eljutsz a békés Kopaszi-gatra, ahonnan a
budai rakparton haladva térsz vissza a Margitszigetre.

o“‘b kortdra

@ 750 28km

a 200m
@ 3 dra

L 2 ] kénny

FOVAM TER

A tlira Maty&sfold, repilstér HEV-3llomdstdl indul, ahol els-
sz6r Matydsfold gyonyord villanegyedén kerekezel &t, majd
atszeled a Matydsfold és Rékoskeresztur kozotti ,pusztat”.
Az emelkedé utan tekerj el a Rdkos-patak volgyébe, majd
egy nagy levegdbvel menj fel a Naplds Uti kerékpdrsavon,
hogy aztdn legurulj a Naplds-téhoz, ahol vadregényes, viz-
parti pihend fogad. Ezutdn a Szilas-patak lesz az (titarsad,
és hdboritatlanul élvezheted a patakvolgy hangulatdt. Ha-
marosan megérkezel a Hermina Bringaparkba, ahol a pum-
papalyatdl a jatszétérig sokféle kikapcsolddds vdr, és a Ka-
16z Biifében hamburgerezhetsz is egy jét. A vdroskdzpont
felé Rékosszentmihdly csendes utcdin térhetsz vissza.

oo kortdra

@ 750 29,4km

a 43m
@ 2,56ra

L J kénny



®

A repllégépek rajongdinak kiléndsen izgalmas tdra a Ké-
bdnya-Kispest vasutdllomastdl indul vdrosias dtvonalon.
Az elsé foldes, erdbs szakasz utdn eléred a Cargodombot,
ahol biztosan dmulatba ejt majd a kozelben felsz3llé repl-
16gépek latvanya! Néhdny kilométer utdn djra nyugodtabb
kornyezetben haladhatsz az egyedildllé Aeroparkig. A ki-
futépdlydval parhuzamosan folytatddik az Gt az Ecseri (tig.
A Maglédi-csatorna keleti oldaldn eljutsz a 2-es kifutépa-
lya végéhez, ahol akar feletted dthaladva is landolhatnak a
repllégépek! Hamarosan eléred az id6szakosan kiszdradd
Merzse-mocsarat, amely mellett érdemes csendben elidéz-
ni a maddrlesen. Ezt kévetéen Rikoshegy kdzpontjan, majd
a Kereszturi-erddn haladsz at.

’
°

oo kortdra

@ 750:36,5km

'y 105 m
@ 3 dra

@

A HEV-vel kényelmesen megkézelithetd Szigetszentmik-
I6srél indul az Eurovelo 6 Utvonalon a bringattra, amely a
szép nddasairdl, iszdéldpjairdl, facsoportjairdl és erdéfoltjairdl
kozismert Réckevei-Duna partjdn vezet. Az Utvonal érinti az
Uszdbldpi tandsvényt, amelyen megismerheted az Alsé-Buc-
ka egyedi vizivildgdt. A nddasokba parkolt csénakokkal 6ve-
zett part mentén haladhatsz a Taksony vezér hidig, amelynek
tdloldaldn egy meredek 6svényen leereszkedsz a Duna sor-
ra, és Majoshdza felé tekersz. Két meseszerl szigetvildg, a
Vesszbzétony-sziget és az Angyali-sziget mellett elhaladva,
hamarosan Rdackevére érsz. Innen akdr tehetsz egy kitérét
Szigetbecse Tézike tanésvényére, ami feltdrja el6tted a kor-
nyék vardzslatos vizivildgat, mielStt a tdlparton visszateker-
nél Szigetszentmikldsra.

kortira

oo
@ 150 49,3 km
a
0]

15m
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Budapestrél, a Rémai-partrél indulva a Duna vezeti végig utadat ezen a konnyd, kerékpdros kortdran, ahol hdromszor is &t-
kelsz a Dundn. Budakaldsz és Szentendre k6zott az drtéri galériaerddn keresztul tekerhetsz. Szentendre elétt elgurulsz a Lu-
pa-td mellett, ahol a tdvolban a Pilis fest szép hatteret. Beérve Szentendre belvdrosdba, érdemes megdllni egy frissitére. Innen
4dtkompozol a Szentendrei-szigetre, amelynek hangulatos, természetkdzeli vildga biztosan elvardzsol. A sziget keleti oldaldra
érve, Horanybdl djra komppal kelsz &t Dunakeszire. Budapest felé végig tokéletes kerékpdrdton haladhatsz, majd a Megyeri
hidon &t jutsz vissza a Rémai-partra.

\e

oo kértdra; @ 48,6 km; A& 56 m; 4 6ra; 44 kénny

E-BIKE-KAL AZ EMELKEDO SEM LESZ AKADALY! [m] 3 [m]

Fedezd fel a Pilis, a Visegradi-hegység és a
Budai-hegység legszebb utvonalait e-bikeon!
ebringatura.hu E L




® LATNIVALOTOL LATNIVALOIG A BUDAPEST-BALATON KEREKPAROS TURAUTVONALON

2022-ben atadtak a régota vart Budapest-Balaton kerékparutat (roviden BuBa), amely egy 120 kilométeres
szakaszon koti 6ssze a fovarost a magyar tengerrel. Az edzettségi szinttol fiiggéen 1-2 nap alatt teljesitheto
tav tobb ponton is tartogat izgalmakat, a Budapesttol Martonvasarig tarto szakasz példaul remek egynapos uti
cél lehet a kerékparozas szerelmeseinek.

A tdra Budapest egyik kézponti helyérél, a Szent Gellért térrél indul, ahonnan kényelmes kerékpdrsavon gurulhatsz el a
Feneketlen-t6é mellett, egészen a Bikds parkig. Amint eléred a Budaérsi Kamaraerdét, magad mogétt hagyhatod a vdérosi
forgatagot, és hamarosan meg is érkezel az Utvonal elsé ldtvdnyossdgdig, a biatorbdgyi viaduktig. Miutdn a magasbdl
megcsoddltad a vélgyhidat, a sz6l6hegyek oOlelte etyeki borospincék felé folytatod utad. Ha nem sietsz, mindenképp
iktass be egy pinceldtogatdst Budapest sz6l6skertjében! Mielétt beérnél Gydrdra, megpihenhetsz egy bringas pihend-
helyen, majd irdny Tordas, ahol igazi vadnyugati éiményben lehet részed, ha egy pdr szdz méteres kitérdvel elldtogatsz
az EIményfaluba. Tordas utdn mar csak Martonvdsar biiszkesége, a gydnydrii Brunszvik-kastély var rdd, mielstt éimé-
nyekkel telve vonatra pattansz a févéros felé. A tirdt Martonvasdrrdl is indithatod, ha inkdbb a nap elején vonatoznal
Budapestrél.

|\ -
o Tiratipus: vonaltdra; @ Tav: 49,1 km; A& Szintemelkedés: 350 m; (D Iddioeény: 3,5 6ra; 44 Tira besorolisa: kdzepes

BALATONA_,_KARATTYA,._ MAGASPART
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VIiZITURA-AJANLO

EVEZOS KALAND A FOVAROS MELLETT - IRANY A DUNAKANYAR!

Tudtad, hogy nem is muszdj elhagynod Budapestet ahhoz, hogy egy felejthetetlen vizituraban legyen részed a
Dunan? A fovaros északi hataratdl ugyanis a Szentendrei-sziget nyujtézik hosszasan, majdnem Visegradig, amely
mentén a Duna kettévilik. Szliikebb aga, a Szentendrei-Duna pedig kivalé terep a kezdé vizitirazék sziamdra
is, hiszen a viszonylag sekély medret elkeriili a vizi teherforgalom. lgazi vadregényes vizikaland var rad tehat
Visegradtél Budapestig, ahol kisebb szigetek, félszigetek és zatonyok teszik utanozhatatlanna a turat.

SZENTENDRE

EVEZZ A SZENTENDREI-DUNA SZIGETVILAGABAN!

Ez a klasszikus vizitdra-Utvonal Budapest és Szentendre kdzott szuper lehetség az aktiv kikapcsoléddsra a févérosi nyuzs-
géstdl tavol. A tdra kiindulé- és végpontja a Szentendrei-Duna budapesti szakaszén taldlhatd vizitldrabdzis, amely nagyhajé-
forgalomtdl védett és témegkozlekedéssel is egyszerlien megkdzelithetd. A vizikirdndulds sordn lakatlan szigetek és zdtonyok
kozott evezhetsz, de kérlinézhetsz a Lupa-sziget magdval ragadd nyaraléparadicsomdban is. Szentendrére érve érdemes
beiktatni egy pihenét az ingyenes Postds Strandon, ahol bifét is taldlsz, mielStt kellemesen visszacsorogndl a kisdgon Buda-
pestre.

e) Tiradtvonal: Budapest (Rémai-part/ Plinkdsdfurdé / Békdsmegyer) — Egyfas-sziget — Tlindér-sziget — Sullé-sziget —
Szentendre, Postds Strand — Lupa-sziget — Budapest
@ T5v: 16,8 km
@ Id6igény: 5-6 dra

44 Tira besoroldsa: kdzepes



BEKES HAJOKAZAS A DUNAN - RACKEVEI-SOROKSARI-DUNA

Réckeve a Duna partjan taldlhaté, egyedi hangulatu telepiilés. A varos el6tt egykor hajémalmok kelepeltek, a viz
ma is fontos szerepet jatszik a kérnyezo telepiilések életében. A folyé csodas turakat kinal, ha a nyugodt, csendes
vizli Duna-szakaszon keriilnél k6zelebb a természethez. Az 57 kilométer hosszu, tobb hangulatos telepiiléssel és
gyonyorh erdokkel kisért Rackevei-Duna-dg a Kvassay-zsilip és a Tassi-zsilip k6zott talalhaté. A folyé vizszintje
koézel dllandd, zsilippel szabalyozott, a sodras nem erds. A terepet batran ajanljuk kezd6knek is.

ANGYALI-SZIGET-KERULES

A Réckevei-Duna nyugodt szakaszdn a kezdé vizitlrdzdk is
batran nekiveselkedhetnek az evezésnek. A legenda szerint
Mdtyds kirdly nevezte el Réckeve legnagyobb szigetét, me-
lyet kérbeevezhetsz ezen a 6 6rds tdrdn. Az Gtvonal a Vad-
kacsa szabadstrandndl kezddédik, ahonnan hamar eléred a
Balabdn-laguina flizfdkkal korbedlelt bejdratdt. A csatorndn
gtevezve elhaladsz a Malom-6bdél mellett, miel6tt elérnéd az
Angyal-szigetet. A kiskunlachazi strand utdn jél figyelj, hogy
észrevedd a szigetet kettészel6 keskeny csatorna bejdratat!
A masik oldalon kilyukadva, a fédgon visszacsoroghatsz a ki-
indulépontra.

e) Tiradtvonal: Réckeve — Vadkacsa strand — Balabdn-
lagina — Angyali-sziget — Rackeve — Vadkacsa strand
Q Tav: 10,9 km
® Id6igény: 6 dra

4+ Tira besoroldsa: kdnny(

RACKEVE

CSONAKOS TANOSVENY HALOZAT

A Réckevei-Soroksdri-Duna hazdnk egyik legkilonlegesebb
vizi éléhelye, amelyet hdrom vizitanésvényen is bebaran-
golhatsz. A Csdnakos Tandsvény Halézat egyes szakaszain
bepillantdst nyerhetsz a Duna egyediildll szigetvildgdnak
rejtett mindennapjaiba. Harom helyszinen - Szigetszent-
martonon, Kiskunlachdzdn és Rackevén — jarhatod be vizi-
eszk6zon a 10 dllomdsos tandsvényeket, melyeken amellett,
hogy leny(igoz6 természeti kincseket fedezhetsz fel, sok Uj,
érdekes informacidval is gazdagodhatsz a folyd élévildgaval
kapcsolatban.

Bovebb turaleirasok
és letoltheto térképek:
aktivmagyarorszag.hu
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AKTIVAN AZ AGGLOMERACIOBAN - BUDAKESZI VADASPARK

——- 1 . o
A fovaroshoz kdzel, baratsagos allatokkal és izgalmas ismeretterjesztd programokkal varja az aktiv, természet-
ozeli kikapcsolodasra vagyo csalddokat az erdé kapujaként emlegetett Budakeszi Vadaspark.

e ‘|

farkassal, aranysakallal, rékaval, mosémedvével, hdbagollyal, hitizzal, vadmacskdval, holléval, mékussal és stinnel.
Ezek mellett hazdnk 6sszes nagyvadfaja megtekinthetd itt, melyek kozul kettével, a szelid ddmszarvassal és a
muflonnal testkdzelbél is megismerkedhetsz az dllatsimogatdéban, ahol az 4llatok etetésére is van lehetdség.

@ Jelenleg kozel 60 faj tdbb, mint 200 egyede él a vadasparkban. A ldtogatdk taldlkozhatnak tobbek kdz6tt medvével,

majd, de donthetsz persze a sokféle témdban induld szakvezetések mellett is. Minden nap latvédnyetetések vdrjdk

a ldtogatdkat, melyeken megnézheted, hogyan dolgozik egyltt az dllat a gondozdjdval. A hétvégi, tematikus
programok egész napos kikapcsolédést jelentenek kicsiknek és nagyoknak egyardnt, dllatbemutatdkkal, szakvezetésekkel
és jatékos, interaktiv standokkal.

A vadasparkban kanyargé tanosvényeken és interaktiv tdbldkon szakember segitsége nélkil is konnyen eligazodsz
—

A felhétlen kikapcsoldddst mindezek mellett tematikus jatszdterek, egy izgalmas kalandpark és a Térpevastt
teszi teljessé, amelyen a gyerekek csodaszép erdei kornyezetben ismerkedhetnek meg a magyar baromfiudvarok
lakdival.

A Vadasparkban egy kis hollé vér rédd, hogy végigkisérjen. Oszi, a Corvus El Rey hollédinasztia z6ldfill (azaz
cséril) tagja egy napon atveszi a csaldd feladatat, hogy segitse az erdei dllatok életét. Hol ldthatna be jobban az
dllatkollégdk életébe, mint a Vadasparkban? Nagyapja tart vele az okitdsban. A Dunakanyartdl Biatorbagyig tiz
O6svényen kovetheted a cseperedd hollé kalandjait a Digitélis Vdndor alkalmazds segitségével.



1 VADASPARKI NAGYKOR

Ha egy hosszu, természetben tett sétara és nyugalmas er-
défirdére vdgysz, ez a 15,7 kilométeres kortura lesz a toké-
letes valasztds szamodra. Utadat a SzEIl Kdlmdn térrél indu-
16 22-es busz Orszdgos Kordnyi Intézet megdll$jatdl, a sdrga
kereszt jelzésen kezdheted meg. Hamarosan meg is érkezel
a Szilfa-tisztdsra, ahonnan hosszd, kanyargds erdei séta
veszi kezdetét. A 493 méter magas Voros-pocsolyds-hat
érintése utdn tovabb élvezheted az erdd csendjét, majd a
vadkerités mellett egy nem jelzett 6svényen letérhetsz egy
szép panoramdju fakildtéhoz. Ezutdn a Szilfa-tisztdstdl az
ismert Utvonalon térsz vissza a kiindulépontra.

}":7' Tuaratipus: kortdra

@ Tdv: 15,6 km

A Szintemelkedés: 342 m
@ Id6igény: 4,5 éra

4% Tura besoroldsa: kénny

a_up,n_xesm
VADASPARK

Izzasztd, erdei kalandra csdbitja a tapasztaltabb bringdso-
kat a Budakeszirél indulé Hideg-volgyi kortura! A kérilbelul
2,5-3 dra alatt teljesithetd szakasz felér egy kiaddés edzés-
sel, 6sszekétve a vadasparkban tett Idtogatdssal pedig akar
egész napos programot is kovacsolhatsz beléle. A vadas-
park mell6l indulva régton az erdé mélyén kezdheted meg
a tekerést, majd néhdany bemelegité kilométer utdn mere-
dek lejték és faraszté emelkedék varnak rad! Az dtvonal a
Nagy-Kopasz-hegy kériil, végig az erd6ben vezet, azonban
néhol |dthatéva viélik a gyonyorl kildtds, ami kdrpétol majd
minden megtett kilométerért. Az Gtvonal kénnyen csiszds-
sd valhat, igy es6zések utan viélassz inkdbb mdsik tdrat!
A PB jel6lés a Pilis Bike dtvonalakat mutatja.
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AKTIVAN A DUNAKANYAR EKSZERDOBOZABAN, SZENTENDREN

Elbtivolé macskakoves utcdival és élénk
kulturilis életével Szentendre remek belfoldi
uti cél egy- vagy akar tobbnapos kirucca-
nasokhoz is. Ha a Dunakanyar ékszerdobo-
zaban jirsz, érdemes felfedezned a varost
természeti értékei mentén is, hiszen igy

egy teljesen (j perspektivabdl ismerheted
meg Szentendrét. Kalandos sétaésvények,
paratlan természeti kincsek, kivalé minéségi
kerékparutak és a szigetvilagot feltiré, le-
nylig6z6 vizitura-atvonalak csabitanak aktiv
kikapcsolédasra a kornyéken!

Hagyd magad mogétt a vérost ezen a latvanyos
kerékpdrtdrdn, melyet a Margitsziget Arpad hid
fel6li végébdl indithatsz. A budai rakparton ha-
mar eljutsz Obuddig, ahonnan két irdnyban is
folytathatod a tdrét: vélaszthatod a hangulatos
Rémai-parti szakaszt, vagy mehetsz inkdbb a
gyorsabb, dmde forgalmas Nandsi Gton. Bar-
hogy is dontesz, a Punkosdfirdé utcatél mar
szuper kerékpardton haladhatsz. Az Uj biciklidt
Szentendre hatdraban, egy hidon csatlakozik a
régihez, és irany a nylizsgé Duna-korzd! Visz-
szafelé, a hidndl a 11-es Ut alatt 4tlépcsézve
egy néhdny éve felljitott szakaszon tekerhetsz,
majd Békdsmegyernél visszatérsz a vizparti
Utra Budapestig.
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SETA A LEGZOLDEBB KERTEKBEN

GODOLLOI ARBORETUM

Budapesttdl alig egy 6ra utazdssal — autéval, busszal vagy
vonattal — megkozelitheted a megannyi lenyligéz6 Iatni-
valdval kecsegtetd Godollét. A kihagyhatatlan helyszinek
mellett, amilyen példdul a Go6dolléi Kirdlyi Kastély és az
azt koruldlelé szép park, megéri betervezni egy par 6ras
kirdnduldst a 137 hektdron elterilé Godollsi Arbo-park-
ban (ismertebb nevén: G6doll6i Arborétum). Az arborétum
romantikus erdei 6svényekkel, hangulatos jatszdéterekkel,
tlizrakdhelyekkel, fitneszparkkal, erdei konyvtarral csébit a
természetbe. Minden adott tehdt az egész csaldd élmény-
teli kikapcsoléddsdhoz a friss levegén!

NEMZETI BOTANIKUS KERT VACRATOT

Az orszdg egyik legszebb botanikus kertje vitathatatlanul a
vardzslatos Nemzeti Botanikus Kert Vacratét, amely minden
évszakban remek egynapos Uti cél a févdrosbdl. Az egykori
groéfi kastélykertben barangolva 13 ezer névényfajt és -fajtat
fedezhetsz fel, melyek gyonyorl kérnyezetben, Gveghdzak,
egy vadregényes térendszer, vizimalom, mlemlék épuletek
és hangulatos pihendéhelyek olelésében bujnak meg. A séta-
6svényeken gyalogolva megfigyelheted a gazdag maddrvildg
egyedeit, de akdr lepkéket, mdkusokat vagy slitkérezd gyiko-
katis kiszlrhatsz a természetvédelmi tertleten. A kertet még
jobban megismerheted a vezetett sétdk és véltozatos isme-
retterjeszté programok révén, valamint az dllandd kidllitasok
is sok érdekességet feltdrnak a ldtogatdk el6tt.
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AZ AKTIVAN ITTHON“KIADVANYSOROZAT
EDDIG MEGJELENT KOTETEI:

@ Vasarosnamény
Miskolc @
° g 25)
Salgétarjan Nyiregyhdza
®

@-Eger ~
® A

Gyongyos

Debrecen
®

26

@Siombathely e ® @
2 Székesfehérvar,
o Veszprém® \

@
Zalaegerszeg

T4 ) @
Q @ Békéscsaba

Kaposvar
®

®
Szolnok

@ ’
Kecskemét

Szekszard
Szeged ®

a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Bodva-vidék
4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN BUDAPESTEN o L.
GYALOG, VIZEN ES KET KEREKEN A FOVAROS KORUL
Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kft. .
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. ' .‘.A\ktlv- és I
Kiadds éve: 2023 '

200 Okoturisztikai NASYAR
Ingyenes kiadvany FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK
A kiadvdny termékmegjelenitést tartalmaz!









