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2 | Aktivan a Vasi-Hegyhaton — Az ezer apré csoda foldje

APRO FALVAK ES LENYUGOZO TAJAK OLELESEBEN

A Magyarorszag felfedezésre varé térségei kozé tartozo Vasn- egyhat dlmbes-dombo vidékén felvaltv‘ai! :

taldlkozhatsz szolohegyekkel erdel osvényekkel és panoramas kiranduléhelyekkel. Erintetlen termeszet és
ezer apro csoda var itt rad. o 3

> ' - ;
Latogass el Vas megye déli részébe, hogy megcsodilhasd az Orség szomszedsagaban elteriilé tajegyseg _
gazdag allat- és novényvilagat, illetve a kozépkori megyeszékhely, Vasvar torténelmi és kulturilis kincseit! Fa,
Az apré falvak és az itt é16 emberek szinte visszarepitenek az id6ben. Nézd meg, hogy éltek 6seink: koss A > j
zsupkévét, tapassz vilyogfalat, siiss kemencés ételeket, éld at a Vasi-Hegyhat szine-javat! Ha izgalmas
kalandokra vagysz, keresd fel a Csodasia%a’jpa'rkot, ahol a csalad minde é{_% ol érezheti magat.
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Olaszfan a helyed, ha a természet dleléséb Itekeznél, hiszel z0loheg

gyégymoédok testre- Ielekr@gyarantjo hatdssa Wi«m.‘,. ‘hétkéznapol 1 gesebol a Jeli
- Arborétum lombkoronasétanyan vagy a asi-Hegyhat Natiirpark sz6l6hegyein, a préshazak kozt sétalva
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PETéMlHAL?FA_, SZOLOHEGY ES SZENT BERTALAN KAPOLNA



Aktivan a Vasi-Hegyhaton - Az ezer apré csoda foldje
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VASI-HEGYHAT NATURPARK, A KINCSEK ORZOJE

A Vasi-Hegyhat térségében
évszizados miiltja van a sz616- és
gyumolcstermesztésnek. Az aprocska
falvaktdl néhany kilométerre esé
sz6l6hegyek a gazdilkodas mellett
egykor a kozosségi élet szinterei

is voltak. Egyfajta rekreacios
ovezetként mikodtek, ahol a falu
lakéi vasarnaponként 6sszegyltek,
megpihentek és megbeszélték a

héten torténteket. A szél6hegyek
természeti és kulturilis kincseinek
megorzésére jott létre 2021-ben a
Vasi-Hegyhat Naturpark, amelynek
teriiletén kiemelt értéket képviselnek
példaul a zsupfedeles préshazak, az
6shonos sz616- és gylimolcsfajtak, a
pangévizes ldpok és a bérbaltavari
osgerinces lelohely. Tobb, orszagos

és helyi jelentéségii védett természeti
taj, amilyen példaul a Jeli Arborétum
vagy a Csornoc-menti laprét, valamint
Natura 2000 teriiletek is taldlhaték a
naturparkban.

Az érintetlen természeti kornyezet és
a tdji adottsagok igazi paradicsomma
teszik a Vasi-Hegyhat térségét az
aktiv kikapcsolédas rajongoi szamara.
Latogass el a 20 naturparki telepiilés
valamelyikére, éld it a természet
kozelségét a sz6l6hegyeken, és barangolj
a kozépkori kisvaros, Vasvar utcdin! Ha
szivesen felfedeznél egy eddig ismeretien
tajat, akkor a legjobb helyen jarsz!

HEGYPASZTOR PINCEK

A Vasi-Hegyhat Natidrpark egyik legjelentésebb értéke
az oszkdi sz6léhegy. A zsupfedeles pincesoron taldlhaté
Hegypdsztor birtok ad otthont a Pincetdjhdznak, ahol bepil-
lantdst nyerhetsz a térség sz6l6hegyi életébe és hagyoma-
nyaiba, kiprébdlhatsz népi jatékokat, erdei iskolds progra-
mokat, s6t akar egy pinceépuletbdl kialakitott szélldshelyen
is aludhatsz.

vasihegyhat.hu

VASKAPU PARKERDO

A Vaskapu Parkerdében taldlhatd, kb. 1 km hosszu természe-
ti és torténelmi tandsvényen kozépkori szokdsok, hagyoma-
nyok, valamint az erd6 névény- és dllatvildga elevenedik meg
el6tted. A parkerd6t dtszeli a Katondk Utja, egy kbzépkori
hadi és kereskedelmi Ut, amely ma is jarhatd. Megtekintheted
a X-Xl. szdzadi hatdrvédelmi épitmény rekonstrudlt szaka-
szdt, az Ugynevezett Vasvari Sancot és a ma is allé Vaskaput.




JELI ARBORETUM O e

A Jeli Arborétum Eurdpa-szerte ismert, a Vasi-Hegyhat leglatogatottabb attrakciéja, egyben orsziagosan
védett teriilet. A milliészdm viragzé havasszépe (rhododendron) mesébe illé vardzskertté valtoztatja

a helyet, melyet késé tavasszal tizezrek keresnek fel, hogy az illatos bokrok kézt gyonyoéri fotékat
készitsenek. Bar legtobben a rhododendron viragzas idején, majus-junius kornyékén latogatnak el ide, a
kert aprilistél szeptemberig nyitva tart. Ha kora tavasszal érkezel, a narciszokban és magnélidkban, mig
nyaron a hortenzidkban gyonyoérkodhetsz. A kiilonleges erdéfoltok és tijovezetek egész évben virnak, igy
megismerheted a japan és a kinai erdot, vagy épp az Atlasz-hegység kiillonlegességeit is.

Az arborétumban kildté és lombkoronasétany is taldlhaté. A 20 méter magas, harangldbformdju kildté gyonyor
panoramat biztosit a japdn erdére és a Sziklds-hegység ndvényeire. A kildtdhoz kozel taldlod az Oridsok erdejét, ahol
kilénleges feny6féléket figyelhetsz meg, és a lombkoronasétdnyon kbzelrél is megnézhetsz egy kozel 15 cm nagysagu
tobozt.

A kert mellett meglelheted az Ambrézy Mizeumot és az Ambrézy-sirkertet. Ambrézy-Migazzi Istvan, a virdgos gréf
hazank legendas botanikusa, egyben a Jeli Arborétum alapitéja. A mizeum falai koz6tt megismerheted munkassagat
és a Vasi-Hegyhat tdji sajatossdgait. A gréf kivansdga egy 6rokké zoldell6 kert létrehozdsa volt, amit haldla utdn sem
hagyott el: a mizeum moégétti gyonyorl sirkertben nyugszik, sirkévén az aldbbi felirattal: ,Semper vireo — 6rokké
zoldellek”.

jelivarazskert.hu

Vasi-Hegyhat Naturpark, a kincsek 8rzéje

5|



V4ZSV10 ‘ZYHS3ZIA ddI3NX '

IBA 119 1|31 |2542AUDAQUABOAD

UOJBApPN 1103L1INYSQ |BeSSebBN|0|0zs e Blw ‘eqozsos
nopejen| 99e|6910s Ipfeled ABs ueqzey v
‘eleluowiley wa|[9zs e S9 9|9 e 1S9} B JUlWe[eA
‘sebzow ‘sezoyj|e|del sabaszsaba ‘(eidessroyy)
39AUDAQUABOAD ‘(eldesarolply) zJA :9339ydd
ali3||iddeje g Bipad 1919zspow Nsbasbanaq 1eles
£1101ABOAB |eAeINZIA ded nsezewlezs 19wau
ABa ‘ddiauy| uenseqas ‘13 zsiey|eqoad 193as9|9za)
seideisrolply ueqzeysaziA ddisuy lejzse|o zy

ANVLISVNOIONGWOT ITIr'T

"19S9J9WsIBaw JuIZSeuoJoyquio| e

9s1SauIzs |anyaud ABoy eu|e|ozsbaw yolejiepew
B URIN BSESEA|03] YOPOX-Y( 119ZaA|aY|3 uoxe|qel

V "92UBAPSY 1ze6I 39594946 e Iwe ‘e1ezoqoy Iselo
0AuBj-Asly4a( B ZS1eYyzoX|eposdel s 10Ausjinwew
IABay e s9 10Ausj-Aauylar e ‘10AuajaAusbal seuo

ze pajayzaubaw s |0J4]920% uagalepJia yoselQ

zy "ediebeseil yaulgpiagAusy mwm\»mos-ww_v_ﬁw

e P3|3 |NJB3 SBIR|IY SEPOSI |0JAURIDSRUOIONqUIO|
sebew Jo19wW QT ‘NZSSOY J919W OET V

10SZVivVAI3 —
IWV ‘AT13H / N

SdOl =0} v A

a[p|0J BPOSD oide 1923 Zy — UOIBYABIH-ISBA B UBAIDY | 9




|oszeseAld lwe 'AjdY G 4oL

WOTdWIL INVr 'S

‘0)eyiebole| usssuaAbul uosodeuzoxiay
uequoze 93] 9s|aq 1eanersal ‘||e nee seuln|sy
Bajuslal1a|nda sole|eposd ‘sally |olelndeyoy
nobe.e) ussazs)p v "ueqedouny zsebs uowezs
efley upiexpiwanu izeyAbs qgasoius|ala)
»uezey Bipad uegyuieldeu "NOPOPZEY USG-YTZT
9s591/d wo|dwa-ABIOAD) JuazS Plel1pesewuusy
1992105 %0A|24D 1Z2Yy-pedly 2 "Zsieyuexyng
esewo|dway 110¥ ugwol qgssaliybas| bezsio ze
eJinoine seiopaAbau ABs 9zssopulw |01PUBWIOY

ZVHIVL 14313dANIZSLVHADIH ¥

'sabasynzs sazayjua|aleq

$91920|5 zoyseieboie| v "parayiruna1baw s|
19>0Z0%ZSd }|euzsey ueqgsepojepzeb e s9 1eAbiey
nejeuzsey yeuebe|ia nzseied JeyAbaH-I1sep e
ueqzey }nds usg-T168T 2V "efep|ad qgazsba)

JIABS zsuezsaual 1dau e Ajawe 101eZWO0I0L)ZSaP
1obe.e) 119159} & 19759 (qasX91I1963] 19|nd90oxe|
e Baw p|epos) al0zi9 jeuleAuewoAbey idau
1eyAbBap-IseA e eferiod s ezeyizseled 1319zapualaq
zeyle| 191pd1uszsIEYABIH NIQAUQAL UssouQINY vV

ANIWHON ‘A1ILSVI-NNVWLIVHLS-ANVAHLLVE "€

"1919U31401 pelesd AueAylnieg e s 11abassarazba)ef
Al2158> B palaylawsIBaw 110203 %2001 eAlel
jownaznw e s9 ‘19AusWaNABL nau91I010d1D Us|19ABS
BezsioleAbely poreyeposdbaw [oye yeuwnazni
uuewyens-AueAyneg uQg e pe Juoyno Arsey

V '9ZsaJ deuew|epeun pejesd AueAynieg Isswasu

e efyied N1oAUQAB juIwe|eA ‘se1inAbals|nds
sew|eley v ‘egAlises-uuewnens-AueAylieg
IpuswIoy e ‘egeflerojedieA ggesuezodwiba)

NIABs 635131 e ‘a1puswIoy |9 sseboie

| ¢




2
hel
)
e
@
ke
o
(7]
(%]
0
2
[}
(]
e
[0}
N
()
]
<
I
=
S
2
~@
=
>
o
[0}
I
x
@
>
©
=
(]
>
s
4
<

8 |

GYALOGTURA-AJANLO

OLASZFA FELFEDEZESE
SEBASTIAN KNEIPP NYOMAN

A kirdndulds soran felfedezheted Olaszfat, az aprécska zsak-
falut és annak természeti, kulturdlis értékeit. A kortidra a falu
kozpontjdban taldlhaté Kneipp Vizeshaztdl indul, ahol izgal-
mas, hideg- és melegvizes kezeléseket is kiprébélhatsz. Innen
elindulva az Ut kanyarogva bevezet az erdébe, majd aztdn ki,
a sz6l6hegyre. A véltozatos tdji adottsdgok, a hely nyugalma
és hangulata elvardzsol. A sz6léhegy tetejére épitett kildtd-
ndl érdemes megpihenned, és azt sem fogod megbdnni, ha
Ggy déntesz, megvarod itt a naplementét, hiszen csoddlatos
szinek, fények vdrnak rad! Visszafelé, a sz6l6hegyrél leveze-
t6 Ut mellett egy ndniuszménessel is taldlkozhatsz, mely egy
kilénleges, a mezéhegyesi ménesben kitenyésztett |6fajta.

@ Tuaratdtvonal: Kneipp Vizeshaz, Olaszfa - kilatd,
sz6l6hegy — Kneipp Vizeshdz, Olaszfa

P

I":*,' Turatipus: kortdra

@ Tav: 7,9 km

A Szintemelkedés: 139 m
(7) Idéigény: 1,5-2 déra

4% Tura besoroldsa: konny(

MARIA UT A VASI-HEGYHAT
NATURPARKBAN 1.

A Vasi-Hegyhdat Natdrpark terlletét nemcsak a Kéktura és
a Szent Mdrton-zardndokut érinti, hanem keresztilhalad
rajta a Mdria (Ut egy szakasza is. A vonaltirat Nddasdon
inditva rogtén egy kulénleges, lakétoronnyal megerdsitett,
11. szdzadirotunddat tekinthetsz meg. A telepulés hatdrdban
haladt a rémai kori Borostydnké (t, melynek nyomait tobb
helyen ma is megfigyelheted. Nddasdtdl Vasvdérig sokszin(
természeti és tdji kbrnyezetben tdrdzhatsz, a dimbes-dom-
bos tdj, a telepllések sz6l6hegyei és a patakok, tavak ha-
mar elkdprdztatnak. Vasvdr kiemelkedd valldsi emlékekkel
var, hiszen a SzentkUt-kdpolna és a kis forrds évtizedek 6ta

fontos bucsujardhely.

@ Turatdtvonal: Nddasd — Katafa — Nagymizdd -
Szarvaskend — Déréske — Vasvar

P

I":*,' Turatipus: vonaltuira
@ Tév: 18,8 km

A Szintemelkedés: 89 m
(7) Idéigény: 4-5 d6ra

44 Tura besoroldsa: konny(

. OLASZFA, KNEIPP VIZESHAZ

Bévebb turaleirasok és let6lthetd térképek: aktivmagyarorszag.hu



MARIA UT A VASI-HEGYHAT NATURPARKBAN 2.

A Vasi-Hegyhat teriletén fontos bucsujaré- és zardndok-
helyekre lelhetsz. Ha kivancsi vagy, milyen régészeti leletek
kerlltek el6 az egykori Szent Mihdly-templom feltdrdsakor,
keresd fel hazdnk legrégebbi, ma is 4llé koldulérendi kolos-
toréat, a vasvari domonkos kolostort, amelyben a Helytorté-
neti Mdzeum is mUkodik. Vasvarrdl tovdbbhaladva Oszkdba
érkezel, ahol Szent Orbdn, a sz6lémUivesek védészentjének
napjat ma is Hegyi Vigadalommal tinneplik a helyiek. A tdrat
Csehimindszenten zdérhatod, ahol a katolikus egyhdz egyik
legismertebb 20. szdzadi alakja, Mindszenty J6zsef biboros
szlletett. A sziléi hdzban ma mizeum és kidllitétér vérja a
Idtogatdkat.

@ Tudradtvonal: Vasvdr — Oszkd — Csehimindszent
5”:7' Turatipus: vonaltura

&) Tav: 13,7 km

A& Szintemelkedés: 68 m

® Idéigény: 3 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(

NAGY GASPAR EMLEKTURA

Nagy Gdspdar Kossuth-dijas kolté a Vasi-Hegyhdat apré
falucskdjdban, a pdar szdz fés Bérbaltavdron sziletett,
majd haldla utdn a szomszédos Nagytilajban temették el.
Emlékére minden évben emléktirat szerveznek majus ele-
jén, de barmikor bejdrhatod. Vasvarrdl indulva Oszkd és
Olaszfa irdnydba kell haladnod, mig el nem éred az olaszfai
sz6léhegyet. Erdemes megpihenned a hegytetén és vetni
egy pillantdst a csoddlatos tdjra. A sz6l6hegyen keresztil,
a Nagytilaji-patak mentén visz az utad egész a falu koz-
pontjdig, ahol megtekintheted a Szent Mdrton tiszteleté-
re emelt templomot. A temet6hoz érve, Nagy Géspdar egy
versét elolvasva emlékezhetsz a kdltére.

@ Tuaradtvonal: Vasvér — Oszkd — Olaszfa — Nagytilaj —
Csehimindszent

5”:7' Turatipus: vonaltura

&) Tav: 20,4 km

A Szintemelkedés: 104 m
® Idéigény: 4-5 dra

4% Tura besoroldsa: konny(
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GYALOGTURA-AJANLO
FEDEZD FEL A MIROD-FORRAST!

A vasfliggdny vonaldban kilonleges nyugalom és érintet-
len természet fogad. A csdkdnydoroszléi vasutallomdastdl
indulva haladj Kemestarddfa irdnydba. A faluban tébla jeloli
a Mdria Ut megéllépontjat, a Miréd-forrdst. A forrdshoz ve-
zet6 utat stacidk szegélyezik, amelyek mindegyikét egy-egy
falubeli csaldd “fogadott 6rékbe” és tart rendben. A forras-
hoz vezeté békés, erdei 6svény igazi rdhangolédds az el-
csendesedésre. Az osztrdk-magyar hatdr vonaldn taldlhatd,
volgybéli forrdstdl, a Mdria (t jel6lését kovetve elérkezhetsz
Magyarblksre, az elfeledett és mdra lakatlan falu terlletére.
A féuton atkelve, egy erdei Uton jutsz vissza a csdkdanydo-
roszléi vasutallomdsra.

@ Tuarattvonal: Csdkdnydoroszlé — Kemestarddfa —
Magyarbiiks — Csdkanydorosz!lé

P

I":*,' Turatipus: kortdra

G Tav: 10,8 km
A Szintemelkedés: 56 m
(7) Idéigény: 2-3 dra

4% Tura besoroldsa: konny(

VASVAR, SZENTKUT KAPOLNA' '

Bévebb tiraleirasok és letoltheto térképek: aktivmagyarorszag.hu

A TERMESZET OLELESEBEN VASVARON

Fedezd fel, milyen sokszin(i a hét dombra éplilt térténelmi
kisvdrost 6vezd természeti kdrnyezet! Erdék, mezdk, rétek
és dllatok mellett visz az Ut a Kismdkfa nevl vdrosrész-
hez, majd egy kedves erdészhdz, maddrcsicsergés, szinek
és illatok kévetnek, mig elérsz a petémihdlyfai keresztezé-
déshez. Ha kedved tartja, csoddld meg a kildtast a sz616-
hegyrél, vagy haladj a kijelolt Gton a Vasvdéri Sdnc irdnyéba.
A kozépkori Katondk Gtja dtvezet a Vaskapu alatt, ahol haj-
danén Arpad-kori kirdlyaink is jértak. A Vaskapu Parkerddn
4t visszaérsz Vasvdr belterilletére, ahol az Arok-hegy és
a Kiskdves-hegy hangulatos éplletei szegélyezik az utad
egészen a belvdrosig.

@ Taradtvonal: Vasvar — Kismakfa — Vasvari Sanc,
Vaskapu — Vasvér

P

I":*,' Turatipus: kértdra

G Tav: 13,8 km
A Szintemelkedés: 120 m
@ Idéigény: 2-3 dra

4% Tuira besoroldsa: kdzepes




HEGYHAT 15 GYALOGTURA

Ismerd meg a Vasvart koérbeodlel6 tdj természeti értékeit!
A hegyhati kisvaros kézpontjabdl indulva a Kiskéves-he-
gyen és az Arok-hegyen visz az Gt, majd a 74-es (ton &t-
kelve haladj Pdcsony felé. A pacsonyi sz6l6hegy 6svényein
jdrva megcsoddlhatod a kis borospincéket, s6t akdr egy-egy
gazdaval is taldlkozhatsz. A pdcsonyi vasttéllomdsndl az Ut
visszakanyarodik Vasvar felé, ahol révidesen eléred a Vas-
kapu Parkerdbben taldlhaté kézépkori hatdrvédelem egykor
fontos helyszinét, a Vasvari Sdncot. A varoserddn keresztul
visszaérsz Vasvdrra, ahol megtekintheted a vasvari béke
emlékét 6rz6 Békehdzat és a Vas Megyei KépzémUlvészeti
Gyljteményt.

@ Tuaradtvonal: Vasvér — Pacsony, sz6l6hegy — Vasvari
Sénc, Vaskapu — Vasvér

5”:7' Turatipus: kortira

&) Tdv: 15,6 km

4 Szintemelkedés: 150 m

® Idéigény: 3-4 dra

4% Tura besoroldsa: konny(

HEGYHAT 30 GYALOGTURA

Ez a gyalogos kortura feltdrja el6tted a Vasi-Hegyhdt ter-
mészeti, épitészeti, valldsi és torténelmi kincseit. Vasvar-
rél a sz6l6hegyen keresztil visz ki az Ut, majd a pacsonyi
sz6l6hegyen &t elérkezel Gyd6rvarra, ahol egy gyényér
Makovecz-faluhdz készont. A 74-es utat keresztezve egy
apré faluba érsz, ahol a népi épitészet kiemelkedd értéke,
a Hegyhdtszentpéteri Tdjhdz udvaran pihenhetsz meg. Ez-
utdn a takaros borospincékkel tarkitott petémihdlyfai sz6-
I6hegyen bandukolhatsz tovdbb. A kismdkfai sz6l6hegyen
keresztll visszajuthatsz Vasvdrra, dm mielétt a varoskoz-
pontba érsz, nem szabad kihagynod a SzentkUt-kdpolnat és
a Csénakazd6-td korili sétanyt.

@ Tuaradtvonal: Vasvér — Pacsony — Gy6rvar — Hegyhat-
szentpéter — Petémihdlyfa — Kismdkfa — Vasvar

5”:7' Turatipus: kortidra

&) Tav: 27 km

A& Szintemelkedés: 163 m

® Idéigény: 6-7 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes
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KIRANDUL A CSALAD - GYALOGTURA GYEREKEKKEL

CSODASZARVAS TANOSVENY

A rdbahidvégi Csodaszarvas Téjpark-
ban koézel 2 kilométeren ismerheti meg a
csaldd az 6shonos magyar éllatokat, épi-
tészeti hagyomdnyokat és gasztronémi-
ai kilénlegességeket. A tira kezdetén
doénthetsz dgy, hogy magad fedezed fel
a helyszineket, vagy a tanésvényhez ké-
szitett applikacié idegenvezetés funkci-
éjanak segitségével mész végig a tands-
vényeken. A séta sordn taldlkozhatsz a
népi épitészet jegyeit visels éplletekkel,
tavakkal, folydval és az dllatok kézul pél-
ddul vizibivaly, mangalica, szlrkemarha,
parlagi szamar és kiilénb6z6 baromfifé-
Iék varnak rad.

@ Helyszin: Rdbahidvég

0SZKO-HEGYI TANOSVENY

Az oszkdi sz6l6hegyen, egy korulbelil
3 kilométeres kortdra soran bepillan-
tdst nyerhetsz a Vasi-Hegyhdt izgal-
mas kultdrtérténetébe és a sz61ému-
velés évszdzados hagyomdnyaiba.
A kirdnduldson feltarulnak a tobb szdz
éves boronafald pincék, az 6shonos
gyumolcsfajtdk, valamint a névény- és
dllatvildg szamos ritkasdga. A Hegy-
pésztor birtokon bekukucskalhatsz az
Oszkdi Pincetdjhdzba, ahol megtekint-
heted a korabeli hasznilati tdrgyakat,
illetve a szélé6mUlvelés és borkészités
eszkodzeit.

(’) Helyszin: Oszkd, sz6l6hegy

VASVAR, KIGYOKIRALY SZOBRA

VASVARI zOLDUT

Vasvdr, a megye kozépkori kézpont-
ja, egyarant gazdag kulturdlis és ter-
mészeti értékekben, melyeket a kozel
4 kilométeres sétalton az egész csa-
I3d felfedezhet. A Szentkutfurd6tdl
indulva bejdrhatod a Csdénakdzé-té
kornyékét, ahol megelevenedik a fene-
ketlen t6 legenddja Vas Miklds elsily-
lyedt vardrél. A Szentkut-kdpolndhoz
vezeté (ton, majd egy lépcsésoron
keresztll a szabadtéri szinpadhoz és
a kildtéhoz érkezel, ahol egy nagy jat-
sz6tér var. A jelolt sétadt visszavezet
innen a Szentkut Parkerd6hoz.

@ Helyszin: Vasvar



CSEHI CSODAS
TANOSVENY

A Csehi-hegyen kialakitott hangula-
tos tandsvényen korilbeltl 1,5 kilo-
méteren keresztll figyelheted meg a
Vasi-Hegyhat névény- és dllatvildgat,
valamint az itt taldlhatdé szilvafakat,
medvehagymat és a tavasszal virdagzé
sdrga kankalint. A pihenépontokon
feltoltédhetsz gyalogos vagy kerék-
paros tuira kozepette, s6t akar valami-
lyen szezondlis foglalkozdson is részt
vehetsz. Az informdcids tdbldkkal
elldtott tandsvényen o6ndlldan is vé-
gigmehetsz, de akdr szakvezetést is
kérhetsz.

@ Helyszin: Csehi

PETOMIHALYFA
HEGYI TANOSVENYE

Vasvartdl néhdny kilométerre, Petémi-
hélyfa piciny kézségében taldlhatd a
Vasi-Hegyhat egyik legnagyobb és
legszebb szél6hegye. A falu szél6he-
gyi kdpolndjatdl indulva taldlkozhatsz
a mlemléki pincesoron taldlhaté épa-
letek bardtsdgos gazdaival, sét kulon-
leges novényritkasdgokat is felfedez-
hetsz. A 4 kilométer hosszu séta sordn
t6bb helyen gyényérii panordma térul
eléd. Ha a tdra sordn nyitott pincét ta-
ldlsz, érdemes bekéredzkedni a gaz-
ddhoz egy finom szérpre vagy egy kis
helyi borra.

@ Helyszin: Petémihdlyfa, sz6l6hegy

e
As

DOBOGO-ERDO
TANOSVENY

A Kérmend hatdrdban elnyuld termé-
szetvédelmi terlleten, a Dobogé-er-
dében 2 kilométer hosszu tanésvényre
bukkanhatsz, ahol feltdrulnak elétted
a Rédba és a Pinka kanyarulatai, illet-
ve az artér nem mindennapi élévildga
is megmutatja magdt. A tandsvény a
kora tavaszi t6zikevirdgzdskor a leg-
szebb, amikor tébb millié gyényord
t6zike boritja az avart. A séta sordn
megfigyelheted a csicsergé maddral-
lomdnyt, tanulhatsz a Rdbdban él6
halfaunardl, de akdr hédok nyomait is
felfedezheted.

(‘) Helyszin: Kérmend-Horvatnadalja
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A tira végigvezet Vasvar hangulatos kézépkori utcdin, majd
megismerheted a kbzvetlen kdrnyezetében fekvé falvakat,
paraszti vildgukat és az 6shonos magyar dllatokat. Gyo-
ny6rkodj a Jeli Vardzskert szépségeiben, kés6bb pedig szivd
magadba az oszkdi, az olaszfai és a pdcsonyi sz6l6hegy
szdzéves fdinak és aprd pincéinek, préshdzainak kilonleges
hangulatat. A dombhdatakrdl nyilé kildatdas hamar elvardzsol.
Utoljara a vasvari sz6l6hegy fogad, ahol sokan életvitelsze-
rden élnek. A hegytetdn megdllva elidézhetsz egy kicsit,
hogy megcsodald a két kozépkori templomot és a dombol-
dalba épllt vdroskat. A sz6l6hegyrél legurulva visszaérkezel
a varos kdzpontjaba.

Vasvdr — Alsdujlak — Kdm — Oszkd — Olaszfa
— Pacsony — Vasvar

i Q)

oo kortidra

@ 750:32km

a 208 m
@ 2-3 dra

L J kénnyl

@

A tidra sordn felfedezheted a Vasi-Hegyhdt Natdrpark leg-
szebb természeti kincsét, az 6rokké zoldell6 Jeli Vardzsker-
tet, ami minden évszakban elkaprdztat. Ha tavasszal érkezel,
nyilnak a hagymdsok, majd 6ket kdvetik a szivdrvany dsszes
szinében pompdazd rhododendronok. Nydron érdemes felke-
resned a hortenziailtetvényt, és az 6szi lombkorona is meg-
ér egy kirdndulast. Ugyan az arborétumba csak gyalogosan
mehetsz be, de onnan kerékpdrra pattanva, néhdny kilométer
utan Oszkd telepllésére érkezel. A sz6l6hegyrdl a falu felé
indulva, a kbzépkorban hadi és kereskedelmi célokat szolgald
Katondk utjan keresztll jutsz vissza a Jeli Vardzskerthez.

Kém, Jeli Arborétum — Oszkd — Kam, Jeli

RO

Arborétum
oo kortdra
@ 750 12,2 km
a 93 m
0] 1-1,5 6ra
i+ kénnyl

KNEIPP VIZESHAZ



Az erdei utakon kanyarogva nosztalgikus érzés foghat el a
bdjos, aprécska falvak Iattan. A tdra érinti a Vasi-Hegyhat
legismertebb ldtnivaldit: a kozépkori Vasvér és a lenyligo-
z6 Jeli Vardzskert szépségei mellett Magyarorszdg utolsé
hercegprimdsdnak, Mindszenty Jézsef szil6falujét is felfe-
dezheted. A biboros csehimindszenti hdzdban sétdlva meg-
nézheted haszndlati tdrgyait és csalddi emlékeit. Utad soran
elhaladsz a kolté, Nagy Gaspar emlékhdza mellett, mig a tdra
kozbeni felfrisslést a Szajki-tavak hls vize és az olaszfai
Kneipp Vizeshaz kezelései garantdljdk. Vasvdrra a pacsonyi
sz6l6hegy hangulatos 6svényein keresztil érkezel vissza.

Vasvdr — Alséujlak — Oszkd — Csehi—
Csehimindszent — Mikosszéplak — Bérbaltavar — Olaszfa
- P4csony — Vasvar

3
°

oo kortira

@ 750556 km

a 346m
(7) 4-5 dra

L J nehéz

PETOMIHALYFA, SZENT BERTALAN KAPOLNA.

A Vasi-Hegyhdt valtozatos tdjait ismerheted meg ezen a tu-
rén, ahol erdék, mezék, tavak és széléhegyek kisérnek uta-
don. A torténelmi multd Vasvér utdn elhaladsz Gyérvaron,
ahol 1706-ban a kurucok legy6zték a labancokat. A térténelmi
kalandozds utdn a paraszti kultdra egyik ékkéve, a Hegyhdat-
szentpéteri Tdjhdz elbtt visz a kerékpardt. A telekesi és ger-
sekardti erdei Utvonalat elhagyva a déborhegyi és doroskei
sz6l6hegyek kdprdztatnak el. Igazi csodahely az aprécska
Doroéske, ahol megtapasztalhatod a helyiek vendégszeretetét.
Vasvdrra erdei meselton érhetsz vissza, érdemes azonban
megallnod a kildténal, és legurulnod a Szentkdt-kdpolndhoz is.

\O)

Vasvdr — Pacsony — Gy6rvar —
Hegyhdtszentpéter — Petémihdlyfa — Telekes — Gersekardt
— D06boérhegy - Doroske — Vasvar

3
°

oo kértdra

@ 750:39,3km

a 250 m
(7) 3-4 ¢dra

-
-

kozepes
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Ez a tdra a Batthydnyiak vérosdba, Kérmendre és az egykori
uradalmi telepllésekre kalauzol. A kérmendi Batthyany-kas-
télyban, az orszdg egyetlen cipbtorténeti kiallitdsdn megnéz-
heted, hogy példdul milyen cipét hordott egykor Sisi. Kor-
mendet elhagyva sok apré teleplilésen haladhatsz keresztdl,
amig a Rédbdn atkelve elérkezel Doroskére. A kis falu rendkivili
mérleggyUjteménye és a sz6léhegyek 6lelésében megbuivad té
jelentés vonzerével bir. Ezutdn a szarvaskendi Sibrik-kastély
és a nadasdi Rotunda repit vissza az id6ében. A felsémaraci
Himfai Parkerd6ben vagy a kemestarédfai Miréd-forrdsndl
feltdltédhetsz, majd Ujult erével térhetsz vissza Kérmendre.

@ Kérmend — Egyhdzasraddc —
Nemesrempehollds — Egyhdzashollés — Molnaszecséd
— Doroske — Szarvaskend — Nagymizdd - Katafa — Nadasd
— Halogy — Csdkdnydoroszlé — Kemestarddfa — Vasalja —
Kérmend

oo kortdra
@ 60,7 km

a 143 m
@ 5 éra
L kozepes

YANY-KASTELY

®

Doroske egy apré mesebeli falu, értékei viszont anndl je-
lentésebbek. A turdt érdemes a falu kdzpontjdban taldlhaté
mérleggyljteménynél kezdened, majd ezt kdvetéen a sz616-
hegy tetejére épiilt Arpad-kori templom felé vedd az irdny.
Innen a tdvolba tekintve megpillanthatod a Malom-patak vize
dltal tdpldlt, vadregényes Doroskei-tavat, ahova a szemkozti
sz6l6hegyen keresztill juthatsz el. Ezutdn a kis zsdkfaluba,
Nagymakfdra jutsz, majd Kismdkfa el6tt kanyarodj vissza az
erdbbe. A féutra kiérve Gersekardt irdnyaba haladj tovébb,
majd Débdrhegyen &t érsz vissza a dordskei Oreg-hegyre,
ahonnan legurulva djra a falu kézpontjaban taldlod magad.

Doroske, mérleggyljtemény — Szent Jakab
templom — Doroskei-t6 — Vasvar, Nagymakfa — Vasvar,
Kismdkfa — Gersekardt — Déborhegy, széléhegy —
Dérdske, Oreg-hegy — Ddrdske, mérleggytijtemény

»
L)

kortdra
24 km
143 m
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VIZITURA-AJANLO

A RABA HULLAMAIN

A kétnapos kenutlra sordn megismerheted a Réba folyd
él6vildgat, mesés drtereit és a folyéparti telepllések han-
gulatdt. A Rdba kanyargds, vadregényes mivolta miatt
kedvelt (ti cél a vizitirdzdék korében. A gazdag névény- és
allatvildg, valamint az drtéri ligetek konnyen dmulatba ej-
tenek. A tudra kiindulépontja a csdkdnydoroszléi Vizi Van-
dor Litogatékdézpont, ahol izgalmas interaktiv kidllitédssal
véarnak. A helyi egyestlet tiravezet6t is tud biztositani,
ha inkdbb egy tapasztalt vizitdrdzéval kelnél dtra. A Csé-
kdnydoroszld és Kérmend kozti szakaszon lassan tudsz
lecsorogni, mikozben élvezheted a madarak énekét és a
leveg6 frissességét. Kérmenden egy kialakitott kikétéhe-
lyen tarthatsz rovid pihenét, vagy egy gyors kiszalléval
megtekintheted a Batthydny-kastélyt. A Kérmendi Bar-
kahdz éjszakara is menedéket biztosit, igy itt kényelme-
sen pihenheted ki a nap faradalmait.

A mdsnapra tervezett, Kérmendtél Rébahidvégig tartd
szakaszon csendesebben, viszont csodds természeti kor-
nyezetben folyik a Rdba, amely mentén tobb kiépitett ki-
kotd és tdborhely is taldlhatdé. Rdbahidvégen két helyen is
kikothetsz, a falu kézpontjdban taldlhaté hidndl vagy né-
hdny szdz méterrel kordbban, a Csodaszarvas Tajparknal,
ahol feltéltédhetsz a kétnapos kaland utan.

e) Tiradtvonal: 1. nap: Csdkdnydoroszlé — Kérmend,
2. nap: Kérmend — Rdbahidvég

1;7" Taratipus: vizitdra
@ Tav: 1. nap: 10 km, 2. nap: 15 km
@ Id6igény: 3-4 éra/nap

44 Tira besoroldsa: kdnny(
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

Miutdn felfedezted a tijat és a természet csoddit, szakits id6t arra is, hogy taldlkozz a helyiekkel és megkéstold
termékeiket. A Vasi-Hegyhat Natirpark fontos célja, hogy tdimogassa a minéségi portékat eléallité, helyi terme-
I6ket. A sz616- és gyiimolcstermesztés évszazados hagyomdnya nyoman nem véletlen, hogy a térségben sokan
foglalkoznak ezek feldolgozadsaval - legyen a végeredmény palinka, bor, lekvar vagy éppen ivélé. A helyi alapanya-
gokbdl késziilé finomsagok remek frissitéi egy hegyhati turdzasnak! Ha megéheztél, batran késtold meg a vasvari
vagy a nadasdi termeldi piacok kindlatit, ahol mind a tiz ujjad megnyalhatod.

FUKSZBERGER MEHESZET

A Fukszberger csaldd kozel 40 éve
méhészkedik, amelynek keretében 280
méhcsaldddal dolgoznak a vasvdri és
petdémihdlyfai méhészetikben. 15 évvel
ezel6tt elkezdtek bioméhészettel is
foglalkozni. Fajtamézek elédllitdsa mellett
kilénféle gydgyndvényes és izesitett
termel6i mézek, propolisz és virdgpor is
megtaldlhatd a kindlatukban.

BIRKAS PALINKA

A gyérvari csalddi vallalkozds 1990 6ta foglalkozik
palinkafézéssel. A gylimdlcstermesztéstol

a palackozdsig mindenért 6k felelnek, igy
garantdlva a minéséget. Hagyomanyos

palinkdik mellett az inyenceknek is kedveznek:
kilénleges vadgyimolcsokbél 48%-os, illetve
40%-os alkoholtartalmu pélinkat féznek. Helyi
kilénlegesség az unids oltalom alatt all6 Vasi
Vadkérte Pdlinka. Gy6rvari palinkahdzukban
szeretettel vdrjak a vendégeket, ahol a
bejelentkezett csoportok szamdra szakvezetéssel
egybekotott palinkakdstolét is szerveznek.
Kérlnk, fogyassz alkoholt felel6sséggel!




TABORHEGYI GYUMOLCSKERTESZET

A kertészet 35 éve lltette el az elsé
gyumolcsfajat, de mara mar tébb ezerrel
biszkélkedhetnek, koztlk alma, korte, szilva,
sdrgabarack, birsalma és minden, ami a
vidéken honos. 8 éve, 6ner6bdl 1étrehoztdk

a kistizemi feldolgozdjukat, amely ma a
kornyék legkedveltebb lekvdrjait, direktpréselt
gyumolcsleveit és szorpjeit kindlja a
vasarléknak. Munkdjuk sordn els6dleges
szempont, hogy a termékek finomak és
egészségesek legyenek. Megérizve az
emberkozeli, csalddias hangulatot, termékeiket
maguk értékesitik a kdzeli termeldi piacokon.

EDESVIDEK CUKRASZMUHELY

Az Oszkd kis kozségében taldlhatd
cukrdszmhely kivalé min6ségl
alapanyagokbdl késziti cukrdszati és
csokolddétermékeit, melyek adalékanyagoktdl
mentesek. Kindlatukban megtaldlhatéak a
klasszikus és a modern izek egyardnt, hiszen
a folyamatosan véltozé trendeket kovetve
reformtermékeket is készitenek. A mihelyben
zajlé termékfejlesztések sordn kiemelt
figyelmet forditanak a helyi alapanyagokra,

a tradicionalis technoldgidkra és a Vasi-
Hegyhdtra jellemzé hagyomanyokra.

Allitsd &ssze kedvenc termékeid listdjat Ly
a vasihegyhat-rabamente.hu
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Vasi-Hegyhat Natirpark
9825 Oszkd, Molndr Antal u. 4.
+36 30 224 8901

B info@vasihegyhat.hu

@ vasihegyhat.hu

Vasi Hegyhat-Ribamente Egyesiilet
9800 Vasvar, Kossuth L. u. 8.

+36 30 224 8901

B info@vasihegyhat-rabamente.hu

@ vasihegyhat-rabamente.hu

Orségi Nemzeti Park Igazgatésig
9941 Oriszentpéter, Vérosszer 57.
+36 94 548 036

B onpi@onpi.hu

@ orseginemzetipark.hu

Szombathelyi Erdészeti Zrt.

9700 Szombathely, Sadghy Istvan u. 15.

+36 94 514 000
B titkarsag@szherdeszet.hu
@ szherdeszet.hu

Vidéki Ertékturizmus Kft.
9825 Oszkd, Molndr Antal u. 3.
+36 30 368 5358

B info@videkiertekturizmus.hu
@ videkiertekturizmus.hu

Jeli Arborétum

9841 Kdm, 0275 hrsz.

+36 30 586 7649

B titkarsag@szherdeszet.hu
@ jelivarazskert.hu

Hegypasztor Kor

9825 Oszkd, Molndr Antal u. 4.
+3630 1516124

£ hegypasztor@oszko.hu

@ hegypasztor.hu

Varga Jené Természetbarat és
Sportegyesiilet

9800 Vasvdr, Koztarsasag tér 17.
+36 70 408 0560

B vargajenotse@gmail.com

@ vargajenotse.hu

Vasvari Domonkos Kolostor Alapitvany
9800 Vasvdr, Kossuth L. u. 1.

+3694 573220

B info@dominicana.hu

@ dominicana.hu

Batthyany-Strattmann-kastélyegytttes
9900 Kérmend,

Dr. Batthydny-Strattmann LaszIé u. 3.
+3694 410 425

£ muzeum kormend@gmail.com

@ muzeumkormend.hu

Kneipp Vizeshaz

9824 Olaszfa, Jézsef Attila u. 1.
+3694713704

B kneipp@olaszfa.hu

@ olaszfa.hu

Csodaszarvas Tajpark

9777 Rébahidvég, 035/18 hrsz.
+36 30870 0786

B info@csodaszarvastajpark.hu
@ csodaszarvastajpark.hu

Vasvar Nagytérségi Népfoiskola
9800 Vasvar, Kossuth L. u. 8.

+36 30095 2701

B info@nepfovasvar.hu

@ nepfovasvar.hu

Vizi Vandor Litégatékozpont
9919 Csdkdnydoroszld, 0238 hrsz.
+36 94 548 034

O turisztika-orseg@onpi.hu

@ orseginemzetipark.hu

Kormoran Kenu Egyesiilet

9919 CsdkdnydoroszId, Vasdt Gt 4.
+36 30298 2822

B info@kormorankenu.hu

@ kormorankenu.hu

Jeli’kat biifé és naturparki infopont
9841 Kém, 0286/4 hrsz.

+36 30 158 2431

B info@videkiertekturizmus.hu

@ videkiertekturizmus.hu



AZ AKTIVAN ITTHON“KIADVANYSOROZAT
EDDIG MEGJELENT KOTETEI:

@ Vasarosnamény
@
o (25)
Salgétarjan Nyiregyhdza
®

Ferté t6 fff

Debrecen

@Szombathely e ® @ |
‘ Székesfehérvar,
e Veszprém®

@
Zalaegerszeg

®
Szolnok

@ ’
5 Kecskemét @
>~ | o
( @ Békéscsaba
0 |

Kaposvar
®

Szekszard
Szeged ®

Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN A VASI-HEGYHATON

AZ EZER APRO CSODA FOLDIJE ; ;

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kdzpont Nonprofit Kft. Aktiv-és = L1~ Vasi Hegyhat
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. " Okoturisztikai ’;\IAEA\I\SIEZQE NedCrpark

Kiadds éve: 2023, Ingyenes kiadvany FEJLESZTESI KOZPONT  pADPKOK
A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!
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