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Eger i 3
©véc ® g Nyiregyhaza ®
Esztergom Szatmarnémeti
Gyongyos
Debrecen
© Budapest ®
, ® Berettyéujfalu
Cegléd ® @520'“0" Kiskunfélegyhaza ©
Székesfehérvar
® P @
o Nagyvarad
Dunaujvaros
Kecskemét
® Békésc
Kiskunfélegyhaza Csongrad .
Szekszard ®
O] Hédmezévasarhely
©Szeged
Baja
®
Mohdcs Arad
® Szabadka

h Vér ﬁ Latogatdkozpont & Arborétum
ﬂ Kastély @ Tajhaz ..:.:.;:,. Strand

1 s 5] ., . , = .

E Kildté ll Torténelmi emlékhely | . Duzzaszté

ﬁ, Tandsvény _A_ Evangelikus templom e Horgdszhely

m MUzeum _& Katolikus templom lH‘. Vizitdra kiindulépont
Aﬁ Szdrazmalom g Szélmalom m Templomrom

D T6 T T Kerékpdrtiradk @ Eurovelo 11




'4 Berettyéujfalu
®

Kisujszallds
@ J
Torokszentmiklés

| ! |

® Flizesgyarmat
{ ]
Tirkeve ﬁ
—t
ﬁ . Szeghalom 4
© T ® Komadi
Dévavanya AN
©Martfﬁ 5§ ﬁ ﬁ...
ﬁ Kordsladany ® - — ®
©Tiszaf6ldva’r ) @ ]I Biharugra
2 %O m Voo
@I'iszakécske S N ~L. Gyomaendréd \t 1 Vészto i
He s # |

| @
Békésszentandra:

Kunszentmarton @

ill{H—I

"i Sz\entes
L

i Py é)rosha’za

Mindszent
t ! ¥ 1

X vaey §

—_—

:

O] A

-

® Tétkomlés Mez6koviacshaza
Hédmezévasarhely
! Y
' Y M¥ 5h
ez6hegyes
® T
¥ Battonya




Aktivan a Kdrdsok vidékén - az Alfdld rejtett kincsei
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KOROSOK VOLGYE - AZ ALFOLD REJTETT KINCSE

eldugott szegletében huzédik. A févarosbol
két ora alatt eljuthatsz a Korosok :
volgyébe, hogy akar kenuval fedezd fel a -
Fehér-, a Fekete-, a Kettos-, a Sebes-, a
Harmas-Koros és a Hortoba'gy-Berettyé =l
vadregényesvizeit, akar kerékparralia=s s S R
kultirtorténeti kincseket rejto pusztékat
vagy gyalog az arterl erdok mélyét. -

A hatarokon ativeld Korosok volgye a 3
Karpat-medence egy.rejtozkodo terulete, = y A ;
amelyet egyedulillé természetvédelmi > frﬁ‘ﬁz - ,fr‘*_
értékei, kulturailis'és szellemi sokszintsége Ay ﬂr.
tesz kifejezetten izgalmassa. A Viharsarok : T . i
kiilonos csiicskében magyarok, romanok, & 1 : Y

szlovakok, svabok, ciganyok és szerbek. . » "

orzik és orokitik tovabb a mindennapok : ~
“kulturalis értékeit, hiedelemvildagat,

népszokasait. A helyi fesztivalokon : "
belekéstolhatsz a Koros-vidék sokszinl
gasztronémiajaba, legyen szo a hires csabai
kolbaszrél, a haluskardl vagy a mezéberényi
,t6lt6tt ka’poszta'rél.‘ :

i Ha igazi kalandokat keresel, a Korésgknéla' K
shelyed! Sétaltal mar naplementekor a szikes® ;h 3
g pu$ztakon" Tekertel mar vegtelen folyopart} **‘“.* -
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4 | Aktivan a Korosok vidékén - az Alféld rejtett kincsei

VIZEK AZ ALFOLD SZIVEBEN

Vizbol szuletett tijnak is nevezik ezt
a vidéket, nem véletleniil! Egy hajdan

zabolatlanul vizjirta taj orokségeként

ma is Iépten-nyomon romantikusan

kanyargé folyékkal, holtagakkal, #
mindent behdl6zé csatornarendszerrel
taldlkozhatsz. Az Erdelyl-kozephegysegbol

eredo Feher— Fekete- Sebe 5

haboritatlan vadregénybe cséppensz, .
folyétorkolatok, z6ld novényfalak latvanyos
bujasaga ovezi a tajat.

Ha igazi természetkozeli ké‘lma/a'gysz,
hazz bakancsot, vigyél egy tavcsovet és
lesd meg a vadvizi madarak, a récék, ludak,
ragadozé madarak érintetlen birodalmat.
A partoktdl kicsit tiavolabb a Iegeloko a

tuzok diirgést is hallhatsz. :

Egyes holtagak mara mar feltoltédtek, de : . < e o Syt
szép szammal vannak — foként a Harmas- I Ay Y iy
Koros mentén - furdésre és horgaszatra
kialakitott holtmedrek is, ahol garantalt

a kikapcsolédas. A kornyék telepiiléseit
atszelo élovizcsatorna révén Békéscsaba,
Gyula és Békés belvarosa is kiillonleges ——
hangulati, ahogyan a sokszinli Szarvaséis,
amely hazank 6todik legnagyobb allovuze, .
a tobb mint 29 - km-hosszu Szarvas-
Békésszentandrasi Holt-Koros menten
fekszik:







Aktivan a Kérésok vidékén - az Alfold rejtett kincsei
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KINCSEK A KOROSOK VOLGYEBOL

Barmilyen hihetetlen, de amellett, hogy a Kérosok volgyében Skori és Arpad-kori emlékekre is bukkanhatsz, itt taldlod
Magyarorszdag és Kozép-Eurdépa legnagyobb kunhalmat is, a tébb mint 12 méter magas ,ex-lege” védett Godény-
halmot.

Az alféldi siksdgon kilonféle drterek, magasabb folydhdtak, vizenyds szikesek és ldposok valtjdk egymdst. Gyula
kozelében teril el a mesébe illé tolgyeseirdl és ddmvadcsorddirdl ismert Malyvédi-erdé, az Alféld mdsodik legnagyobb
fas terilete, amely 6rok reneszdnszat éli a bakancsos, és a kerékpdros turistdk korében. Kilonlegessége, hogy

keleti hatdrdn a Fekete-Koros szabdlyozatlanul kacskaringdzik, tiszta id6ben pedig a romaniai hegyvonulatok adnak
Iélegzeteldllité kontrasztot. Barmikor is jarsz erre, tirdzz egyet a 20 kilométeres gatkorondn; felejthetetlen élmény!

MALYVADI-ERDO
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A Korosoktol kicsit tdvolabb a Tanyasi tandsvényen kdzelebbrol is megismerheted az Alféldet. A Kérésok Volgye
Naturpark teriiletén Szarvastdl egészen Gyuldig tobb helyen is bekukkanthatsz a tanyasi életbe, kdstolhatsz a falusi
vendégasztalrdl, megnézheted a paraszti kultira mdltjt, jelenét és jovojét.
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KOROS-MAROS NEMZETI PARK

Ha kiszakadndl a nagyvéros forgatagdbdl, csendre és természetkozeli élményre vagysz, a Korés—Maros Nemzeti
Parkban a helyed! Pihentesd a szemed a pusztdk végtelenjén, gyénydrkédj dridsi maddrcsapatokban, sétélj egy csendes
holtdg partjan vagy egy édon kastély fai kozott! Artéri ligeterd6k, mocsarrétek, szikes pusztdk véltakoznak itt, a park
legnagyobb értékei pedig a tlzokok, amelyeknek legerésebb kézép-eurdpai dllomdnya is itt, a Dévavanyai-Ecsegi
pusztdkon él.

A nemzeti park két legfontosabb névényfaja a hazdnkban csak itt €16, fokozottan védett volgamenti hérics és a bdkold
zsdlya. Fontos él6helyei a folydkat kisérd artéri puhafds és keményfas ligeterddk, valamint az artéri mocsarrétek. Itt él a
védett nydri tézike és a rétiiszalag is.




| BIHARUGRA.

A kardoskuti Fehér-té, a Montdg-puszta, illetve a Biharugrai-halastavak az észi és tavaszi maddrvonuldsi Utvonalnak is
kiemelt dllomdsai biztos menedéket nyljtva tobb szdzezer tollas vdndornak.

Szarvason, a Korosvolgyi Allatparkban a névény- és dllatvildg megismerése mellett Nemzeti Parki Védjegyes, helyi
termékeket is vasarolhatsz, igy hazavihetsz egy szeletet a régid izeibdl, 6rokségébdl, és kozvetetten a természeti
értékek fenntartdasdhoz is hozzdjarulsz.

A Kérés-Maros Nemzeti Park Igazgatésdg hétvégi programjai, e-bike tirdi, megfigyelé tornyai, hdrom bemutatéhelye,
két szdlldshelye, hét tanosvénye gyermekek és felnéttek szédmara is egy olyan vildgot tarnak fel, ahol a
természetvédelem és az ahhoz kapcsolhatd tudds élménnyé valik!

X
=
@

a

=
Q
N
1S
(7}

4
0
o
2
]

=
&

0
2

0

=7

9|




Aktivan a Kérésok vidékén - az Alfold rejtett kincsei

10|

KOROSOK VOLGYE NATURPARK

A békéscsabai székhelyl Korésok Volgye Naturpark Egyesulet kozel 20 éve gyUjti, gondozza és 6rzi a Gyuldtdl egészen
Mez8tirig hiizédé taj értékeit. igy jott Iétre a Tanydk a Korosok Koril nyitott tanyagazda hélézat, amelynek tagjai
agroturisztikai szolgdltatdsokkal vérnak rad.

Békéscsaba z6ld szivében, a Széchenyi-ligetben elhelyezkedd Kérosok Volgye Latogatdkézpontban helyi, kézmdves
termékek vasaraval, valamint a Lischka Lipdt tandsvénnyel var a natdrpark. Jard végig a tandsvényt és ismerd meg

a Széchenyi-ligetet és a kornyék torténetét az 1800-as évektdl napjainkig, illetve az alféldi parkerdék névény- és
llatvildgat, a vdrosi kdzparkok él6helymegdvd szerepét!

STEIGERVALD TANYA; GYULA




KOROSOK VOLGYE LATOGATOKOZPONT, BEKESCSABA

A Koroésok Volgye Latogatdkozpontban minden hénap masodik szombatjan rendezik meg a békéscsabai Ligeti Vasart,
amely a Korosvolgyi Termeldk és Kézmlvesek Vdsdra is. A paratlan fas kdrnyezetben tovabbi csalddi programok varnak
rad. Nézz be a vasdrra, vagy rendelj a Kéroskosarbal!

Ha még tobbet szeretnél tudni a Korésok volgyérdl keresd az ingyenes Korosok Volgye Elménymagazint a
ldtogatdkdzpontban, amely bemutatja a térség természeti és kulturdlis rejtett kincseit. Amig a sorok kozétt a
Viharsarokban kalandozol, addig gyermeked is jatszhat egy jét Békéscsaba egyik legmodernebb jatszéterén, a

Széchenyi-ligetben.

Ha kedvet kaptdl, tervezd a kévetkez6 tirad a Korésok volgyébe!

Korosok Volgye Naturpark

1|
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AKTIVAN A KOROS KORUL
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¥, KEREKPARTURAK

Siksdgon kerékparozni frissité élmény, a Korosok
volgyében pedig jol kiépitett a biciklis Uthalézat. Az
arvizvédelmi toltések is alkalmasak a kerekezésre,
szdraz idében biztonsdggal bejarhatdk, magaslataikrdl
csodds kilatas nyilik az Alfold délibdbos rénasdgara.
Szintemelkedésre ne szamits, de egy forré nydri napon
kdrpdtol a folydpartok és drterek erdeinek arnyéka
vagy a szabadstrandok hus vize. A kdrnyék telepllései
hemzsegnek a ldtnivaléktdl, mikdzben a tdrdt még a
legkisebb bringdsok is kénnyen teljesiteni tudjak.

) . »
/} GYALOGTURAK

A Korosok volgyét a legszebb gyalogos udtvonalakon
ismerheted meg, ugyanis behdldzzak a jdl jelzett tdra-
Utvonalak, amelyek 6sszekotik a kornyezo telepliléseket
és azok természeti, torténelmi, kulturdlis latnivaldit. Ha
tlravezetével fedezed fel, a Korosok volgyének legtit-
kosabb részeire juthatsz el, mikdzben érdekesebbnél
érdekesebb torténeteket hallhatsz a tjrél. Néhdny otlet,
hogy merre indulj: menj toronyirdnyt a pusztakon at;
fedezd fel a hulldmterek, mocsérrétek, holtagak zold
labirintusdt; kdvesd a folydkat a gdtak tetején; barangold
be a gazdag élévildgu erdbk vadcsapdsait!

." . . .
A, VIZITURAK

A Korosok vizi Gtjait mar évtizedekkel ezelétt is imddtak
az evezés szerelmesei. Tobb mint 300 kilométernyi
folydvonal, tébb belvarost is 6sszekdtd csatorna, holtdg
gondoskodik arrdl, hogy evezve is eljuthass oda, ahova
igazan érdemes. Szervezett vizitirak vagy 6ndllé
tdrdkat segité szolgaltatdsok gondoskodnak arrdl, hogy
kivdlaszd a szdmodra legizgalmasabb vizi dtvonalat

és célpontokat. A Kérosok egyes szakaszain meditativ
béke var, ha viszont bulizni tdmad kedved, barmelyik
nagyvarosba beevezhetsz, hogy a csaldddal és a
bardtokkal egyitt fedezd fel a helyi pezsgést.
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Izgalmas koértdra kalauzol a gréfok fény(iz6 vildgdba és az alfdldi pusztdk végtelenségébe: a Korosok Volgye Latogatd-
kozpontbdl indulva elészér nézd meg a 21 természetes tévd szelidllt ,,Békéscsabai bdnyatavakat”, amelyek az egykori
agyagbdnydszat emlékét 6rzik. Ezutdn csoddld meg Szabadkigydson az orszdg egyik legszebb neoreneszansz-eklekti-
kus stilusu kastélydt, amelyet a Wenckheim csaldd kérésére Ybl Miklds tervezett. A kovetkezé dllomas a Kigydsi-puszta,
amely délibdbos rénasdggal hivogat, ahol a hulldmzd fltenger, a tlcsokciripelés, a pusztai maddarseregek az alféldi idillt
jelentik. Felszabadité érzés bejarni a dll6ket és a Nagyerdd tandsvényt, a széles horizont mogé bukd nap ldtvanya pedig

n oz

lebilincsel$ élmény.

Békéscsaba — Szabadkigyds Wenckheim-

kastély, Kigydsi-tanosvény — Békéscsaba Szabadkigyds:
kerékpdros kortura » Wenckheim-kastély és kastélypark, kripta és kdpolna
31 km e Diadaliv

o Svdjcerdj (a telepllés legrégebbi éplilete, tehénistalld)

4 éra P
e Lipicai ménes

QD%

konny(

o Kigydsi-tandsvény kildté




Peddlozz kérbe Békés hatdrdban, és ismerd meg a Kettés—
Korost, kdstold meg a békési palinkat, szilvalekvart vagy
egy j6 libds finomsdgot! A tura egy korty pdlinkdval indul
a helyi Pélinka Centrumbdl, majd innen irdny a Libds ta-
nya kulénleges éimény- és latvdnyvildga. Aztdn Dobozon
megismerheted a Wenckheim-csaldd torténetét: a kastély
ma is eredeti pompdjdban tindokal, parkjaban &ll a Szent
Kereszt-kdpolna és a Wenckheim-kripta. Végil az ,uj”
Kett6s-Koros mentén visszaérsz a kiinduléponthoz.

(’) Békés — Libads-tanya — Doboz — Békés
|\ 4 , . ’
oo kerékparos kértira

@ 75039 km

@ 5 dra

4+ kénnyl

Hagyd el egy kicsit a vdrost, és tekerj 4t a Mdlyvadi-erdd cso-
dds fai k6zé; a hatalmas fék az Alfold régi tolgyeseit idézik.
Elséként nézd meg a Gyulaviéri Kastélyt, amelynek sorféz-
déjében meg is alapozhatod tlrdd hangulatdt. Ezutdn irdny
a természet: a Mélyvddi-erdé hatalmas tolgyeinek tovében
szusszanj egy keveset, majd gurulj dt a Vdroserd6 strand-
ra egy kellemes fiirdésre. gy meg sem kottyan majd az Gt
vissza Gyuldra az (j, természetkozelben épllt kerékpdrdton,
és ha még mindig birod a tempdt, hajts be a Fehér-Koros
hidjan at Gyula elsé kézmUves sérmanufaktdrdjdba is.

@ Gyula — Mdlyvéadi-erdd — Véroserd6 — Gyula
|\ ’ , . ’
oo kerékparos kértira

@ 75039 km

@ 5 dra

4+ konnyl




Ismerd meg a Harmas-Korost tekerés kézben! Miutdn a
Szarvasi Arborétumot elhagyod, kiérsz a Harmas-Koéros
mentén hiz4édé drvizvédelmi toltésre, ahol bepillanthatsz
a hulldmtér élbvildgdba, megnézheted a halastavakat,
majd hamarosan eljutsz a miemlék jellegli Békésszen-
tandrdsi duzzasztéhoz. Békésszentandrdst az alvégaton
legurulva a Holt-Kérds partjdn 4llé nyaralék mellett elha-
ladva éred el. A Szarvas-Békésszentandrdsi Holt-Kéros az
orszdg 6todik legnagyobb &llévize, amely alapvetéen meg-
hatdrozza Szarvas vérosképét is. Szarvasra a 44-es fout
mellett, a Korosvolgyi kerékpdridton juthatsz vissza.

@ Koros-artér - Békésszentandrasi
duzzasztém( - Szarvas, Erzsébet liget

kerékpdaros vonaltira
16 km

2 d6ra

QDY

konnyu

Az Orszdgos Kékkor legfiatalabb dtvonaldnak egyik sza-
kaszdn, a Hortobdgy-Berettyd mentén, a mez6tiri koziti
hidtdl Szarvasig az drvizvédelmi toltésen 20 kilométert
tekerhetsz. Az drvizkapundl tehetsz egy kitérét a Peresi
Téjhdzhoz, az elsé olyan hazai természetrajzi kidllitdshoz,
ahol nincsenek védett él6lényekbdl készilt prepardtumok.
Az drvizkapuhoz visszatérve haladj tovabb, s széllj kompra,
hogy dtkelj a Hirmas-Kéroéson, ahonnan egészen az arbo-
rétumig gurulhatsz. A kénnyed tekerés kozben fedezd fel
az egykori folyémedrek dltal szabdalt tdjat, az drteret, és
figyeld meg a sok-sok vadmadarat szinte karnydjtasnyira.

Mez6tdr — Hortobagy-Berettyd drvizkapu —
kompatkel6hely - Szarvas

kerékpdaros vonaltira
20 km

3 6ra

QD

konnyu




®

Szentes eldugott kis szegletében az épitett kdrnyezet és természet kéz a kézben jar. Vardzslatos hangulat fogad az An-
tal-tavi horgdsztanydndl, a Hdrmas-Korés gatkorondja mentén és az egykori Bokényi duzzasztém(inél. A gét egyik oldaldn
artéri erd6k, a mdsikon végeldthatatlan szantdék kozt tekerhetsz. Kilondsen szép a kildtds tavasszal repcevirdgzédskor vagy
nydr elején, amikor hulldmoznak a szélben a blzatdbldk. Ha bdtrabb vagy, a Kurca-fécsatorna ,forrdséat” jelenté szivattydk-
nal térj le a gatrdl, és az drtérbe vezetd foldutat kbvetve nézd meg, hol torkollik a Kérés a Tiszédba.

Szentes, Dézsa-hdz — Tisza-hid — Antal-tavi horgdsztanya — Bokényi duzzasztému — Mentettrét - Szentes,
Dézsa-hdz

oo kerékpdros kortira

@ 750:32km
O] 3dra

4+ konnyl
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VIZITURA-AJANLO
A FEKETE-KOROS CSODAJA

Ez a vizitira a Korésok Volgyének koronaékszere! A vizi kaland Sarkad-Kopolydndl indul, a Fekete-Koéros a Malyvadi-erdd
mellett kanyarog, néhol feltlinhet egy-egy démszarvas vagy holl$ is. Allj meg egy kis pihenére a Gyula—Varoserdd tdii-
I6kérzetnél, amely természetes homokos szabadstrandjdval és erdei iskoldjaval a kérnyez6 telepiilések lakdinak kedvelt
pihendhelye. Néhdny kilométer mulva eléred Szanazugot, ahol a Fehér-Korés a Fekete-Korossel taldlkozik. Itt kiépitett
szabadstrandok, kikotd, étterem és szdllds vdrja az utazékat. Egy hamisitatlan folydparti felfrissiilés utan visszfuvarral
térhetsz vissza Kopolydra.

A kenukodlcsonzéket megtalilod
a hasznos elérhetéségeknél!

@ Turautvonal: Sarkad kiltertlete - Gyula,
Vdroserdé — Gyula, Szanazug

_J_;i Tlratipus: vizitdra

@ Tav: 12 km

@ Id6igény: 4,5-5 éra

44 Tira besoroldsa: kénnyl

LATNIVALOK:

o Mdlyvadi-erdé

o Sarkad lokalizacids gat
¢ Gyula, Véroserd6

e Szanazug, 6sszefolyds
e Sdmson vér

Let6lthetd térképek
/ és tovabbi informacidk:

o aktivmagyarorszag.hu
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VIZITURA-AJANLO

AMAZONAS-HANGULATBAN
A KOROSON

Békéstél Mezbberényig a Koro-
s6n evezni majdnem olyan, mintha
Dél-Amerikdban lennél! A tdra elétt
nézz be a Békési Szilvapdlinka Cent-
rumba, aztdn toéltsd meg a gyomrod
egy j6 békési étteremben. Ha jéllaktal,
szdllj vizre a békési kishajd kikoténél,
csorogj le a Kettés-Koéros legszebb
kanyarulatain, és fedezz fel minden
forduléndl egy Ujabb csodat! Hosz-
szUfokndl tarts egy kis szunetet, és
nézd meg a gbzlizemd( szivattyltelep
muzedlis jelentéségli mlszaki beren-
dezéseit a Bodoki Karoly Vizigyi Md-
zeum terlletén. Ezutdn mar a mez6-
berényi kiszallé kovetkezik, ahonnan
akar vissza is tekerhetsz Békésre.

@ Turattvonal: Békés — Bodoki Kéroly
Vizugyi Mizeum — Mezbéberény
kozdti hid

__1_;7: Turatipus: vizitdra

@ Tav: 9 km

CT) Idéigény: 4 6ra

44 Tura besoroldsa: kénnyd

KALANDOZASOK KENUVAL
A KOROSSZOGBEN

Bérelj egy kenut Cserkeszél6n, majd
a tdra legelején kelj at a kunszent-
martoni régi Harmas-Koéros hid alatt,
hogy a folydn evezve ldthasd a csoda-
szép érintetlen kérnyezetet. Aktiv és
feltoltott holtdgak kisérnek Gtkoézben,
a tdra végét a Tisza felbukkandsa jel-
zi. Miel6tt azonban még kiszdllnél a
hajébdl, testkdzelbdl ldthatod, ahogy
a Korés kékeszold folyama beleolvad
a Szbke Tiszdba. A tdra a csongradi
Koros-torok strandon, a Harmas-Ko-
ros és a Tisza festdi taldlkozdsandl ér
véget.

@ Turautvonal: Cserkesz6l6 —
Kunszentmdrton — Csongrad
(Koros-torok)

_1_;:7_". Turatipus: vizitdra
s Tav: 20 km
@ Id6igény: 4 éra

44 Tura besoroldsa: kénnyl

és tovabbi informaciok:
aktivmagyarorszag.hu

ASI MOCSARITIPR

EVEZES A TORTENELMI
MAGYARORSZAG KOZEPEHEZ

Vdlassz egy kenut Cserkeszél6n,
dobd vizre Kunszentmartonndl, és
vedd az irdnyt Szarvas felé. Elébb
szebbnél szebb hangulatos nyara-
I6k mellett evezel, majd az érintetlen
kornyezet kovetkezik, hogy utdna
megérkezz Szarvasra. Késs ki a duz-
zaszténdl egy jé ebédre, és nézd meg
a Koérosvolgyi Latogatékdzpontot és
Allatparkot is, majd evezz tovédbb a
holtdgon Szarvas kézpontjdig. Itt kelj
4t az Erzsébet hid alatt, és nézd meg
a Millenniumi emlékmdlvet és a hires
mocsdarciprusokat is!

(’) Turadtvonal: Cserkesz6l6
— Kunszentmdrton —
Békésszentandras — Szarvas

_I_;f. Turatipus: vizitdra
(A Tav: 10 km
@ Idéigény: 4 6ra

4+ Tura besoroldsa: kénnyd

Letoltheto térképek




VIiZEN A BOKENYI DUZZASZTOIG

Sodrdssal szemben, szorosan a part menti sdvban felfelé
evezni a Tiszdn. lzgalmasan hangzik, igaz? A Tisza - Har-
mas-Koéros torkolatdig felfelé alaposan meg kell hdzni a
lapatokat, de a Kérosre érve megvialtozik a helyzet, a fo-
lyé léleknyugtaté csendjében evezhetsz tovdbb. Sodrdsa
kisebb, part menti erd6sdvja slrlibb, mint a Tiszdé, mar
messzirél integet a Békényi duzzaszté mliemléke. A visz-
szalton a Koérds torkolatdban ismét sziikség lesz egy kis
Ugyességre, ugyanis kénnyen ki lehet sodrédni a Tisza ko-
zepére, de Szentesig ki is haszndlhatod a Tisza sodrdséat.
Elvezd a folyé csendjét és nyugalmat!

(’) Turadtvonal: Szentes, Tiszai szabadstrand - Kéziti
hid - Kérés-torok - Bokényi duzzasztd — Szentes, Tiszai
szabadstrand

_I_;l: Turatipus: vizi kértidra
M) Tav: 24 km
@ Id6igény: 6 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

KET NAPOS VizZITURA A KOROSOKON

Ha igazi kalandra vagysz, vdlaszd a kétnapos vizitdrat
a Korosok volgyében! Elsé nap Békésrél Koérdstarcsdig
evezhetsz egy kanyargds szakaszon, ahol megérezheted
a Kettés-Kords igazi hangulatdt. Bar sok kanyarulatat le-
metszették, a folyé megérizte vadregényességét, kanya-
rivei valddi ékszerei a tdjnak. A tira mdasodik napjanak
Uticélja a gyomaendrddi szabadstrand lesz, de ehhez mar
a Hdrmas-Koéroson lapatolhatsz. A gyomaendrédi kiszallé-
nal pedig akdr tekerve is visszajuthatsz Békésre, a vizitira
kiindulépontjdra.

(’) Turautvonal: Békés (Danfoki kikétd) — Kérostarcsa
(kishajékikotd) — Gyomaendrdéd (szabadstrand)

_I_;l: Turatipus: vizitdra
&) Tav: 43 km
@ Id6igény: 2 nap

4-¥ Tura besoroldsa: kdzepes
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GYALOGTURA-AJANLO

A WENCKHEIM-KASTELY ES
A KIGYOSI TANOSVENY TITKAI

Szabadkigyds kulénleges tdrahelyszin: a Dél-Alféld
északkeleti szegletében fekvd aprd telepllést a Wenck-
heim-kastély és annak pdratlan névényvildgl parkja teszi
vonzdéva. Tegyél egy lenyligozé utazdst a miltban: nézd
meg a kastély mellett a nemesi csaldd kunhalomra épilt
kdpolndjat és kriptdjat, csoddld meg a Ferenc Jézsef csa-
szdr és Erzsébet kirdlyné 1857. évi ldtogatdsdra emelt di-
adalivet! A telepllés déli hatdrdn a Kigydsi-puszta és az
ott Iévé Nagyerdbben futé tandsvény alféldi naplementés
— délibdbos élményt kinal.

@ Turadtvonal: Szabadkigyds — Kigydsi-tanésvény —
Szabadkigyds

’

A} Tratipus: gyalogos kérttra

4 Tura besoroldsa: kdnnyl

BEPILLANTAS
AZ ALFOLDI KEKTURA VILAGABA

L&ttdl mar mocsdrciprusokat? Uldégéltél mar mammut-
fenyd alatt? Jartdl mdr a toérténelmi Magyarorszdg
foldrajzi kézéppontjéndl? Erezted mér egy gdzszivattyd
illatdt? Most itt a lehetéség, hogy a tdra utdn minden
kérdésre igennel vélaszolhass! Sétdlj el a Peresi tdj- és
szivattydhdztdl Szarvasig. A szivattyudhdztél indulva
kovesd a gdtat, és élvezd a Koros kanyargdsat. Lassan
eljutsz a Magyar Kirdlysdg féldrajzi k6zéppontjdhoz, majd
a kirdndulds végén eléred Szarvast, ahol felfedezheted az
arborétumot vagy a Mini Magyarorszagot.

@ Turadtvonal: Gyomaendrdd, Peresi tdj- és szivattyihdaz —

Szarvas, Magyar Kirdlysdg foldrajzi kozéppontja

Turatipus: gyalogos vonaltira

Id6igény: 6 éra
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ARTERI KEK KESZEG

A szentesi futdk, terepkerékpdrosok
és természetjardk kedvelt hulldmtéri
O6svényén épllt ki a Kék Keszeg sétalt,
amely bepillantdst enged a Tisza drte-
rének hangulatos természeti vildgdba.
Ha bevallalod a 16 km hosszu sétat —
ami tetszblegesen roviditheté — éltes
kord fékkal, vizparti homokpadokkal,
meredek partfalakkal, drtéri kasza-
I6kkal épplgy taldlkozhatsz, mint a
kubikgédrok madaraival és a hddok
épitette varakkal. Bdjos tiszai nyara-
16k, kozuti, vasuti és vizlgyi mUtar-
gyak mellett is sétdlhatsz, mikozben
a toltésrél a hamisitatlan alfoldi tdjban
gyonyorkoédhetsz.

o

AN Tdratipus: gyalogos kértura
&) Tav: 16 km
@ Id6igény: 5 éra

4+ Tura besoroldsa: kdozepes

KOROS KORUL GYALOGTURA

Ez a kortdra a szarvasi Torténelmi
Emlékdton indul, és a torténelmi Ma-
gyarorszag mértani kozepén allitott
Malom-emlékm(ivet elhagyva a Har-
mas-Koros drvizvédelmi toltésén foly-
tatédik. A Koros arterében kialakitott
Haldsztelki tanosvényen tett izgalmas
kort kévetéen &llj meg a ,szentély ti-
pusl” Aranyosi-holtdgakndl is. Gya-
loglds kozben csodald meg a vadszél6
fatylat ahogyan az drtéri erdé fdira fel-
kuszik, és ha szerencséd van még ha-
Idszsast, barna kanyat és kabasdlymot
is megpillanthatod. A kértdra a Nagy-
foki-holtdg mellett sétdlva, a varosban
ér véget.

A Tiratipus: gyalogos kértira
@ Tav: 21 km
@ Id6igény: 6 éra

44 Tura besoroldsa: kdzepes

e
As

FEDEZD FEL
A HORTOBAGY-BERETTYOT!

Készulj fel, hogy a végtelenbe nyild
Hortobdgy-Berettyé gdatkorona ba-
kancsot és dlléképességet egyardnt
prébdra tesz! A mez6turi kdzdti hidtdl
indulva, a fécsatorna toltésén végig-
sétdlva az Alfoldi Kéktdra utvonaldn
baktathatsz Turkeve felé, majd eljutsz
a Balai-hidig. Kézben felfedezheted
az egykori folyémedreket, holtdgakat,
ldpos-mocsaras réteket. Tdvcsovet és
maddrhatdrozét (akdr telefonos appli-
kdcidt letoltve) vigyél magaddal, mert
a Koroés-Maros Nemzeti Parknak ezen
a részén a vizes és pusztai él6helyek
rejtelmeit is megldthatod.

Yo

A Tiratipus: gyalogos kortira
) Tav: 30 km
CT) Id6igény: 8-9,5 éra

4+ Tura besoroldsa: nehéz

KIGYOSI-PUSZTA, SZABADKIGYOS
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KIRANDUL A CSALAD

HALASZTELKI TANOSVENY TURA - SZARVAS ES MEZOTUR KORNYEKE

Merészkedj be a Koros hulldmterének vad természeti vildgdba! A tanésvény 10 informdcids tdblan, nyitott kényvként
mutatja be a DéI-Alféld egyik jellegzetes tdjformdjdnak és éléhelyének, a Harmas-Korés hulldmterének novény- és
dllatvildgdt, kultdrtorténetét. A kézel 3,5 km hosszu, véltozatos Utvonal éndlléan vagy a Kérdsvélgyi Allatparkban
igényelhet6 tiravezetéssel is bejdrhatd gyalogosan. Az indité tdbldt, amely az dtvonal térképét is tartalmazza, a Szarvas-
Mezétidr vasiti hid szarvasi hidf6jénél taldlod. Igazi természet, igazi hangulat, semmi interaktivitds!

ERZSEBET LIGETI LOMBKORONASETANY ES KILATO, GYOMAENDROD

Atdbb mintezer méter hosszi gyomaendrddi Erzsébet-ligetitandsvény kilénlegessége, hogy féldon, vizen és ,levegbben”
is bebarangolhatd. Megfigyelheted a lombkoronaszint nylizsgé vildgat, de kitekinthetsz a vdros templomtornyai felé is.

Ha elég bator vagy, akkor az Giveg kilép6rdl is megnézheted a cserjeszintet, egyes helyeken akdr 15 méter magassagbdl.
A tandsvény ezutdn a vizen folytatddik: csénakdzz egyet a Hantoskerti-holtdgon, és ismerd meg az él6vildgat!




' 'KANYABANGITA TANOSVENY

KANYABANGITA TANOSVENY - BEKESCSABA, POSTELEK

Innen ,indult” a Kérés-Maros Nemzeti Park megalapitdsa. A Pésteleken taldlhatd Kéros Klub érzi a Kérésok Volgyének
géndllomdanydt. A kezdeményezés célja a 1990-es évek kbzepén az volt, hogy a térség ndvényfajait — genetikai értékeit
- megdrizze, megmentse és fenntartsa. Napjainkban a Kdnyabangita tanésvényen ennek az eredményét, a Korésok
vidékének gazdag 6si névényvildgdt ismerheted meg.

JEGMADAR VizZI TANOSVENY - SZARVAS

Az orszdg 6tddik legnagyobb &llévizén, a Kérésvolgyi Allatpark stégjérél indul a kizardlag vizen — kenuval, csénakkal —
elérhet6 Jégmaddr vizi tandsvény. A nyolc Uszé béja dllomdsbdl 4ll6 tandsvény az Anna-ligetet is szegélyezé Szarvas-
Békésszentandrdsi Holt-Koros egy kilométeres szakaszdn a holtdgat és él6vildgdt mutatja be, elsésorban a szakvezetés
nélkul kenuzdk, csénakazdk részére.

Kirandul a csaldd - Gyalogtura gyermekekkel

27|



EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

GASZTRONOMIAI SOKSZINUSEG
A KOROSOK VOLGYEBEN

Gyulai kolbasz, csabai kolbdsz, szarvasi szilva, gyomaendrédi sajt, tiré és haldszlé, szlovik nemzetiségi finomsa-
gok, kézmiives sorok, izletes pilinkak és még sorolhatnank! Természeti csodai mellett a Kérésok vélgye valtoza-
tos gasztronémiai kindlattal vér, ugyhogy szakits idét a késtolasra is!

Ha Békés megye, akkor kolbasz és disznétoros, de szimos egyéb ételkiilénlegesség var, melyek elkészitését a
helyiek még déd- és nagysziileiktél tanultik.

Az inyencségeket megkdéstolhatod a kornyék fesztivali forgatagdban is. A hagyomanyos Csabai Kolbaszfesztivalt
oktéberben tartjidk és kolbdszkirdlyt is vdlasztanak. Gyuldn juniusban rendezik a Kézmives Sorfesztivilt, majd
hazai koncertekkel robbantja be az 6szt a Gyulai Palinkafesztival, decemberben pedig az édesszajuakat véarja a
Méz- és Mézeskaldcs Fesztival. F6z6tudomanyodat prébdra teheted augusztusban a gyomaendrédi Nemzetkézi
Half6z6 versenyen, 6sszel pedig izletes tejtermékekkel var a Nemzetkozi Sajt- és Turéfesztival.

HALUSKA

A haluska, mds nevén metélt tészta
szlovdk eredetl étel, elkészitésének
hagyomdnydt ma is 6rzik a helyiek.
Csak viz, liszt és s6 kell hozz3,
tobbféle feltéttel, brindzaval,
kolbdsszal, makkal, didval vagy
akar kdposztdval télaljdk. A haluska
fézése helyigényes csapatmunka:

a burgonya megpucoldsa, leresze-
|ése, a tészta keverése és f6zése is
kilon embert igényel. Készitsd el
te is Békéscsabdn, a félévszdzados
Frankd tanydn, a Haluskahdzban!
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SZILVAS GOMBOC

Ha egy kis édesre vagysz, probald ki a
szilvds gombdcot! Az étel lelke a puha
tészta kdzepén a ringldszilvabdl, fahéjjal,
szegflszeggel készllt gylimolcspiré.

Ez az 6szi Szarvasi Szilvanapok egyik
kedvenc fogdsa. Az étel hagyomanyosan
szarvasi csemegének szamit, mivel a
kornyékbeliek szivesen ultetnek szilvafat
a kiskertjeikbe.

lil'

KAPUSZNYIKA
(KAPOSZTAS LEPENY)

Endréd gasztronémiai hagyomdnydnak
fontos étele a kdposztas lepény.
Tartalmas levesek utdn fogyasztottdk,

és megjelent az Unnepi étrendben is.
Kénnyl kaldcstésztdbdl késziil, amelyet
kelesztés utan kisebb kupacokba
adagolnak, kor alakira nydjtjak, fél oldalat
parolt, izesitett kdposztdval toltik meg és
félbehajtjdk. A toltelék kétféle izesitéssel
készUl: séval, cukorral és borssal

vagy soéval, borssal. A lepénysiitést a
gyomaendrdédi Szent Antal kenyérsutéhdz
felvette a bemutatd programjai k6zé is.
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PALINKAK FOLDJE ES A KEZMUVES SOROK UJ HAZAJA

A Korosok volgye mindig is a kivalé mindségl palinkak egyik f6 leléhelye volt. Az elmilt években népszeri ter-
mékké valt a kézmiives, hagyomanyos eljarassal késziilt pdlinka. Kilonleges sorokkel is varnak, amelyek nemcsak
finomak, de a nemzetk6zi és a hazai versenyeken is kiemelkedéen szerepelnek, rangos elismerésekben részesiil-
nek mar tobb évtizede.

Ha erre jdrsz mindenképpen késtold meg az egyedi izeket, de kérjiik, fogyassz felelésséggel!

ELIXBEER

Kézmdlves s6rok, bioalapanyagokbdl?! A Gyulavari
Kastély Gyulavari Kastély Latvanyf6zdéjébél, ahol
tobbféle gabondbdl, kézepes és hosszu érleléssel,
mindségi bioalapanyagokbdl készilt kézmlves
soroket késtolhatsz. Igazi kuriézumnak szdmit az Osi
alakor blzdbdl készilt sér, ami az MTA Martonvasari
Kutatdintézetével k6zos kutatémunka eredménye. Ez
tobb mint sor!

BEER CORNER

Egyeduldllé gasztroélmény a sor szerelmeseinek a
viharsarki sernevelde, a szintén gyulai Beer Corner.
A kézmlives latvdnysorfézdében és a hozzd tartozé
étteremben a sorok ihlette ételek kdstoldsa mellett
beleshetsz a sérfézdébe is, amire egyébként az
étterem néz. Legyél te is Gyulai Corner ,Sérbarat”!

SZENT ANDRAS SORFOZDE

Tobb mint negyed évszdzadra nyllik vissza a Szent
Andrds Sorfézde torténete Békésszentandrason,

és ezzel a magyarorszagi kézmdlves soérfézdék

elsé generacidjdhoz tartozik. Ma tébb mint 20 féle
sOrtipussal és szezondlis kllénlegességekkel vérnak,
sOreikkel tébb hazai és nemzetkozi dijat zsebeltek
be, mint ahany éve dll a fézde. Ideje megkdstolnod!



ARPAD PALINKA

Az Arpdad pélinka szenvedély és tirelem, tudds és
kitartds gyimolcse mar 50 éve. A csaladi véllalkozas
megalapitdsanak pillanatatdl legfébb szempont a
magas, megbizhaté mindség, amely egyedi arculattal,
értékteremtd Ujitdsokkal tarsul, szem el6tt tartva

a gylmolcs természetes értékeit. Kivaléd mindségu
hungarikumot fogyaszthatsz Békéscsaban, nézz be
hozzdjuk is!

BEKESI PALINKA

Az egykori zsinagdgdbdl dtalakitott Békési Pdlinka
Centrum Békés vidros kdzpontjdban taldlhatd.

A miemlékvédelem alatt 3llé éplletben 1évé
muzeumban bepillantdst nyerhetsz az orszag
egyeduldllé pélinka trezorjdba, és természetesen
késtolhatsz is. Vigydzat! A vélasztds nem lesz
konnyUl: az épuletben kialakitott kdstold galéridn
90 kilénb6z6 Békési palinkat taldlsz!

GYULAI PALINKA MANUFAKTURA

A baré visszatért! Az elsé gyulai pélinkafézdét
Harruckern Jdnos Gyoérgy alapitotta meg 1731-
ben. A kbzel 300 éves hagyomany folytatdja a bard
Harruckern Gyulai Pélinka Manufaktura. Az illatos,
izes gyumolcsokbél fézott tiszta, finom, 100%-o0s
parlatok minden egyes cseppjében ott érezhetd a
gylmodlcs barsonyos lelke. Jelentkezz be a baréhoz
akdr csak egy kdstoldsra is!
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Koros-Maros Nemzeti Park lgazgatésag
Kordsvolgyi Allatpark — e-bike tdrdk, info pont
5540 Szarvas, Anna-liget 1.

+36 66 313 855, +36 30 303 2589

B kmnp@kmnp.hu

@ kmnp.hu

Korosok Volgye Naturpark
Korosok Volgye Latogatdkozpont —
kerékparbérlés, info pont

5600 Békéscsaba, Széchenyi Liget 810 hrsz.

+36 20 451 4001
B info@korosoknaturpark.hu
@ korosoknaturpark.hu

Turabaratok

— vizi-, kerékpdros-, bakancsos turdk
+36 30 1302180

B info@turabaratok.hu

@ www.tura-baratok.hu

Szazlabu Egyesiilet

—vizitardk, eszkozbérlés

5600 Békéscsaba, Székely Mihdly u. 61.
+36 703340841

B info@szazlabu.hu

@ www.szazlabu.hu

Békési Kishajé Kikoté

— vizi és kerékpdrosturak
5630 Békés, Danfok

+36 202719551

B bekesikikoto@gmail.com

Tourinform Gyula

— vizi- és kerékpdrosturak

5700 Gyula, Kossuth utca. 7.

+36 66 561 681, +36 66 561 680
B info@visitgyula.com

@ www.visitgyula.com

Korosok Volgye Turista Egyestilet
— bakancsos turdk

+36 303409098

B kvte@kvte.hu

@ www.kvte.hu

Tourinform Békéscsaba — kerékpdrbérlés
5600 Békéscsaba, Szent Istvdn tér 8.

+36 66 441 261

B bekescsaba@tourinform.hu

@ https://visitbekescsaba.com/

Tourinform Szarvas — kerékpdrbérlés

5540 Szarvas, Szabadsdg Ut 32.

+36 70312 7903, +36 66 311 140

B info@korostourist.hu; szarvas@tourinform.hu
@ www.visitszarvas.com

Tourinform Gyomaendréd

— kerékparbérlés

5500 Gyomaendrdd Erzsébet-liget 2.

+36 66 386 851, +36 20 994 5525

£ gyomaendrod@tourinform.hu,
tourinformgyomaendrod@gmail.com

Tiszazug Szive - vizitlrdk, eszkozbérlés
5475 Csépa, Bogarasi Ut 3.

+36 30348 1007

[l tiszazugszive

Mezéturi Turizmusfejlesztési Kft.

— vizi-, kerékpdros-, bakancsos- és
lovasturdk , eszkozbérlés

5400 Mezétdr, Kossuth Lajos tér 1.

+36 56 551 943, +36 30 585 9356

B turizmus@mezotur.hu

@ www.turizmusfejlesztesikft-mezotur.hu

Szentesi Sportkozpont

— kerékpar és kenukolcsonzés, turaszervezés
6600 Szentes, Csongradi Ut 2.

(Dbzsa-hdz tdrabazis)

+36 70386 1338

B sportcsarnok@szentes.hu

@ www.sportszentes.hu

Gyulavari Kastély Latvanyfézdéje
5711 Gyula, Széchenyi utca 1.

+36 30 152 7432

B elixbeer@elixbeer.hu

@ elixbeer.hu

Beer Corner

5700 Gyula, Almassy Kalmanné tér 1.
+36 66 653 697

B info@beercorner.hu

@ beercorner.hu

Szent Andras Sorfézde

5561 Békésszentandrds, Szent Andrds u. 11.
+36 209259410

B info@szentandrassorfozde.hu

@ szentandrassorfozde.hu

Békési Palinka Centrum

5630 Békés, Ady Endre u. 1.

+36 70946 8321

[ bekesipalinka@bekesipalinka.hu
@ bekesipalinka.com

Arpéd Palinka

5600 Békéscsaba, Kisrét 92/2.
+36 66 325 859 (P4linkatanya)
[ arpadpalinka@arpadpalinka.hu
@ arpadpalinka.hu

Gyulai Pilinka Manufaktura
5700 Gyula, Sdndorhegy utca 1.
+36704185732

B attila.fabulya@gyulaipalinka.hu
@ gyulaipalinka.hu
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Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN A KOROSOK VIDEKEN
- AZ ALFOLD REJTETT KINCSEI ) ﬁ
Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft. ' Aktiv-és TV

Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. '

Kiadds éve: 2023, Ingyenes kiadvany FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK

A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!

Okoturisztikai MaSYER  NGEalig

Nemzeti Park
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