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Az erdbket és réteket jarva mar
messzirél csalogatnak a hegység fehér
sziklaormai. Elesen meredek volgyek
szelik keresztil-kasul a z6ld lombpaplan
alatt huz6do hegyvonulatot. Hallottdl mar
ordogszantasrol, viznyelokrol, tobrokrol,
buvopatakokrél, forrasbarlangokrél vagy
vakvalgyekrol? Mire a Biikkot bejarod, a
kisujjadban lesz'az 6sszes tudas réluk.







FEDEZD FEL A BUKKI NEMZETI PARKOT ES A BUKK-VIDEK GEOPARKOT!

A Biikki Nemzeti Park teriilete csaknem az egész Biikk hegységre kiterjed, magaba foglalva annak legszebb,
természeti értékekben leggazdagabb részeit. Meredek ormai, mély szurdokvoélgyei, a Bukk-fennsik karsztos
felszine valtozatos élévildignak adnak otthont. Ritka, védett fajokkal taldlkozhatsz. Fellelheted a hegyi
patakok vizében a petényi marnat, a kovein pihené alpesi g6tét, az erdei utak mentén pedig a szalamandrit
vagy a pannon gyikot. A héfehér ormok felett gyakran koréz parlagi sas, kigyaszolyv vagy vandorsélyom.

A hegyi rétek jellegzetes ékessége sok mas védett névénnyel egyetemben a nemzeti park emblémadjaban is
szerepl6 szartalan babakalacs.

A hegyvonulatot — amely a Biikk-vidék Geoparknak i is része — behalozzak a tiraésvények és a szamos
tajekoztato tablaval elldtott tandsvények. Paratlan - kségel kulturalis értékeket kotnek
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LILLAFURED ES KORNYEKE as

"LILLAFURED

A Szinva és a Garadna patakok taldlkozasanal taldlhatd Lillafiired romantikus jelképe a Palotaszallé, amely az
Eszaki-k6zéphegység egyik leggyakoribb képeslapmotivuma. Kis kitérovel érdemes felmaszni a hegyoldalba
a Szeleta-barlanghoz vagy meglidtogatni a Sebes-viz szurdokvélgyét, ahol az orszag legszebb mésztufa-
vizeséssorozata nyiijt Iélegzeteldllité latvanyt a tavaszi draddskor.

A Szinva patak volgyében a patak jobb partjdn, illetve a hegyoldalban vezeté Lillafuredi

tanosvény a Palotaszalld aldl, az Anna-barlangtdl indul, és érinti a Patrona Hungariae

szoborfllkét, majd a Limpidszi keresztet.

A Lillafuredi Allami Erdei Vastt hazdnk egyik legszebb vonalvezetést kisvasttja, valddi hegyi palydn kanyarog.
Meredek hegyoldalakon, kiilénleges volgyhidakon és alagutakon keresztiil vezet dtja Miskolcrdl indulva, érintve
az Ujmassai Oskohét a Garadndig.

A Lillafredi Sport- és Kalandpark jatszétere ingyenesen haszndlhatd. Falatozéjdban pedig akdr kdavébdl
és szendvicsekbdl is feltankolhatsz turdd el6tt vagy utdn. A Kalandparktdl mindéssze 500 méterre
indul a libegé.

Lillafireden ne hagyd ki az egész évben |dtogathatd Szent Istvdn-barlangot, amely gydnyoér(
cseppkdképzédményekkel és gydgyitd levegbvel var. A ritkasdgnak szamité mésztufa Anna-barlang
sejtelmes, labirintusszer( jarataival, csipkefinomsagu kéformadival tavasztdl 6szig ldtogathatd.
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SZILVASVARAD ES KORNYEKE

SZALAJKA-VOLGY

Természeti szépségekben és ipari miiemlékekben egyarant bévelkedik a gyonyoria Szalajka-vélgy, ahol
patakok, vizesések, pisztrangos tavak csodas latvanyaban tobzédhatsz. Az Istallés-kéi-barlang, a muzeumok,
a vadaspark kihagyhatatlan, akdrcsak az erdei kisvasut. A kérnyéket nemcsak gyalog és kerékparon, de
I6héton is bejarhatod.

A Szabadtéri Erdei Mlzeum a Fatyol-vizesés szomszédsagdban olyan régi erdei mesterségeket mutat be,
mint az 6lfavagas, a mész- és szénégetés, zsindely-, gyanta- és livegkészités vagy hamuzsirf6zés. A volgyben
sétdlva betérhetsz a Bukki Nemzeti Park Igazgatdsdg Informdcids Hazédba is, ahol a kidllitds mellett nemzeti
parki védjegyes termékeket is vdsdrolhatsz. A telepulésen, a Ménesudvarban hajtékocsi-kidllitast, és a lipicai
torzstenyészet ménesistalléja mellett I16torténeti kidllitdst tekinthetsz meg.

L

A két kilométer hosszan kanyargd Millenniumi tandsvény végallomdsa
a szibériai vorosfenyébol épitett kildtd, aminek 20 méter magas teraszardl
leny(ig6z6 latvany tarul a Blikkre.

Szilvasvaradi Allami Erdei VasUt a Szalajka-volgy kedvelt kézlekedési eszkdze. Kozel négy kilométeren &t
zakatol a Szalajka-volgy bejdratanal Iévé Fateleptdl a Gloriette-tisztdsig, amelynek dllomasardl kdnnyen
megkdzelithetd az Istéllés-kbi-barlang, a Fatyol-vizesés és a Szabadtéri Erdészeti Erdei Mlzeum. A Szalajka-
Halasté megdlléndl csak a visszafelé Gton tudsz fel- vagy leszélini, de mindenképp érdemes itt elid6zni, és egy
kellemes sétat tenni a romantikus kérnyezetben.

A Sipovics tengerszemként is ismert Fels6-ténal
romantikus kornyezetben piknikezhetsz.




EGER ES A BUKKALJA s

Erdemes kilépned Eger blivk6rébél, és a virat, a minaretet, valamint a hangulatos belvirost hitrahagyva
kiruccanni a természetbe és a kérnyezo falvakba. Egerszaldk a kézel 400 méteres mélységbol érkezé
hévizre épiilt fiird6je miatt kedvelt, de legaldbb ilyen népszeriiek a helyi védelem alatt 3ll6 sédomb és a
barlanglakasok is. Kaptarkoébol és riolittufa kézetbe vajt barlanglakdsbdl sokat taldlhatunk Szomolyan,

Cserépfalun és Noszvajon is. Utébbit szilvalekvarjaért, vagy a falu felett elteriil6 - glampingnek is helyet adé -
Sikfékit romantikus hangulatdért is érdemes felkeresni.

A noszvaji késo barokk, copf stilusid De la Motte-kastély
eredetiben megmaradt falfestményeivel, kandallSival,
korh(i berendezésével a magyar kastélyépitészet miniatlir remeke.

Tudtad, hogy a kaptarkoévek legjelentésebb eléforduldsa
hazénkban Szomolya hatdrdban taldlhatd? Itt egy tandsvényen megismerheted
a csodalatos formavildgukat, amely egész évben szabadon ldtogathatd.

A legjobb jutalom egy hosszu tiranap utdn a Szépasszony-volgyben elkdltétt borvacsora.
Az Eger vérosat korbedlel6 hegyek puha riolittufa kézete tokéletesen alkalmas arra, hogy pincét vagjanak bele.
Tudtdk ezt régen is, és ma mdr tdbb szdz pincében készitik boraikat a sz6l6sgazdék.

Ha szeretnéd szabad szemmel latni a Tejut-rendszert és a galaxisokat vagy kémlelni a csillagképeket, a
Fels6tdrkdny utdni Bardt-rét vagy a kicsit feljebb taldlhaté Hereg-rét tokéletes helyszin lehet a csillagleshez.
A Hortobdgy és a Zselic mellett a Blkk az orszdg egyik — nemzetkozileg elismert — Csillagoségbolt-parkja.
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Aktivan a Blikkben — Bar(l)angolas a végtelen panoramak vidékén
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KISVASUTTAL A BUKKBEN

Erezted mar az erdé illatat egy zakatolé kisvonatban mikézben hajadat fujja a széI? Pattantil mar fel vasuti
kocsi padjarél, mert a vonathél a fak kézott megpillantottal egy békésen legelész6 6zet? Itt az id6, hogy
mindezt atéld itt, ahol a kisvonatok is a ,legek” k6zé tartoznak. A lillafiredi igazi killdnlegesség a hazai erdei
vasutak k6zott: ez az egyik leglatvanyosabb vonalvezetési, legtobb latnivalét felfiizé kisvasut. Itt van példaul
a hazai kisvasutak leghosszabb és legmagasabb volgyhidja is. A szilvasvaradi kisvasut pedig a csoddlatos
Iatnivalévalék és a Szalajka-volgy kulonleges klimdja miatt az egyik leglatogatottabb erdei vasut hazankban.

LILLAFUREDI ALLAMI ERDEI VASUT

Sziklaszorosokon, hidakon és alagutakon &t vezet az erdei kisvasut 14 kilométeres févonala Miskolctél Garadndig. Az (t
elsd 3 kilométere a vdros kertvarosi részén, majd a Bukk erdeiben halad. Miskolcot elhagyva a Szinva volgyben, pdratlan
panordma mellett vezet tovdbb a vonal szdmos |dtvdnyossdgot érintve. A pélya Lillafireden dt a Hadmori-td partjan,
az Oskohd és a lillafiredi Pisztrdngtelep mellett fut Garadna végéllomdsig. Ezen az erdei vastton, minden évszakban
utazhatsz.
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SZILVASVARADI ALLAMI ERDEI VASUT
A Szalajka-volgy kedveltkozlekedésieszkoze
a Szilvdsvéradi Erdei Vasut, amely 1908 6ta
mikodik. A Lovaspdlya és a Kalandpark
kozott taldlhatd Szalajka-Fatelep dllomd&stdl
indul, és egészen a Fatyol-vizesésig vezet az
Utja 4,5 kilométer hosszan. Kllénlegessége,
hogy ez az orszdg legmeredekebb
fogaskerék nélkili vasuti palydja. Az dllomds
éplletében képek mutatjdk be a vasut tobb
mint 100 éves torténetét.

FELSOTARKANYI ALLAMI ERDEI VASUT
Felsétarkany a Bukk nyugati kapuja. Kis-
vasUtja gyonyorll természeti kornyezetben
5 kilométer hosszan zakatol az erdében.
Az Egeres-volgyi megdlléndl muflonokkal
és ddmszarvasokkal teli vadaskert vér. A
Stimecz-hdzi végdllomdson pedig szalon-
nat slthetsz, focizhatsz vagy bejarhatod a
Déli-Bukk él6vildgat bemutaté masfél kilo-
méteres erdei tanosvényt.

4 ®E7%,  Jard be hazank kisvasutjait és

& «,
( ) légy Te is tiszteletbeli kisvasutas!
s Keresd a pecsétgyljté

Kisvasutra fel! kiadvanyt
a jegypénztarakban!

ila— Magyar Természetjaré Szévetség

Fotd: Gulyds
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HATARTALAN ELMENYEK: FEDEZD FEL A BUKKI CSILLAGDAT!

A Bukki Csillagda Kozép-Eurépa legmodernebb csillagaszati latogatokézpontja, ahol a tudomany-
élmény-interakcié harmas egysége segit bevezetni az érdekléddket a csillagok és az Grkutatds vildgdba.

A Biikki Nemzeti Park lgazgatésdag legujabb bemutatéhelye olyan attrakciékra épit, amelyek a kaland, az
élményszerzés, és a jatszva tanulas lehetdségét kinaljak kozel két 6raban minden korosztily szamara, a
nemzeti park szivében, Répashuta mellett. A kiillitds kozponti témdja a Nap, amelynek szemmel lathatatlan
jellemz6i és Foldre gyakorolt hatdsa mellett az egyes csillagtipusokat és a csillagok életét is megismerheted.
Ugyanitt kapott helyet egy Magyarorszagon paratlan meteoritgyujtemény is, koztiik a hazankban legnagyobb -
holdi eredetii meteorittal. Az 50 fés planetiriumban 4K-s projektorok jelenitik meg a csullagos égboltot.

.+ A csillagészati kupola egyike a legnagyobb sorozatgyartiasban késziilt kupoldknak. A naptivcsé segitségével
- napfoltokat, napklgoreseket flgyelhetsz meg, éjszakai programjaikon pedig kulonleges teleszképokkal .
. kemlelheted az egbolt;c;sodalt Ha ez meg nem volna eleg, V:\‘ eszkozok segitségével urvandbrra is valhatsz!




BOLYGOTURA TANOSVENY contsba
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A Biikki Csillagdahoz kapcsolédik a 4 kilométer hosszi Bolygétura tandsvény, mely a kérnyék természeti,
foldtani és kulturtorténeti értékei mellett egy lejarhaté Naprendszer-modellt is tartalmaz. A tandsvényen
turazék a megtett Gt hosszdval kivdléan érzékelhetik a Naprendszeren beliili tivolsdgokat. Az (it télgyesek,
biikkosok, rétek mellett halad, és menet kézben t6bb kilatépontbél megcesodilhaté a biikki tdj. A tura soran
at kell kelni egy patakon és a korabbi hagyomanyos foglalkozas nyomat, egy felhagyott mészéget6-godrot is
érint. Az indulas utidni emelkedo6t kovetden sétilva a teljes (it megtételéhez megkozelitdleg 2 6ra sziikséges.
A tanosvény sotétedés utdn is végigjirhaté, napnyugta utdn par 6raig vilagité utjelzék segitik a tajékozédast.
A bejarashoz az idéjarashoz illeszked6 ruhazat és turabakancs sziikséges.
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14| Aktivan a Biikkben - Bar(l)angolas a végtelen panordmak vidékén

AKTIVAN A BUKKBEN

Szeretsz turazni? Akkor a Biikkben igazan elemedben leszel!

Mindegy, hogy a kerékpar nyergében, barlangok mélyén vagy turabottal a kezedben keresed az éiményt a
Biikkben, megannyi lehetdséget tartogatnak a latvianyossdgok és a természet. Tirautak hiléja szdvi at az
egész hegységet, ezekhdl szemezgettiink neked néhinyat! De miel6tt ttra kelnél néhany dologra figyelj, hogy
a természetjirds igazan oromteli legyen. A fokozottan védett teriileteken ne térjle a turistaésvényrol! Ha
brmgazol az erdoben, a kerekparos jelzeseket kovesd az egyeb uzeml utak hasznalatat az erdészettol, llletve as
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N GYALOGTURAK

Mint egy pékhdlé, dgy szévik be a jelzett, jdl
karbantartott turistautak a Blikkot. Bérceit

és volgyeit Jokai Mér is szivébe zarta, és — a
szabadsdgharc bukdsat kovetd — tardonai
bujdosdsa idején el6szeretettel ldtogatta a Kis-
fennsik legmagasabb pontjat, az Orvény-kovet.
Kellemes meglepetés lesz, amikor a kaptatdk utdni
volgyekben rélelsz a tiszta viz(l karsztforrdsok
egyikére.

\e . . . .
;) KEREKPARTURAK

Csoddlatos kornyezetben hosszud hegyi menetekre
szamithatsz a Bukkben, ahol a véddlidé lesz a
kulcsszerep. A hegyi és az orszdguti kerékpdrosok a
legszerethetébbnek tartjdk a bikki erdei utakat, de
érdemes tudni: mivel nincs kildn kiépitett kerékpardt,
ezért a népszerlbb latvanyossdgnal nagy a forgalom.

A hegység természetes szlalompdlya, egylttal egymast
valtd kaptatdk és lankak sora. Kényelmes tekerésre szinte
csak a Blikk-fennsikon szdmithatsz. Erdemes a volgyek
feletti kiszogelléseknél kicsit lassitani vagy megallni, és
magadba szivni a tdjat!
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,} BARLANGTURAK

Bukk hegységlink biiszkélkedhet a legtdbb barlanggal.
Nyilvantartott barlangjainak, sziklaliregeinek

szdma meghaladja az ezret, és vélhetéen sok
ismeretlen vdr még felfedezésre. Tobbségik a Blikk
mészkbvonulatainak turistadtjai mentén taldlhatd, és
Osrégészeti vagy barlangtani szempontbdl vilaghird.
Keresd fel te is a mésztufa- és a cseppkébarlangokat!
A csapadékviz a Bikkben sok helyen viznyelén
keresztul tlinik el a mélyben, és forrdsok alakjaban
jelenik meg Ujra. E vizek tébbsége ihatd.
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GYALOGTURA-AJANLO

@ UT A GYOGYITO KOVEKHEZ

Az orszdg masodik legmagasabban fekvé teleplilése Blkkszentkereszt, amely gydgytedirdl és a természet kllénleges
energidjdt sugdrzd koveirdl és fairdl hires. A blukki flivesember, Szabd Gyuri bédcsi falujat emberek szdzai keresik fel évrél
évre. A hegytetdn épllt telepllésre akdr a festéi Lillafuredrdl is indithatod a tdrddat.

A Szinva volgyébdl felkapaszkodva a Blkkszentkereszt felé magasodd Kis-Dél tetejének kildtéjdhoz jutsz, majd a falut
atszelve érsz az erdei zardndokhelyre, a gydgyité kévekhez. A helyi legenda szerint itt ldogélt Sz(iz Mdria. Te is nyu-
godtan pihenj meg!

A visszautad atvisz a Jdvor-hegyen, ahova a Lillafluredi libegé érkezik. Ha van jegyed, amit el6z6leg a tdra elején a felvo-

nd indulddllomdsdn vdsaroltdl meg, innen mar kényelmesen utazhatsz, de tovdbb is sétdlhatsz a gyégyhatdsu levegdjl
Szent Istvédn-barlangig.

@ Tuaradtvonal: Lillaftred — Szinva- | P e Lillafiired 1 | |
forrds — Szaraz-szinva — Kis-Dél
— Blikkszentkereszt-kildtd — Gydgyitd
kovek — Szent Istvdn-forrds —Szent
Istvan-barlang

Miskolc
! | Diésgyér ®
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I":*,' Turatipus: kértdra

G Tav: 15,1 km
A Szintemelkedés: 473 m
(7) Idéigény: 4-5 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(
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Biikkszentkereszt i

P 298 o X

LATNIVALOK:
o Lillafured:
Herman Ott6é Emlékhdz
Limpidszi kereszt
Lillafuredi Figg6kert Q
Szent Istvén-barlang ' Y 3 L.
Libegd D \l Bovetlb turanlelras’es
letoltheto térkép:

o Bilkkszentkereszt:
Boldogasszony-kove /
Kilaté /
Uvegmdizeum _- ~~_ -
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GYALOGTURA-AJANLO

@ KAPTAR-TURA GSEMBERBARLANGGAL

Latnivaldk egész sordt siriti ez a tdra. Erinti a Kisamerika-
nak nevezett barlanglakdsokat, a térség kaptdrkoveit és az
azokra emlékeztetd Millenniumi kildtét, valamint az 6sem-
berleletérdl hires Suba-lyukat is. A barlanglakdsok meg-
tekintése utdn az Ordégtorony tandsvényen szelheted &t
a falut. Miel6tt nekivdgsz a kornyék felfedezésének, a lat-
nivalékrél érdemes tdjékozédnod a Suba-lyuk Mizeum és

Latogatékozpontban.

‘e ,

A Tratipus: kortdra

@ Tév: 12,1 km

A Szintemelkedés: 289 m
CT) Idéigény: 3,5 éra

4¥ Tura besoroldsa: konnyl

Bévebb tiraleirasok és letolthetd térképek: aktivmagyarorszag.hu

(® A CSEND UTJA A LAZBERCI-TO MELLETT

Ez a tdra egy kis hegyi kitérével kérbevisz a Lazbérci-
viztdrozén. Ahhoz, hogy &t tudd élni a tdj harmdnidjat
és csendjét, fel kell kapaszkodnod a Hdrom-ké-bércre,
a Kalica-tetére és Herkd pdter keresztjéhez. Vess egy
pillantdst a szoros északi oldaldban kialakult Sima-ké&i-
atjdrébarlangra. A mészkd sziklafilke a nemzeti park
fokozottan védett &slénytani jelentéségli barlangja. A
téparton futdé orszdgut és erdei dsvények visznek vissza
a kiindulépontodhoz, de elétte még tegyél egy kitérét a
festékbanydhoz, a tdra utolsé ldtnivaldjdhoz.

A Tratipus: kortdra

@ Tév: 15 km

A Szintemelkedés: 402 m
CT) Id6igény: 4-5 éra

4% Tura besoroldsa: kdzepes




(@ UT A KOTENGERBE

Bélapatfalvdrdl az Orszdgos Kéktira
a ciszterci kolostorig vezet. Az impo-
zédns templom és kolostorrom utdn a
Bél-ké tandsvényre kell ratérned, ez
vezet majd a kéfejt6héz. A mészko-
hegy kildtéjdbdl beldthatod a teljes
bdnyaudvart. Utad belefut a sdrga
Jubileumi kértdrdba, majd ismét az
Orszdgos Kéktiurdba, ami érinti a ma-
sodik vildghdboruis katonasirokat is.
A falu el6tt még toltsd meg kulacsodat
a Léczy-forrds vizével!

‘e

A Tdratipus: kértdra

W) Tdv: 13,8 km

A Szintemelkedés: 521 m
@ Id6igény: 4 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

® A BUKK-FENNSIK
MEGHODITASA

A kortdra a Blkk-fennsik legjelleg-
zetesebb fenyvesein, kaszdlérétein
és kildtépontjain vezet végig. Kulén-
leges érzéssel tolt el, hogy bar 800-
900 méteres magassagban haladsz,
a tdj mégis olyan, mintha siksdgon
jarndl. Csak a fennsik szélének kisz6-
geléseirdl eléd taruld tdj jelzi, milyen
kozel vagy a felh6khoéz. A csillagos
égbolt itt egészen Iélegzeteldllitd,
ezért érdemes a tetédn megvdérnod,
amig besotétedik. Elemldmpdval ki-
mondottan izgalmas visszatérni a
Bdnya-hegyi parkoldba.

’

Turatipus: kortdra

@ Tév: 17,2 km

A Szintemelkedés: 444 m
CT) Id6igény: 5 éra

4% Tura besoroldsa: kdzepes
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() SZENTLELEK GYALOGTURA

Ezen a révid tdrdn a Bukk-fennsik hdrom
fantasztikus kildtépontjdt, egy kristdly
viz(l forrdsat és taldn legromantikusabb
templomromjét ldtogatod meg. Szentlé-
lekrdl indulsz a pélosok egykori kolosto-
ratdl a piros jelzésen, majd nem messze
eléred a Koépus-forrast, ahol érdemes
megtdltened a kulacsodat. A Magos-ké-
hoz érve tegyél egy hatraarcot egészen
a piros haromszdgig, igy jutsz el a Jékai
Mdr emlékm(ivével diszitett Orvény-ké-
hoz. Gyalogolj 4t a Lat6-kéhoz, amely a
hegység legimponzdnsabb mészkékép-
z6dménye, és egészen a Tatraig ldthatsz
el réla. Majd a kék jelzésen sétdlj vissza a
tdra kiindulépontjdra.

}":7' Turatipus: kortdra

@ Tav: 7,5 km

A Szintemelkedés: 243 m
@ Idéigény: 3 dra

4# Tura besoroldsa: kozepes
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KIRANDUL A CSALAD - GYALOGTURA GYEREKEKKEL

OLASZ-KAPUI TANOSVENY

A karsztfennsikon vezetd tiz kilométeres koértira bejdrd-
sa kozben felfedezheted a barlangok vilagat, a kilénleges
élovildggal biszkélkedé hegyi réteket és a blkkerddket
is. Legmagasabb pontja a Tar-ké, a fennsik peremét jelz6
.Kovek” vonulatédnak tagja. Innen nagyszer( kildtds nyi-
lik a Déli-Bukkre, de tiszta id8ben az Alfold és a Matra is
Idthaté. A tandsvény kiindulépontja a Szilvdsvdrad feldl
személykocsival is megkézelitheté Olasz-kapui parkold, be-
jardsa pedig fél-vagy egész napos tiraélményt jelent.
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SERDO ERDOREZERVATUM

TAMAS-KUTI TANOSVENY

A Felsétdrkany-Lillafired koézti Gt mellett, a Tamds-kuti
haztdl indulé tanbsvény Ultvonala érinti a kornyék karszt-
forrdsait, koztik az idészakos muUkodésli Imd-forrdst is.
Elvezet az egykori palabdnydszat helyszinére, valtozatos
éléhelyeken végighaladva, a bukkerdé madarvildgdt és a
faszénégetést ismertet6 dllomdsok utdn kanyarodik vissza
a kiindulépontjdhoz. Koénny( tdra néhdny meredekebb
szakasszal, a hét kilométeren 350 méter szintemelkedésre
kell szdmitani.




BEL-KOI TANOSVENY

A Biikk ,kéveinek” hajdan volt legimpozénsabb tagja ma mar
az évszdzados kébdnydszat sebeit viseli, de igy is nagyon
véltozatos és egyben ldtvdnyos sziklavildgot ériz. Ehhez
rdaddsul értékes él6vildg tarsul, amelyet a hét kilométeres,
Bélapatfalva hatdrdban induld tanésvényt végigjarva rész-
letesen megismerhetsz. Az 500 méteres szintkilénbség
nehézségeit feledteti a kozel 800 méteres magassagbdl
megcsodalhatd kilatas.

LAK-VOLGYI TO - BELAPATFALVA

As

VAR-HEGYI TANOSVENY

A Felsétdrkanybdl indulé tiz kilométeres Var-hegyi
tandsvény egy kortudrdval a kornyék legmagasabb pontjara
(669 m) visz fel. A véltozatos erdei kérnyezetben vezetd
tdradt remek kildtépontokat érint, mikdzben kilénb6zé
foldtani formacidkkal, az erdei élévildggal, valamint egy

késé-bronzkori eréditett teleppel, a Kyjatice-kultdra fold-
vardval is megismertet.

Kirandul a csaldd - Gyalogtura gyerekekkel
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VARAZSLATOS BARLANGVILAG

Barlangok szimaban a Biikk abszolut hazai rekorder. A biikki turidk kiilonlegességei a barlangok, melyekbdl
jelenleg tobb mint 1140-et tartanak nyilvan. Hosszuk 6sszesen kozel 66 650 méter. Kozuliik kozel 9 kilomé-
teres hosszdval és 254 méteres mélységével kiemelkedik a karsztvidék leghosszabb és egyben mdasodik
legmélyebb barlangja az Istvan-lapai-barlang, ahova csak barlangaszok ereszkedhetnek le. De itt taldlhaté

a legmélyebb barlang is, a Binydsz-barlang, amelynek feltirasa folyamatos - jelenleg 300 méteres mélység-
ben tartanak a kutaték. Szimos lenylig6z6 adottsdagu tirsdt viszont te is meglatogathatod, csak 61t6zz fel
melegen! A fold mélyében a hémérséklet ugyanis évszaktél fiiggetleniil 9-10 °C kériili. A Biikki Nemzeti Park
teriiletén szdmos kiépitett és kiépitetlen barlangban tehetsz barlangturat. Csodald meg a cseppkoéveket, és
kutasd fel az 6semberek nyomait!

ISTALLOS-KO-

UDVAR-KO (DANTE POKLA)

Az Udvar-ké beszakadt viznyel6iregét ,Dante Pokldnak” is nevezik. Magyarorszag egyetlen szakadéktobre fokozottan
védett. A LillafUred kozelében taldlhatd barlang egykor viznyelé volt, amely az alatta |év6 barlangterem beszakaddsaval
alakult ki. Hihetnéd, hogy itt, a 20 méter mély, 15 méter 4tméréjl barlangndl nyilik a Dante altal megénekelt pokol, de a
hémérséklet inkdbb hlivés, mint forrd.
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OSEMBERBARLANGOK

Az 8semberek leleteit, életiik hatrahagyott nyomait tébb helyen is felfedezték a régészek a Blikkben. Legtobbjiket a
kozismert turistautak is érintik. llyen a Suba-lyuk Cserépfalu mellett, az Istéllés-kdi-barlang a Szalajka-forrds kézelében,
a Balla-barlang Répdshutdn és a Szeleta-barlang Felsé-Hamor felett.

ESZTAZ-KOI-BARLANG

A kicsi, de anndl ldtvdnyosabb cseppkébarlang Felsétdrkanytél 3,5 kilométerre, a Gyetra-volgyben nyilik. Sem
villanyvildgitds, sem betonjarda nincs, egy helyen pedig létra segiti a kozlekedést. |désebb, felsé termeiben mdr
Idthatsz komolyabb méretli képz6dményeket: a legnagyobb 3dllécseppkd legaldbb két méternyi magassdgu, de ennél
nagyobb cseppkélefolydsok is jellemzik ezt a szakaszt. El6zetes bejelentkezés utdn, hétkéznap ldtogathatod meg, csakis
szakvezetéssel, amelyhez véddésisakot és fejlampat biztositanak.

OVERALLOS BARLANGTURAK

Bdatorsdgot és erét prébdra tevd kalandok vdrnak a még kiépitetlen bikki barlangokban. Kiilénb6z6 nehézségll turdk
kozul valaszthatsz. Mindegyiket szakképzett tlravezetével, specidlis felszerelésben jarhatod végig, ha el6zetesen
bejelentkezel. A jératokban és termekben villanyvildgitds helyett fejlampdd adja a fényt, és a vizes-sdros vagy szaraz
szakaszokon bizony sokszor kell kidszni és mdszni — akdr létrdn is. Ezeken a tlrdkon késtolhatsz csak bele igazédn a
barlangdszok szenvedélyes munkdjdbal

Tovabbi informacié a szakvezetéses tiurakrél: www.bnpi.hu/hu/barlangturak-kiepitetlen-barlangjainkban
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http://www.bnpi.hu/hu/barlangturak-kiepitetlen-barlangjainkban

Ebben az éiménytekerésben minden benne van, amit egy jé biciklitirdnak tartalmaznia kell: gyényord vélgyek, pazar
kildtas, romantikus td, kellemes falvak, lejté és emelkedd, erdei és aszfaltos Ut. Dédestapolcsdnyba, ebbe a hangulatos
kozségbe fut bele az Orszdgos Kéktura és a Bikki kerékparit Mdlyinka fel8l. Kerékpdrbérlésre rdaddsul helyben is van
lehet6ség. A Lazbérci-viztarozd kérbetekerése kellemes kaland ebben a romantikus kérnyezetben.

Ha pedig kész vagy néha leparkolni és szikldt, hegyet mdszni, akkor tébb latnivaléval is kecsegtet ez a vidék. llyen kis

z

gyalogos kitérével érheté el a Festékbdnya — kdzvetlendl az Ut elején a té melletti hegyoldalban — és a Kalica-tet6 olda-
Idban allitott Herkd péter kereszt, ami egyben az Upponyi-hegység egyik panordmapontja a Harom-ké-bérc mellett. A
tdra aszfaltlton vezet a té egyik oldaldn, majd a mdsikon erdei utakra valt. A t6 tdlvégén vess még egy pillantdst a két
6blot elvédlaszts Eles-kére; a ldtvany pazar. A teljes tdrakor érinti a kaptatds, kanyargds, de kisforgalmu kézutat, amia 17

kilométeres tura legnagyobb kihivasa.

Dédestapolcsany — Lazbérci-
viztdrozé — Dédestapolcsany

oo kortdra

@ 50 17,2 km

a 203 m
@ 2 6ra

L o J kénnyl

e Dédesi varrom — Dédestapolcsdny

¢ Fagalérids reformdtus templom -
Dédestapolcsany

e Szalamandra tandsvény — Lazbérci-viztarozd

e Kézmlveshdz — Dédestapolcsany (elézetes
bejelentkezéssel)

e Herkd péter keresztje az Eszkdla-hegyen

o Festékbdnya a té melletti hegyoldalban

e Pincesor — Uppony
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A Bukk-fennsik tobrokben, magashe-
gyi bikkosdkben, hegyi rétekben gaz-
dag felszine a természetjarék paradi-
csoma. Hulldmos felszine miatt pedig
kimondottan alkalmas csalddi teke-
résre. Az Utvonal kiilénleges helyeken
visz keresztll: ilyen az Olasz-kapu
szikladtvdgdsa vagy a Nagy-mezé,
amely a hazai hegyi rétek kozott is
ritkasdgnak szamit 800 méteres ten-
gerszint feletti magassagdval és iga-
zén gazdag vadvildgdval. Ha kedved
tdmad kitekinteni a Tar-ké szikla-
homlokdra és a Hér-volgy kapujdra,
hagyd hatra biciklidet a Hidrom-kéhoz
vezetd gyalogosvény jelzétdbldjanal.
150 méteres séta utdn, a sziklaletorés
tisztdsdrdl pazar kildtas tarul eléd a
Bikk déli részére.

’
°

oo kortira

@ 750187 km

a 391m
CT) 2 6ra

L J kénnyl

A koézépkori hangulatd diésgyéri vér-
bdl vezet az Gt a miskolci vasgydrtas
18. szdzadi romantikdjaba. Kanyar-

gbs autddton tekerj Felséhdmorig,
ahol a Kohdszati Mlzeum falai kozott
pihenhetsz és okosodhatsz. Feljebb,
Lillafireden az eredetileg a vasgyar-
tést kiszolgdlé Hdmori-té latvanya fo-
gad. Innen az Ut az igazi ritkasdgnak
szamitdé Fazola-6skohdig, majd a Ga-
radna-volgyi pisztrdngos telepig ka-
nyarog. Erdemes ugyanezen az tton
visszatekerned — akdr teli hassal -, a
pisztrang lakoma utdn mar gy is csak
lefelé gurulsz a szerpentinen. Persze
vélaszthatod az erdei vasutat helyette,
amelyre — ha nincs tele — kerékpdros
jegy is valthatd.

O‘\;O vonaltdra

@ 750 12,7 km

a 245m
O] 2,5-3 éra

L b J koézepes

A 626 méteres szintemelkedésével ez
a kor minden, csak nem sétagalopp! Ha
viszont rutinos hegyikerékpdaros vagy,
igazi inyencségre szamithatsz! A Blkk
nyugati kapujanak is nevezett Felsé-
térkanyig az Ut viszonylag kellemes be-
melegités, az igazi kihivas csak ezutan
kovetkezik. Bdr a tekerés izzasztd lesz
a massziv kaptaték miatt, a tdj l4tva-
nya megér minden verejtékcseppet.
A szarvaskéi eldgazdshoz mdr lejtme-
netben érkezel. A vélgykatlanban fek-
vé telepllésre az Gt egy szurdokon &t
csbrgedezd patak mentén visz be. Er-
demes megnézned a falu templomat,
kilatéjat és geoldgiai tandsvényét. Visz-
szaérkezve Egerbe — ha még marad a
Idbadban eré — mindenképp kdstolj bele
a Szépasszony-volgy boraiba.

\f
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4+ nehéz



Erre a tdradtra a legtaldlébb a mondds, miszerint elébb a
munka, aztdn a pihenés: az Olasz-kapu szikladttoréséhez
j6 hosszl kaptatd utdn érsz fel. Innen viszont csoddlatos
és viszonylag kényelmes tdjon tekerhetsz a Bélké-hegyig.
A Kdlmdn-hegyi Ut hegycstcsok tovében és erdei rétek
kozott tekereg — a Blukk igazdn bardtsdgos képét mutatja
itt. A Bélké-hegy ldtvanyat igazi jutalomként élheted meg.
A kéfejté holdbéli tdjan vagy a ciszterci apatsdg mellett
hangulatos pikniket tarthatsz a visszaindulds el6tt.

kortidra

oo

@ 750:33km
A 646 m
O)

4+ nehéz

Itt mdr teljesen mds arcat mutatja a Bukk, mint Miskolc vagy
Eger kérnyékén. Tagolt dombsdgok, medencedombsdgok,
dombhdtak és lejték osztoznak rajta Uppony térségében.
Mdlyinka kildtéjdnak panordmdja, Nagyvisnyé fekete mész-
kébdnydja csak bemelegités az igazi élményhez, amit az
Uppony-szoros nyujt. Katlanjdra az Eszkdla-tet6 hatalmas
tdmbjének sotét drnyéka borul, amelyhez a napsutotte Kali-
ca- és Eszkdla-tetd, valamint az Upponyi-hegység tavolban
aranyld lankdi adjdk a csoddlatos kontrasztot. A vadregé-
nyes volgy a Lézbérci-viztdrozdra nyilik, aminek kettés 6bll
vége felé kdzeledve horgdsztanydk és piknikez6 helyek mel-
lett vezet az Ut.

oo kortdra

@ 750 48,2 km

- 477 m
@ 5dra

4+ nehéz
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EBRED)J TE IS A TERMESZETBEN!

Ha szeretnél egy napnal tobb id6t tolteni a természetben - akdr egy turazassal toltott hosszihétvégét tervezel,
akar a Kéktura kilométereit gyjtod éppen — toltsd az éjszakikat is a természetben a Biikk hegységben! Ahogy
szerte az orszagban, ligy itt is Ujonnan épitett vagy felijitott, tiszta turistaszallasok varnak. Fedezd fel 6ket,
és valaszd ki a neked legjobban tetszét kévetkezo kalandozasodra! Igy a természet 6lelésében maradva igazan
kiadésat pihenhetsz, feltoltédhetsz, teljesen kikapcsolédva a hétkéznapokbdl.

SZENTLELEKI TURISTA PARK

A Bikk egyik legszebb részén, a Kis-fennsikon taldlhaté
szentléleki Turista Park télen-nydron nyitva all az aktiv tu-
ristdk el6tt. Ha igazdn természetkozeli médon éjszakazndl,
itt taldlod Magyarorszdg legmagasabban fekvé kempingjét,
ezen fellll 36 f6 befogaddsdra alkalmas, hangulatos jurta-
szdllds is var. Ha inkdbb szélldshelyen toltenéd az éjszakat,
3 6ndllé haz - a 4 fés Szaunahdz, a 6 fés Turista Apartman
és a 6 f6s Szabadidé Haz - 4l rendelkezésre. A Park terG-
letén jatszétér, szabadtéri konyha és kalandpdlya is varja a
vendégeket. A komplexum meglatogatdsa csaldddal, barati
tdrsasdggal is jé vélasztds, de didkcsoportok szamdra és cé-
ges csapatépités céljabdl is kivald.

@ Helyszin: Miskolc-Szentlélek
IEm Férdhely: 16 8

FATYOL VENDEGHAZ

A vendéghdz Szilvdsvdrad kulteriletén, a falutdl kb. két
kilométerre a Szalajka-volgy nyugodt, csendes koérnyeze-
tében var rdd. A kétszintes hdzban 9 db, sajdt fiirdészobds
szoba és egy 6ndllé apartman taldlhatd. Az épllet kivalé-
an alkalmas csalddi, bardti 6sszejovetelek megtartdsdra is,
mert a hdz elbtti részen egy szalonnasiutd és egy fedett
kis hdz is a rendelkezésetekre 4ll. A vendéghdz elsésor-
ban erdei iskolai szdlldsnak készllt, ezért a szélldshelyen
kil6nb6zé erdészeti mizeumi és erdei iskolai foglalkozdst,
turdt is igényelhettek.

@ Helyszin: Szilvasvarad
IEm Féréhely: 35 f8
Jard be
a szallast
3D-ben!




BANKUTI TURISTAHAZ

A Bankdti Turistahdz a Bukk-fennsik szivében, Bankuiton,
gyonyérl, nyugodt erdei kérnyezetben taldlhaté. A hdz
rendkivil népszer(l a bakancsos turistdk korében, hiszen az
Orszdgos Kéktlra dtvonala mellett helyezkedik el, de sok
mas csodaszép kortura is teheté a szdlldshely kézelében. A
haz két részbél 4ll: a teljesen felljitott, panzid jellegll rész-
ben 3 db 6 fés, sajat fiird6szobds csalddi szoba taldlhatd és
1 db franciadgyas kucké 2 f6 részére. A klasszikus turista-
hazban 24 6 fér el, féleg kétdgyas szobdkban, koz6s hasz-
nalatd fird6szobdkkal, egy kozés konyhdval és tarsalgdval.
A haz melletti étteremben hdzias ételeket is kdstolhatsz,
ha megéhezel. Télen profi sioktatdsra is jelentkezhetsz itt,
ezenkivul felszerelést is bérelhetsz. A turistahdz és az ét-
terem népszer( futd- és kerékpdrverseny helyszin, illetve
teljesitménytirak ellenérzépontjaként is mikodik.

@ Helyszin: Nagyvisnyd-Bénkdt
IEm Férdhely: 46 8

GEOPARK PANZIO

A panzié a Bukk-vidék Geopark kdzpontjaként is mUkodik,
célja elsésorban a Bukk geoturisztikai értékeinek bemuta-
tdsa, népszerisitése. Eppen ezért gyalogos és kerékparos
geotura lehetdségek kozul is vélogathatsz itt, amelyekhez
igény esetén tdravezet6t, illetve kerékpdros tirdkhoz ke-
rékpdrkolcsdnzési lehetéséget is biztositanak. A panziéban
5 db kétdgyas és 4 db négydgyas, 6nillé flirdészobds szo-
bdban lehet megszilini. Az épuletben és a kertben jatszé-
tér, szauna, pingpong-szoba, teakonyha és konyvtdr is ren-
delkezésedre 4ll.

@ Helyszin: Bukkszentkereszt
IEm Férdhely: 28 8

Honlapunkon

minden turistahaz

elérhetdéségeit és részletes
adatlapjat megtalalod:
aktivmagyarorszag.hu/turistahazak
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http://aktivmagyarorszag.hu/turistahazak
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EGRI BORVIDEK

Eger rendkiviil sokszinii borvidék. Bir természeti adottsigai a fehér sz616 termesztésének is kedveznek, emli-
tésekor mégis mindenkinek a bikavér ugrik be elsé6ként, ami ma mar hivatalosan is hungarikum. Az Egri-Biikk-
alja déli lankain érik a sz616, a beldliik préselt nedii pedig a riolittufa talajba vajt pincék labirintusdban érlel6-
dik. Torok idékboél szarmazé legenda kotodik a téobbféle kékszblofajta borabdl késziilé mély szint, erés cuvée
elnevezéséhez: a virkapitiny Dobd Istvan voréosbort hozatott a vitézeknek, amitél azok (j erére kaptak. A ba-
bonds térokok a lecsurgé voroés folyadékrél azt hitték, a bikak vérét issza az ellenség.

A borvidék széles voros- és fehérboros kindlatdban biztosan taldlsz kedvedre valét, ha ellatogatsz a Szépasz-
szony-vélgybe. A vdiros legnagyobb kiterjedésii, 6sszefiiggd pincesora szabadtéri programokkal és zeneszéval
is var. Erezd jél magad, de kériink, fogyassz alkoholt felelésséggel!

BUKOLYI MARCELL ORGANIC WINES, EGER

Az Egri Borvidék egyetlen 100%-ban organikus
sz6l6birtoka. A Nagy-Eged-hegy |dbandl
taldlhatd csalddi birtok adottsdgai kilénlegesek,
elhelyezkedése egyedi. Céljuk a dl6k karakterét
a borokon keresztil hiien bemutatni. Kiméletes,
tiszta borkészitést képviselnek, érett, egészséges
sz616bdl, adalékanyagok nélkil. Az Gltetvények
origdjaban taldlhaté bordszatban lehetéség van
borkdstoléra és vdsdrldsra. Szeretettel varjdk az
organikus egri borok irdnt érdeklédéket.

Fotd: Léndrt Mdrton

THUMMERER PINCESZET

A boraszat kdzpontja Egertdl 12 kilométerre,
Noszvajon taldlhatd. A 100 hektarnyi sajat telepitést
birtokon kivald dil6kon sziretelnek. A 2000 m2-es,
egykori uradalmi pincét tobb mint 100 évvel ezelbtt
kézzel vajtak a vulkanikus tufa kézetbe, melyet

egy Uj 2200 m2-es pincerendszerrel bovittettek ki.
Kindlnak ddl6tarat, pincelatogatdst és borkostdlét

is. A klasszikus boros programokon tul kemencés
programokkal, degusztacids borvacsordval és
fézétanfolyammal is varnak. Rdaddsul a kornyéket is
felfedezheted 1-2 érds vagy egész napos lovastiran.
El6zetes bejelentkezés itt is sziikséges.
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BUKKI BORVIDEK

Néhany éve tjraéledt itt a borkultusz, ismét népszeri a riolittufaba vajt és néhol hatalmas méreti agakban futé
Avasi pincesor és annak zenés, gasztronémiai programsorozata. Els6sorban fehérszé616 - leinyka, chardonnay,
cserszegi fliszeres, olaszrizling és zéldveltelini - terem a biikki Giltetvényeken, a kéksz616k koziil a kékfrankos a
legelterjedtebb. A kdnnyed, iide, gyiimolcsoés borok kivalé pezsgbéalapok. 2018-ban a borvidék vezeté boraszai
létrehoztak egy k6z6sségi bort, a Balvanyt, ezzel szeretnék ismertté tenni a borvidéket.

SANDOR ZSOLT ORGANIKUS
SZOLOBIRTOK ES PINCESZET

Séandor Zsolt bordsz, borszakérté és
lokdlpatridta, a borvidék feltdmasztdsan
dolgozik. Els6sorban sajat termelés,
vegyszermentes, azaz organikus sz616bd6l
készit bort, nem haszndl adalékokat, nem
emel mustfokot és nem csokkent savat.
Pincéje Miskolc szivében a torténelmi
Avas Kis-Avas részén taldlhatd, ahol kozel
ezer pince emlékeztet arra, hogy régen itt
komolyan gondolkodtak a borrdl.

GALLAY KEZMUVES PINCE

A Gallay KézmUves Pince a bukki borvidék
elsé csaladi boutique bordszata. A 11 hektdros
birtok a blkki borvidék szivében Nyékladhdza,
Mdlyi és Miskolc legjobb dilin taldlhatd, ahol
kornyezettudatos és fenntarthaté gazdalkodds
mellett prémium min6ségl borokat készitenek.
Borbély Jézsef és fia, Roland borai nemcsak
nevukkel (Bisztronauta) héditottdk meg a
nagyvarosok bisztrdit. Boraik az orszdg
legjobb éttermeiben is megtaldlhatdk.

BOR H Tervezd meg egri és bukki bortdrddat
0 a bor.hu weboldal segitségével.

X
0]
32
>
<
o
o]
x
—=
3
o
n
0
‘=
(9}
w

31|




c
0
X
o
R
S
X
©
1S
b
2
o
c
I
Q
c
Q
[J]
S
0
0
>
©
(%]
©
o
(9]
c
@
o
s
—
I}
2]
1
c
o
e}
~
X
3
[+]
©
c
©
2
=]
i
<

32|

VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

Hazdnk természeti kincseinek felfedezése mellett ismerd meg a tdjban él6 embert, az dltala hagyomanyos fajtdk-
bél és technolégidval elballitott élelmiszereket és kézmlives csodakat is. A nemzeti park igazgatésagok dltal elis-
mert Nemzeti Parki Termék védjegyes termékek, a megbizhaté forriasbél szirmazé, fenntarthaté technolégidval
késziil6 ételek utad soran segithetnek, hogy jobban megismerd a térség természeti, tdji és kulturdlis sajatossaga-
it, és hazavigyél egy darabot ebbdl az éiménybél.

A védett természeti vagy Natura 2000 teriileteken megtermelt, helyi alapanyagokbél és hagyomanyos technolé-
giaval késziilt termékek kozott kiillénleges izvildgu szorpok, lekvarok, tedk, szalamik, kolbdszok, mézek, palinkak,
borok, so6rok és sajtok, valamint kézmiives ajandéktargyak taldlhaték. Mindezeket a Biikki Nemzeti Park Latoga-
tékozpontjainak ajandékboltjaiban tudod megvasarolni.

PISZTRANGTENYESZET ES HALFUSTOLDE

Flst a viz felett! Hazdnk egyetlen kdlyhds
halfustoldéjének kilénlegességét, a Safrany-
féle fustolt pisztrdngot ki ne hagyd, ha a
AR ik - Szalajka-volgyben jarsz. A csalad 30 éve
iR mm M §e ' foglalkozik halsiitéssel Szilvasvaradon,

e | Gasd ahol a sebes pisztrang 6shonos fajta.

A Legfébb elviik, hogy védsarldik asztaldra
friss, adalékanyagoktdl mentes, mindségi
halspecialitdsok keruljenek.

daad ity dosfing

HAZI SAJTOK

A Noszvaj melletti tanydn tartja a csaldd

dllatait, és itt késziti mindségi, hazias, kézmlves
tejtermékeit Sdri Andrdsné. A tdrd, joghurt,
sajtkrém, a kulonféle sajtok és a hazi tej miatt

a helyiek és a turistdk egyarant rendszeresen
felkeresik a farmot. Sajtkonyhdja polcdn egymds
mellett sorakoznak a hatalmas sajtkorongok és a
blkkfan flstolt, jatékosan feltekert parenyicak.



GYOGYNOVENYES SZIRUPOK,
SZORPOK

Gydégynovényekben a Biikk kiapadhatatlan.

Feldolgozdsukkal ezen a vidéken szdmos
kistermeld foglalkozik. Krivdn Nikolett
BUXIRUPja és H6ca Henrietta Dajka
Dul6 Kincsei Nemzeti Parkos Védjegyes
Termékek. A gydgynovényekbdl és helyi
idénygylimolcsokbdl kézzel készitett
sz0rpok, szirupok, tedk, tinktarak,
6rlemények és olajok testnek és léleknek
egyarant felidulést adnak.

BUKKFAN FUSTOLT FURJTOJAS

A furjtojds inyencségnek szamit. Hat még
ha finom termékeket készitenek beléle!
Montvainé Haské Kinga beféttes lGvegjeibe
marindlt, céklds, tarkonyos, vorésborecetben
pacolt, illetve Piemonti (pesztds) szészos,
valamint bukkfédn flstoélt tojdsok kerllnek.
Az egerszaldki kistermel6 Subds tojds
névre keresztelt termékeit kdretnek és
savanyUsdgnak ajanlja. A friss, egészséges
flrjtojas pedig tésztdk, tojdsok, salatak
alapanyaga vagy kiegészitéje lehet.

Allftsd 6ssze kedvenc termékeid listajat
a nemzetiparkitermek.hu 7=
weboldal segitségével! [=:

st
Vidd magaddal a t3j izeit!
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

A bukki konyhdra egyarant nagy hatassal van a természetben fellelheté gazdag vad- és névényvildg, valamint a
felvidéki hagyomanyok is. Szlovik ihletésii és vadételeket késtolhatsz a Biikkben, de a legnagyobb gasztrokalan-
dot a frissen fogott és siitott biikki sebes pisztrang adja. A vadporkolt itt juhtirés sztrapacskaval vagy knédlivel
késziil. igy ették régen a répashutai szénégetdk is, majd helyi lekvirokkal megkent tarkedlivel kisérték. Frissit6-
ként az erdei bogyékbdl késziilt gyégyndvényes szirupok, szérpok, tedk szolgiltak régen és ma is.

SZOMOLYAI FEKETE CSERESZNYES RETES

Szomolyan érik csak az igazan ropogds magyar
cseresznye! A kicsi, sziv alakd, s6tétvorés

és keményhusu gylimolcs a sz6l6t6kék
szomszédsagaban, a hegyoldalon, szikrdzé
napsutésben érik mézédessé.

Ez a hungarikum igazi kedvenced lesz;
legféképp, ha ,koéttes” toltelékeként kerl
tdnyérodra. A szomolyai fekete cseresznyés
rétes ugyanis nevével ellentétben kelt tésztdba
rejti ezt a maga természetességében is édes
gyumaolcsot.

BUKKSZENTKERESZTI GOMBALEVES

A generdcidkon at 6roklé6dé gombaleves
j6 eséllyel az elsé kandl utdn a kedvenced
lesz. A hagyomadny szerint csak kara-
csonykor készitik a blkkszentkeresztiek,
de kulénlegességként gyakran kerll a
vendégek asztaldra. Pikans izét a szent-
mihdlyi és a tinéru gomba, valamint a
hazi kolbasz adja. Télalhatjdk gerslivel is,
hogy kiaddsabb legyen. Ha pedig ki sze-
retnéd prébdlni a korhelyes valtozatot,
hordds kdposztdval gazdagitva kérd.



TARKEDLI

Aprdé, kerek, aranybarndra sult fank,
amit neveznek még talkerlinak, cseh
vagy koéttes fanknak is. Elnevezése a
specidlis cseh sitéedényre utal. A kerek,
félgomb alakd mélyedésekkel kialakitott
serpenyd nagyanyaink konyhdjaban még
gyakran haszndlt eszkéz volt. Ebben
sltik ma is a habkoénny, pihentetett
kelt tésztabdl készilt finomsagot, ami
izében a szalagos fankra emlékeztet.
Készulhet lekvdros, almds, tdrds, mdkos
vagy sOs izesitéssel attdl fliggbden, hogy
édességnek vagy koretnek szanjak.

KNEDLI

A szlovdk g6z6lt kenyérke konnyu,
buborékos tésztdjaval talan azért
szlletett, hogy a hisok szaftjat és
vadasok mdrtdsat magdba szivja. Egy
igazi kiildonc: bar a tésztdja tojdsos-
tejes kelt kaldcstészta, mégis koretként
eszik sz6szos ételekhez. Mdr az
elkészitése is kilonleges: forré g6z
felett, konyharuhdban pdroljak, majd
szeletelve tdlaljdk a hishoz — a Bikk
vidékén leginkdbb a vadashoz.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Biikki Nemzeti Park lgazgatésag
3304 Eger, Sénc u. 6.

+36 36411581

@ bnpi.hu

Bukki Csillagda

3559 Répéshuta

GPS: 48.055887, 20.5201185
+36 30965 1874

B bukkicsillagda@bnpi.hu

@ bukkicsillagda.hu

Eszakerdé Zrt. Lillafiiredi Allami Erdei
Vastit Uzemigazgatésig

3521 Miskolc, Erdész u. 24.

+36 46 530593

£ miskolc.laev@eszakerdo.hu

@ eszakerdo.hu; laev.hu

Egererdé Zrt. Vasutiizem

3348 Szilvasvérad, Szalajka-volgy
+36 36 355 197; +36 36 355 183
B kisvasut@egererdo.hu

BNPI - Szalajka-Vélgyi Informaciés Haz
A Szalajka-volgyben, a parkold és a kisvasut
elsé megalléhelye kozott, a vadaskert
szomszédsagaban taldlhatd.

+36 30489 1835

BNPI - Nyugati Kapu Oktaté- és
Latogatékoézpont

Felsotarkanyi Kerékparkolcsénzo
3324 Fels6térkany,

Ifjisag at 34/1., tépart.

+36 303368124

Szilvasvaradi Kerékparkolcsonzé
(e-bike bérlés)

3348 Szilvasvarad, Szalajka Gt 3.
+36 30 335 2695

Tourinform és

Eger Varosi Jegyiroda

3300 Eger, Bajcsy-Zsilinszky Endre utca 9.
+36 36 517 715, +36 20 378 0514

B info@visiteger.com; eger@tourinform.hu

Tourinform Miskolc

3530 Miskolc, Széchenyi u. 16.
+36 46 350 425

£ miskolc@tourinform.hu

Barlangturak Kiépitetlen Barlangokban -
Biikki Nemzeti Parki lgazgatésag

Kérjik tajékozddjon a feltételekrdl!

@ bnpi.hu

Turisztikai Informéciés Iroda
Gesztenyés Kidllitéhaz

3346 Bélapatfalva, IV. Béla ut 38.
+36 30 455 0389

Suba-Lyuk Muzeum és Latogatokoézpont
3413 Cserépfalu, Kossuth (Gt 152.
+36 309589970

Turisztikai Informéciés Iroda
3348 Szilvasvarad, Szalajka Gt 1.
Lipicai Lovaskézpont Stadion

(@ 4. kapu mellett)

+3630757 1616

B turizmus@szilvasvarad.hu

Via Ferrata Demjén

3395 Demjén, Bényaudvar

GPS: 47.8327,20.338257 (Megkozelithetd
gyalogosan a falu kdzpontjabdl a Kéfaragd
Tandsvényen)

+36 30 460 0607

B viaferratademjen@gmail.com

@ viaferratademjen.hu

Tarkany Ferrata

3324 Felsétarkany, Fé ut
+36305380443

B info@tarkanyferrata.hu
@ tarkanyferrata.hu
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Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN A BUKKBEN o o
BAR(L)ANGOLAS A VEGTELEN PANORAMAK VIDEKEN .
Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft. Aktiv-és TV

Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. OkOtU riSZtikai ,\N/llEAISZYéIBI
Kiadds éve: 2023, Ingyenes kiadvany FEJLESZTESI KOZPONT  pAPKOK

A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!
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