tthon sorozat

(e
.

’

ivan-i

-
...K
]




Aktivan a Novohrad-Nograd Geoparkban
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Aktivan a Palocfold szivében - Kalandozasok a Novohrad-Négrad Geoparkban és kérnyékén

PALOCFOLD: A TUZBEN SZULETETT TA)

Nem csak a tajszélas kulonleges Magyarorszag északkeleti szegletében, Szlovakia kozvetlen
szomszédsiagiban, de a vadregényes tij is amulatba ejté. Palécfold a Matra és a Biikk-vidék kozponti
részétdl északra, illetve a Négradi-medencében és az Ipoly-vélgyében fekszik.

Sétaltal mar lavaomlésen? Alltal mar bazaltorgonakon? Még nem? Itt megteheted! A Novohrad-Négrad
Geopark tirdi kozel hozzik a foldtorténetet, a kozépkori er6dok korit és a magyar hagyomanyokat is.
Nembhidba nevezte Mikszath Kidlman Gérbeorszagnak ezt a vidéket, hiszen a dimbes-dombos, hullamzé
tajban megbijé idilli paléc falvak tornacos hiazai ugyanolyan romantikusak, mint a hegytetékoén ulé
varromok. A tarka szantok és legelok kozé beékelodo erddszigetek és tavak latvanya valésaggal
megbabonaz, a paléc népcsoport él6- hagyomanyai miatt pedig tigy érzed majd, mintha hazaérkeztél'volna.




Palécfoldon a konnyed kalandok mellett probatételek is varnak rad. Annyi itt az éimény, hogy alig tudsz
majd betelni vele. Csak hozd a bakancsodat, hitizsikodat és a kedvenc bringadat, az éiményt Palécfold
adja! Akar evezé6t is ragadhatsz, hiszen a vadregényes Ipoly fantasztikus vizituraterep a gyakorlott kenusok
és kajakosok szamara, akik nem riadnak meg a hajok cipelésétél sem - erre ugyanis a duzzasztémiiveknél
szliikség van. Ennyi kaland utan az éhség garantalt, de a paléc konyha kihuz a bajbél: a ganca és a
krumplilaska igazi kalandoroknak valé fogasok!

Palocfold: a tlizben szlletett taj
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A VILAG ELSO HATARON ATNYULO UNESCO GLOBALIS GEOPARKJA

A Novohrad-Négrad UNESCO Globalis Geopark a vilag elsé, mar alapitasaban is orszagok kozotti, hataron
atnyulé geoparkja 64 magyar és 28 szlovikiai telepiilés foldtorténeti, régészeti, néprajzi, torténelmi,

kulturdlis 6rokségét dpolja és mutatja be. Ha eddig nem voltdl a geoturizmus szerelmese, Négrad geolégiai
latvanyossagai garantaltan meghéditanak! Tizben sziiletett taj ez, igy szamos vulkanolégiai jelenséget
figyelhetsz meg, amelyek nagyrészt az elmult 30 millié évben jottek létre, tehat bolygénk torténelmének tandi.
Eurépa legnagyobb bazaltfennsikjan mélyen lepusztult andezit és bazalt tliizhdnydk kiirtéi és lavaoszlopai,
andezites rétegvulkanok, hatalmas telérhalézat repitenek vissza azokba az idékbe, amikor még csupa 6si
él6lény lakta a kialakulé Karpat-medencét.

A vulkani képzédményeken kézépkori varak emelkednek, k6zottiik pedig néphagyomanyokat idézo

falvak teriilnek el. Idéutazasra hivnak a négradi palécok népi épitészetének miig megmaradt remekei is: a
boronafalas, csonkakontyos, cifra deszkaoromzatos lakéhazak, a ldtvanyos viseletek és gazdag népszokdasok,
hiedelmek vilaga.

ogradgeopark.eu



AHONNAN MINDEN KIINDUL: GEOCSODAK HAZA

ERESZTVENYI MADARPARK

A Geocsoddk Hdaza latogatékézpont az 6tszdz méter magassagban hizédé “rénasig” él16 lelke: tobb mint 30
bejarhaté turadtvonalat kinal, de mielétt nekivignadl, ismerd meg a térség féldtudomanyi értékeit!

Az Eresztvényi K6bdnydk Geoldgiai Tanésvény a Geocsoddk Hézdnak szomszédsdgdbdl indul a
négrad-goémori bazaltvidék legszebb vulkdni takardjdhoz. A ldvafolydsokrdl, vulkani térmelékes
kézetekrél és a k6banydszatrdl tdjékoztatd tablak mesélnek.

."'
A jétszva tanulds, az éiményszerliség taldlkozik a természet nyugalmdval a
Madadrparkban, ahova — a gyerekek nagy 6romére — gumikerekes kisvasuttal
is eljuthatsz Salgdtarjanbdl.

Akdr a tdrdra is bemelegithetnek

a gyerekek az eresztvényi erdei tornapalyan,

a Nyl Parkban.
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Ha indulds el6tt inndl egy kdvét kellemes erdei kbrnyezetben,
ki ne hagyd az Eresztvényi Latogatékdzpontot!

5|




KO KOVON - KET ORSZAG PEREMEN

Somosko vara egy kiilonleges idékapszula: orzi a kozépkor hangulatat, megidézi a trianoni hatardontést,
elvélaszt és 6sszekot, hiszen éppen a hataron emelkedik. A falu, Somoské még Magyarorszdgon, de vara mar
Szlovikiaban taldlhaté.

A Petéfi-kunyhd a kélté 1845. jdnius 12-én tett
somoskéi ldtogatdsdnak allit emléket. A legenda szerint Petéfi a telepllésen jarva
ebben a kis hdzikéban id6zott.

ﬁ Az egykori Magyar-banya medd6hanydjan kialakitott képarkban a négradi terilet jellegzetes kézeteit

Py gyljtotték 6ssze. A 13 nagy méretl kézettémbhoz egy-egy ismertetStdbla tartozik; kilénbézé megjelenés(
bazalt és bazalttufa, andezitféleségek, valamint miocén kord mészk6tombok is taldlhatdak itt.
A Vadaspark Kirdnduldkdzpont kérpanordmas kilaté is lehetne,
ugyanis turistahdzanak minden ablakdbdl csodélatos ldtvany tarul eléd.
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MACSKAKO-ORSZAG

BAZALTZUHATAG - SOMOSKO

A Karancs-Medves teriiletén szamos korszak hagyott nyomot az elmult 17 millié évben. Hazank legkésébb
épllt nagyvarosa, legfiatalabb kialudt tlizhanyéi, k6zépkori varakkal tarkitott bazaltcstcsai, felhagyott
bénydi és erd6ségei egyarant vonzzdik a litogatékat.

Rdnafalu folott a Mogyordsi kilatébdl a Medves-fennsik egy része,
a Blkk, Matra, Cserhat, Karancs, Borzsony és tiszta idében
az Alacsony- és a Magas-Tétra vonulatai is lathatdk.

A Baglyaské-var Latogatékozpont korlli parkban
ﬁ és a Baglyas-ké6 Természetvédelmi Terlleten tandsvény mutatja be
@’ atdjegység természeti értékeit és honos fas szdrd ndvényeit.
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A mozgathatd kupoldju, tdvcsoves Urdnia Csillagvizsgdlé Salgdtarjan felett,
a Gedobcz-tetdn helyi kdzosségi kozlekedéssel és gyalogosan is latogathatd.
Mellette kiépitett piknikezéhelyet taldlsz.
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Aktivan a Palécféld szivében — Kalandozasok a Novohrad-Nograd Geoparkban és kdrnyékén
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AKTIVAN A NOVOHRAD-NOGRAD GEOPARKBAN

Mi a geoturizmus? A kirandulas, tirazas, nyaralas olyan formaja, amely a turisztika gyonyoriségét Foldink
kiilonleges foldtani, természeti, kulturalis adottsigu tijainak megdvasaval és bemutatisaval tarsitja.

Ha kikapcsolédas soran fontos szamodra a kornyezet védelme, valamint a térség fenntarthatésagahoz

valé hozzajarulas is, akkor a Novohrad-Négrad Geoparkban a helyed! Akar a lankakat keresed fel gyalog,
kerékparon vagy I6haton, akar az Ipoly habjait szeled kajakkal vagy kenuval, garantdiltan felszabadultan éled
meg az itt toltott idot.

A geoturizmus sokkal tobb lehetéséget ad a helyi kdzosségek megismerésére, igy visszahozza az utazas valédi
élményét is. Varnak Palocfold hol szelid, hol dramai tajai!




|\ L . . .
¥, KEREKPARTURAK

A vadlidat egyszerre prébdra teszi és kiméli is a paldc
tdj. Hosszan elnyuld kaptatdk, fennsikok és lejtk valtjdk
egymadst, mikdzben erdei 6svényeken és kis forgalmd,
aszfaltos utakon haladhatsz. Legyen épitett vagy
természeti érték, érdemes lepattanni a nyeregbdl, és
elképzelni, hogyan alakult évmillidk alatt a tdj, hogyan
éltek a mai paldcok elédei. A geopark teriletén egyre
t6bb a kijel6lt biciklidt is: Rimdc és Holldké kozott,

vagy éppen Szécsényben és Salgétarjanban példaul
biztonsdgosan tekerhetsz.

‘e . .
N GYALOGTURAK

HUlvos szurdokvolgyeken, drnyas bikkdsokben,

vildgos télgyesekben, napsutotte sziklagyepeken

vagy mocsarréteken visznek majd a turistautak a
geoparkban. Barmelyik dtvonalon indulsz is el, sok

millié éves foldtorténeti csoddkra bukkansz majd. Csak
gy06zz csoddlkozni a természet szépségén és a derls kis
falvakon! Magad is meglepédsz majd, milyen otthonosan
érzed magad ezen a vidéken, ahol Mikszdth miveinek
hangulata elevenedik meg.

o, . L
A VIZITURAK

Vadregényes vildgdval, zegzugos kanyarulataival

hamar a vizitlrazok toplistdjdra kertilhet a még szinte
felfedezetlen Ipoly. A hatdrfolyd felsé szakaszan
kilénleges élmény, ahogy a hajésok ki-be Iépkednek
Szlovékia és Magyarorszag teruletére. Folyamatosan
valtozik a partmenti tdj is: erd6s dombok, flves rétek és
meredek falu, leszakadd partfalak kozott evezhetsz. A
természet érintetlensége miatt bedélt fak, kavicspadok,
kicsi zatonyok és technikds kanyarok adjdk az éiményt. A
gyermekek 6romére pedig hddok is feltlinhetnek a folyd
balassagyarmati szakaszan. Szeszélyes vizjdrdsa miatt a
tdra el6tt érdemes tdjékozddni a folyd evezhet6ségérél.
Az Ipoly egyes szakaszain gyakran taldlkozunk bedélt
fakkal és rézsegdtakkal, amelyeket kell6 kériltekintéssel
és némi hajdcipeléssel kell lekizdeni.
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KIHAGYHATATLAN GEOTURISZTIKAI PROGRAMOK

A ,,PALOC OLUMPOSZ”
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SALGO VARA - KARANCS - MEDVES
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VARTOL VARIG - KIRANDULAS A TORTENELEMBE

A Ndgrad széban szereplé grad varat jelent, ami a megye multjdra utal: az itt 8llé er6dok tobbnyire a tatdrjards utdni
varépitési hulldmban éplltek; a térség majdnem minden vara egy volt tlizhanyd tetején dll. Salgd, Somoské, Szanda,
Bujdk, Holléké vagy Fejérkd, Szlovékidban Fulek, Ajndcskd romantikus romjai mind annak bizonyitékai, hogy Négradban
a geoldgiai és torténelmi értékek szorosan 6sszefonddnak egymassal.

Ha Négradban kirdndulsz, adja magét egy 6 kis vartira, amit kezdhetsz a varromjardl, paléc népviseletérél és
vaddszkastélyardl is hires Bujakkal, majd a pazar panordmaju Sasbérci kilatd érintésével érheted el Szanda varat. Egbe
nyulé toronyromjaival és faltéredékeivel mindkét kbzépkori er6d mar messzirdl romantikus latvanyt nydjt. Készulj fel,
hogy hosszu, majd 26 km-es eréltetett menet lesz ez a tdra! 310 méteres tengerszint feletti magassagaval a bujaki
varhegy még csak a bemelegités lesz miel6tt ratérsz a 466 méter magas Sasbércre, majd az 529 méter magas szandai
vulkdni cslcsra vezetd Gtra. Jobb, ha rdszénod a napodat erre a tdrdra, mert biztosan tébbszor is megallsz majd a tdjban
gyonyo6rkodni az egyébként is 8 6rés dton.
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SASBERCI KILATO - BUJAK - CSEREA
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GEOTURA PROGRAMAJANLO

TEREPJAROS KALAND EGY ,,KOVE DERMEDT VIiZESESNEL”

Salgdtarjantdl néhdny kilométerre, a Medves-fennsik és a Mdtra kozti dombok rejtekében fekszik Kazér. A falu kézpontjé-
bdl gyalog vagy “tufa taxival” (terepjdré autéval) boglyas erdén &t juthatsz el az egyedldllé, védett természeti értékhez,
a 17 millié éves riolittufa-eréziéhoz. Az egész vildgon kevés helyen Idtni hasonlét. A képzédmény olyan, mintha egy taj-
tékzé vizesés egy pillanat alatt k6vé vélt volna. Bardzdalt felszine vakitd fehéren emelkedik ki a buja névényzettel fedett
dombok koézll. A tufa taxi végdllomdsa utdn még kb. kétszdz métert kell sétdlnod, hogy elérd a legmagasabb pontjat.

Kazdr keleti részébdl, a piros kereszttel jelzett folddton, kitlinéen kitdblazott kisebb kitérékkel juthatsz el a gerincre, ami
az erdzids tufafelszinen kivil mas érdekességeket is tartogat.

A Tratipus: kortdra

kM Tav: 6,4 km

A Szintemelkedés: 110 m
CT) Id6igény: 2 éra

4% Tura besoroldsa: kénnyli




UT AZ ANDEZITCSUSZDAHOZ

Ndégrad megye egyik legszebb zsdkfaluja Bér: hata-
réban a Bér-patak csérgedezik, a mellette magaso-
dé Nagy-hegyrél pedig — a szerény tengerszint feletti
magassdga ellenére is — pdratlan panordma térul eléd.
Geoldgiai szenzdcidk sora koncentralddik erre az igen
kis terlletre, itt taldlod ugyanis az “andezitcsidszdat”,
ami vildgszerte ritkasdgnak szdmit, mert egyszerre osz-
lopos szerkezet(l és hajlott is. Kellemes réteken és erdén
at juthatsz el egy szabadtéri k6tdrhoz, majd onnan a
kilénleges, hajlott formdju kézethez. A hatszégletl an-
dezitoszlopok bdr egy témbot alkotnak, mégis ivekben
vélnak el egymdstdl. A gerinc alatt a kifagydsos jelen-
ségek kovetkeztében levdlé kézetdarabokbdl kialakult
Jkéfolyds” taldlhatd.

\
,":7' Turatipus: vonaltdra

kM Tav: 5,3 km
A Szintemelkedés: 198 m
@ Id6igény: 2 dra

4% Tura besoroldsa: kénny(

Letoltheto térképek
és tovabbi informacidk:

aktivmagyarorszag.hu

ANDEZITCSUSZDA - BER - NAGY-HEGY - CSERHAT
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GYALOGTURA-AJANLO

A PALOC GRAND CANYON

A Paris-patak szurdokvaélgye csak nagyobb es6zések és olvaddsok idején kel életre, az év nagy részében szdraz, kivalé
tdrahelyszin, akdr gyerekekkel is bejdrhatd. A festdi tdj csoddlatos latvdnyt nyldjt a kilonlegesen ivelt kézetfaldval, vala-
mint a sdrga és barna tufarétegek véltakozdsdnak jatékos csikozdsdval. Ahogy egyre beljebb haladsz a 300-350 méter
hosszu, 15-25 méter mély szurdokban, a Cserhdt buja aljnévényzete egyre magasabbra szorul, fejed felett Gledékes
szikldk merednek az ég felé. A falak kozé szoritott 6svényt kisebb szikldk, meg-megcsilland viz és kidélt fak teszik ka-
landosabbd. A zsdkutcdnak szdmitd f6dg konnyebben jarhatd, mint a beléle nyilé, meredeken emelkedé vadregényes
mellékdg. Ha teszel egy kitérét erre, 2-3 kilométerrel hosszabb tdvval szdmolj. A szurdok bejdrdsa utdn pedig ilj le egy
kellemes piknikre Négradszakal hatdrdban, a Kélvaria domb tisztdsan.

Tuarattvonal: Négradszakal
— Paris-patak volgye — Nogréddszakal

P

I":*,' Turatipus: vonaltuira

™) Tav: 7,3 km

A Szintemelkedés: 185 m
@ Idéigény: 3 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(

LATNIVALOK:
Szdazadfordulds kdlvaria stacidi
Rdmai Katolikus Templom
fatorzsbarlang
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Letoltheto térképek
és tovabbi informaciok:
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Gyalogtura-ajanié
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GYALOGTURA-AJANLO

MACKOKOR

A MackéKér a 63 kilométer hosszi MedvésKér kistestvére.
Mindketté keresztilvisz a geopark egyik kiemelkedd
értékén, a Medves-fennsikon. A tdra geoldgiai és torténelmi
emlékhelyeket egyardnt érint: sorra veszi Salgé és Somoskd
vérdt, a Boszorkdny-kovet és a bazaltorgongt. Utkdzben
tandsvényeken kitérhetsz az Eresztvényi kébdnydk és
annak csillogd vizt tava felé. Erdemes regisztralnod a www.
medveskor.hu oldalon, és régzitened a teljesitményedet.
igy amellett, hogy visszajelzést kapsz 3lléképességedrdl,
6ssze is tudod hasonlitani mdsokéval. A teljesitménytdra
dtvonaldn a turistajelzések mellett ellen6rzé (QR) kédok is
segitik a tdjékozdddst.

A Tratipus: kortdra

@ Tév: 27,4 km

A Szintemelkedés: 946 m
@ Id6igény: 8 éra

4% Tuira besoroldsa: nehéz

SALGO VARA

BUJAKI SARGARIGO TURA
A SASBERCRE A VARROMON AT

A Bujdk cimerdllatat jelképezé6 egyméteres, fabdl
faragott, festett sdrgarigétdl indul a tdra — stilusosan
akdr futyorészve. Az elsé ldtnivald a Kdlvédria egy kis
kdpolndval. Innen kapaszkodhatsz fel a hegytetére a
bujéki vdrhoz. A romantikus rom mell6l gyonyéri a kildtds
a Cserhdt dimbes-dombos tdjdra. A latvéanyt lehet még
fokozni, de ehhez feljebb kell mdszni a vidék, so6t taldn az
orszag egyik legkulénlegesebb kildtéjdhoz. Ez nem mas,
mint a 496 m magas Sasbércen emelt mesebeli kétorony,
amelyet vaddszhdznak épittetett gr. Kdrolyi Erzsébet
férje 1920 koral.

Letéltheté térképek

:,,7 o Kt és tovabbi informacidk:
N uratipus: kortura

@ Tév: 13,2 km
A Szintemelkedés: 348 m
@ Id6igény: 3-4 éra

4# Tura besoroldsa: kézepes

aktivmagyarorszag.hu



HATARON ES ,,IDON” AT

Az Eszaki Zéldtira egyes szakaszai
olyanok, mintha egy szubtrépusi er-
dbben sétdlndl. A hatalmas fdk, dri-
4si pafranyok, dis aljnévényzet és
korhadd torzsek kozott érezheted,
hogy az Ipolytarnéci Osmaradvényok
kozelében jarsz. Hegyvonulatokat fel-
szabdald drkok és vélgyben folydogd-
16 patak mellett halad az 6svény, ami
a hatdrt dtlépve a Mucsényi fatorzs-
barlangig vezet. A 12 méter hosszd,
2,5 méter széles és 1,5 méter magas
barlang Ugy keletkezett kb. 17 millié
évvel ezel6tt, hogy a vulkdni artufa
betemette a famatuzsdlemet, majd
kés6bb anyaga onnan kimallott.

)

,":7' Tuaratipus: kortdra

@ Tav: 11,3 km

A Szintemelkedés: 200 m
@ Id6igény: 3 dra

4% Tura besoroldsa: kénny(

A CSERHAT TENYEREN

A Cserhdt vonulatai kozott egy rejtélyes
.kéz kildtd” rejtdzik az Orszdgos Kéktira
Holl6ké és Felsétold kozotti szakaszdn.
Ereszkedj le a csendes és vadregényes
Farkaskutvolgybe, majd Felsétold utdn
vedd célba a Cserhdt egyik legmaga-
sabb pontjan 4ll6 tobbszintes, acél Tep-
ke-kilgtét! A legfelsé szintrél észak felé
a Karancs-Medves, nyugatra a Cserhdt,
keletre a Mdtra bércei latszanak. A bab-
levest ne hagyd ki Alsétoldon, miel6tt
visszaindulsz Holl6kére!

Turatipus: kortdra

Tav: 26,6 km

A Szintemelkedés: 693 m
CT) Id6igény: 7-8 dra

4% Tura besoroldsa: nehéz

DX

A\

e

As

BAGLYAS-KO VAR
- KISHARTYANI KOLYUK-OLDAL

Mintha csak A kis hercegbél kerllne
elénk az a kis vulkdn, amelyre egykor
Baglyas-ko vérat épitették. Az eréd-
b6l ma mar csak nagyon kevés ladthaté
— a természetvédelmi terileten azon-
ban kisvizes él6helyet alakitottak ki és
egy geoldgiai tandsvény is fut itt. A
Kishartyani Kélyuk-oldal egy 25 millié
éves id6utazdsra csdbit: ilyen idés a
tengeri lledék, amely a hatalmas, 30-
40 méteres kézetfalat alkotja, benne
a mesterségesen kialakitott “remete-
lakkal”.

\)
/4':7' Turatipus: vonaltira

) Tav: 10,2 km
A Szintemelkedés: 315 m
@ Idéigény: 3 dra

4+ Tura besoroldsa: konnyU
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Nem véletlenil mondjdk, hogy Palécféld az a hely, amit a Teremt6 elfelejtett legyalulni. A Cserhat dimbes-dombos ta-
jdnak szépségeit te is megtapasztalhatod, kihivdsait pedig Utkézben, a latnivalékndl pihenheted ki. Valdsdgos kulturdlis
kalandtdra ez az dtvonal. Olyan falvakon visz at, amelyek élénken 6rzik a mult emlékeit: varak, kastélyok, faluhdzak, mu-
zeumok csdbitanak, hogy megismerd a Palécfold és az évszdzadok 6ta itt €16 paldcok torténetét. Bemelegitésként tegyél
egy gyors kort Cserhdtsurdanyban, és nézd meg az egyik legrégebbi ndgradi vérkastélyt, a 400 éves, hagymasisakos
Janossy-kastélyt, a barokk Simonyi-kastélyt, a Stdjer-, a Majldth- és a Lérant-kdridt. A f6dri élet emlékeit 6rz6 kastélyok
ellenpontjat Terény kdzség 100 védett paraszthdza mutatja be, a falu pici mdzeumai pedig igazi kuriézumok. Tovabb te-
kerve a varardl hires Szandavaraljara jutsz az Orszdgos Kéktiura nyomvonaldn, ahol a bringdt az utolsé haznal hagyhatod.
Tankolj fel egy j6é adag frissen sult tejfélds tdcsnibdl, hogy meghddithasd az 529 méteren all6 er6dot!

Cserhdtsurdny — Terény

RO

— Szandavdralja — Cserhatsurdny oL ¥
o kortdra lSzlnte Magyarna’r:do
@ 25,2 km ® | \ * i
a 267 m A ! ]
@ 2-3 6ra 1
R X |
i+ kénny

Jadnossy-kastély — Cserhdtsurany
Simonyi-kastély — Cserhatsurdny
Hunnia Csipkemuzeum — Terény
Gomba Muzeum — Terény

Orsésmagnd Midzeum — Terény
Mozgé harangldb — Terény
Szandavar romjai — Szanda .
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Holl6ké és Rimdc kozott kényelmes
kerékpdrit visz, a kortdra rész pe-
dig ott kezddédik, ahol az Gt eldgazik.
Varsdny irdnydba el6szor kozdton,
majd a Dardzsddi-patak mellett ve-
zet a tdrault egészen a faluig. Holléké
mellett Varsdny a masik olyan négra-
di telepilés, ahol 6sszeér a milt és a
jelen, itt ugyanis alkalmanként még
népviseletben jarnak az emberek. Ha
fesztivdlidészakban érkezel, a kéz-
mlves portan a hagyomdnyokon tul a
varsanyi tlrds lepénybe is belekdstol-
hatsz. A kerékparos kor utolsé falujat,
Ndégradsipeket a kisebb tavakkal, pa-
takokkal és forrdasokkal tlzdelt dim-
bes-dombos festéi tdja miatt zarod
majd a szivedbe.

’
°

oo kortdra

@ 750 28,2km

a 232m
@ 3dra

L J kdzepes

A Salgétarjanbdl kivezet6 északkeleti
kerékpdrdt az oligocén kori si tenger
felé vezet, amikor Bdrnat veszed cél-
ba. Ez a hegyi falu Palécfold kozepe,
ahovd szinte egybefiiggé zéld alagut
vezet be: a kerékpdrutat kévetden
foldaton, kézuton, de még erdei 6s-
vényen is haladsz majd, mire a ldtva-
nyos Szér-kéhoz vezetd eldgazdshoz
érsz. Bdrna hatdrdban kell elkanya-
rodnod a bizarr formdju sdrgasbar-
na homokkéfalhoz, és meg is érkezel
oda, ahol tébb tiz millié éve tenger
hémpolygoétt, és ez a sdrgdsbarna,
kilonleges formakincset hagyta hat-
ra. J4l érzi itt magat megannyi védett
noévény, példdul a fényes sdas, a deres
és homoki csenkesz és a kunkorgd
drvaldnyhaj is.

o kortdra
@ 50 28,2km

Py 610 m

(D 3,5 6ra

L b J nehéz

HOLLOKO

Ezen a tdrdn belekdstolhatsz a Cser-
hat domborzati viszonyaiba: az eleje
ugyan megizzaszt, de utdna az Ar-
nyék-tet6 fai alatti tekerés ugyandgy
kdrpdtol majd, mint az azt kdvetd lejt-
menet vagy a szorosban kanyargd Ut.
Inkdbb prébatétel ez, mint paldcfoldi
kulturalis kalandozds.

’
°

oo kortdra

@ 750 24,4km

a 377 m
@ 2 6ra

4+ kodzepes
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A tdra egyetlen kihivdst jelent6 sza-
kasza Bérrél felkapaszkodni a Ka-
ny6-hegyig, majd a bujdki varromok-
hoz. Elétte azonban &llj meg egy kicsit
a faluban, itt taldlhaté ugyanis Nég-
rad egyetlen faszerkezet, kovon 6rl6
patakmalma, amely a Bér-patakra
épult! Aztdn vér a bujdki var, melynek
romjaindl a ldtvdnybdl toltekezhetsz.
Innen szinte csak begurulsz a Kélva-
ridjardl is hires faluba, majd tovdbb
Szirdkra. Bdr a tdra a kastélykertbdl
indul, de az itteni romantikus sétdt
hagyd a tdra végére levezetésnek!

oo kortdra

@ 750 23,4km

a 393m
@ 3 dra

4+ kodzepes

©®

Edzésnek sem utolsé a Maconka és
Szentkut kozoétti szakasz, ahol slrin
véltjdk egymdst az emelkedék és lej-
ték. A négradiak kedvenc horgészta-
vatdl igy izgalmas Utvonalon jutsz el
az egyik legszebb és leghiresebb ke-
resztény zarandokhelyre, Szentkutra.
A teleplilés nem csak a zardndokla-
tokrél nevezetes, hiszen itt taldlod
a kilonleges Remete-barlangokat,
amelyek bejdratdt sok méter magas-
sdgban vajtak a szikldba, és a legen-
da szerint itt hagyott patkényomot a
kézetben a szakadék felett dtugratd
Szent Laszl6 lova is.

’
°

oo kortdra

@ 750237 km

a 185m
@ 2 6ra

L J kénnyl

Ujabb id6utazds var, amikor a Rékéczi
orszaggyllésrél ismert Szécsénybe
érsz, ahonnan egy jé nagy emelke-
dén feltekerve jutsz el a vildgorokség
helyszinéil is vélasztott Hollékére.
Hdéfehér, kontyos paléchdzak kozott
tekergéznek a macskakoves utcdk.
Valésdgos mesefalu ez, amelynek la-
kéi ma is 6rzik a paléc paraszti kul-
tira hagyomdnyait. Innen Rimdcon
4t gurulj vissza Szécsénybe, és nézd
meg a Forgdch-kastélyban makodé
Kubinyi Ferenc Mlzeumot, a ferences
templomot, a varat vagy a ferde tliz-
oltétornyot is!

O“b kortdra

@ 750 26,3km

a 193 m
@ 2 6ra

L b J kozepes
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VIZITURA-AJANLO AZ IPOLYON

KONNYU EVEZES SZECSENYTOL
BALASSAGYARMATIG

Ha imddsz evezni, széllj vizre a tlztornyardl és kastélyd-
rél hires Szécsényben, ahonnan egészen Balassagyar-
matig lapatolhatsz a vadregényes Ipolyon. A kanyargd
hatarfolyét ldprétek, legelbk, artéri erdék kisérik. A fo-
lyé vizjédrdsa szeszélyes, néhol bokdig éré vizben gézol-
va jutsz majd tovdbb, néhol duzzasztdgdtak keresztezik
utad, amelyeket partra szdllva kerilhetsz meg. A folyd
maddrvildgat kozvetlen kozelrél figyelheted meg a csé-
nakbdl.

@ Turattvonal: Szécsény—Balassagyarmat
@ Tév: 21,6 km
@ Id6igény: 2 éra

44 Tira besoroldsa: kdnnyd

Letoltheto térképek és tovabbi informaciok: aktivmagyarorszag.hu

TURA AZ IPOLY
LEGVADREGENYESEBB SZAKASZAN

Ha megusztad a Pdris-patak szurdokmedrét szdrazon,
ideje, hogy vizre szdllj Négrddszakdl hatdrdban és az
Ipolyon is &téld a vadregényes tdj éiményét. Hol gyorsan,
hol andalitéan viszi elére a kenut a folyé a zegzugos
kanyarulatokban, a zubogdkon és a ndgrddszakili
4ttérés hosszu szlk volgyén. A kaland része, amikor a
zsilipkapuknil kiemeled a hajét, majd kikerllve ismét vizre
teszed azt. A keskeny, alacsony vizélldsd — helyenként
alig egy méter mély — Ipoly emlékezetes élményt kindl a
vizitirdzdk szdmara is, akik nem riadnak vissza a hajék
cipelésétdl sem.

@ Tuarattvonal: Négradszakal-Szécsény
@ Tav: 16 km
@ Id6igény: 3 éra

44 Tira besoroldsa: kdnnyd




ROBINSON SZIGETEK - SZECSENY

ROBINSON-SZIGETEK

Szécsénytdl négy kilométerre két 3,5 hektdros té korll kanyarog az Ipoly holtdgrendszere. Széllj vizre itt is! A tdvcsoved
pedig legyen kéznél, hiszen ez a Natura2000 terulet vizimadarak és -névények pompds éléhelye. A tdvolban itt-ott
vitorla is leng, egyes szigeteken megfeneklett kalézhajdkat is felfedezhetnek a gyerekek. A kemping teriletén kenut és
kajakot is kdlcsénézhetsz, de a Robinson-szigeteken horgdszhatsz, sportolhatsz is.

ELO A HORGASZBOTOT MACONKAN!

Ndégrad legnagyobb dllévize mesterséges téként a Zagyva vizét gyljti, megannyi halfajdval igazi horgdszparadicsom!
Elitt a legaldbb 35 killénféle halfajon tdl mocsari- és ékszerteknés, vidra, jégmaddr, nilusi 14d, fekete gélya és mosémedve
is, igy egy nagy séta a tavak koérul kedvezhet a természetblvdr kalandoroknak.

Vizitara-ajanlé az Ipolyon

25|



26| Aktivan a Palocfold szivében - Kalandozasok a Novohrad-Noégrad Geoparkban és kdrnyékén

LOHATON NOGRADBAN

Természeti adottsdgai, lankas dombsagai és apréfalvas telepiilésszerkezete miat
terepe N6grad megye. A Novohrad-Négrad Geopark lovastiira utvonalhilézats
teszik a I6hdton is megkozelithet6 természeti értékek. "

Itt a lovastirazasn

teriletén |

% .

f




Rakéczi nyoman bejarndd a Szécsény koriili dombokat? Léhatrél
néznél le a héfehér kazidri ,,Badland” tetejérél? E tajak, akarcsak a
ludanyhalaszi t6 kérnyéke, kivaléan alkalmasak tereplovaglasra.
Bérelhetsz lovat, de ha sajattal érkezel, a lovastiira dllomasok
boxaiban el is tudod helyezni. Kozép- és haladé lovaglé tuddssal
napos turan vehetsz részt Vanyarc-Sarléspuszta, Szirak, Bér
djain vagy a Kazart koriiloleld izgalmas terepen. Valassz
magad a négradi reng [;ﬂ-.

Tovabbi informaciék: mitsz.hu

Léhaton Négradban

27|
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

A vendégszeretd és dolgos palécok mindig is bliszkék voltak két keziik munkdjira. J6 gazdai a termé-
foldnek, ami meg is hilidlja a gondoskodast. Az aromadis gyiimolcs6kbél hagyomanyos recept alapjan
lekvarok, befottek és gyiimoélcslevek késziilnek, a friss zoldségekbdl pedig csalamadé és mas savanyitott
finomsdgok. A Cserhat és a Karancs-Medves hegy- és dombvidéke legel6t biztosit az allatoknak, igy ha
itt jarsz, kecske- és tehénsajttal, mangalicatepertovel, fliistolt kolbdsszal és husokkal kényeztetheted
magad, amiket érdemes egy erdei gyiimolcs-palinkaval kisérni.

Ujdonsagként 2021 észétél taldlkozhatsz nemzetkdzi GEOfood védjeggyel elldtott négradi termékekkel is,
amelyeket az inyencek kedvére a Geopark tertuiletén allitanak elé.
Listdjukat megtaldlod a www.nogradgeopark.eu oldalon.

GAZDURAM SAJTBOLTIA

A Cserhdt lankds, flves lejtéin legeltetett
tehenek és kecskék tejébél készilnek Gazduram
izletes kézmlves sajtjai. A holl6kéi boltban
kaphatd repertodr a legnagyobb inyencek szivét
is megdobogtatja. Van a pultban friss gomolya,
krémsajt, mozzarella, joghurt és kefir, flstolt
vagy flszerezett sajtok, valamint olyan érlelt
sajtok, mint a brie vagy a kékpenészes sajt.

ETESI PALINKA

Ndgrad a bogyds gylimdlcsok hazdja, leginkabb
ezekbdl késziilnek a selymes, tiszta, markans,
dds iz( pélinkdk. A vulkdni hegyek és dombok
mikro- és makroklimdja optimalis feltételeket
biztositanak a névénytermesztésre. Az Oregete-
si Paléc Pélinkat az erdei gylimolcsok karakteres
izvildga tette az orszdg egyik legrangosabb mar-
kdjava. A termékek kozott megtaldlhatd egy igazi
gybngyszem, a paldcvidék jellegzetes vadgyu-
molcsébdl, a borzagbdl készilt palinka is.



KOLBASZMANUFAKTURA
ES MANGALICABURGER

Generdaciérdl generdcidra 6roklédik

az allattartds hagyomdnya a Mancsé
Tanydn, nem véletlen tehdt a szlogenjuk:
.Gyerekkorunk ize”. A hdzi kolbdsz és
szalami, fUstolt karaj, comb, tarja és
szalonna csak a mézesmadzag. Az igazi
kilonlegességek a sajat farmrdl szdrmazé
mangalicatermékek, amiket streetfoodként
is elfogyaszthatsz. Megtaldlod ket a
farmon, Mdtraterenyén vagy éttermikben
és Uzletlkben, Salgdtarjanban.

TARJANI ZAMATOS ES SAVANYUSAG

A savanyitds az élelmiszertartdsitds egyik
legrégibb mddja, mégis a kevesen tudjak
olyan jél elkésziteni a csalamadét, az ecetes
uborkdt és a cékldt, mint a palécok. Nagy
mestere ennek az Ubi-Sali csapata. Nevuk
ellenére nem csak savanyitott zoldségfélékkel
kdpréaztatjdk el a Salgétarjanba érkezdket,
hanem rostos gyumélcsitalaikkal is.
Uvegpalackokba zarva hosszan megmarad
a z6ldségek és gyumolcsok természetes
ize, aromadja, igy otthonodban sem kell
lemondanod a négradi izélményral!

Allitsd 6ssze kedvenc termékeid listdjat
a veddanogradit.hu weboldal segitségével!
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

GASZTROKALANDOK NOGRADBAN

A paléc konyharél mindenkinek a palécleves jut el6sz6r eszébe, pedig nem sok kdéze van az észak-
magyarorszagi tajegységhez, hiszen azt Gundel Karoly kredlta Mikszath szamdra. Amitél autentikusnak
tinik, az a zéldbab, a savanykas iz és a krumpli. Az orszdgnak ezen a részén kiemelkedéen sokat hasz-
ndljak a burgonyidt, igy a levestdl az egytdlételen at az édességig mindennek ez az egyik f6 alapanyaga.
Ebbél készilt a bukta, ganca, macok, zsamiska, sztrapacska, laska vagy a , kanallal szaggatott”. A leggyak-
rabban hasznalt izesitok a piritott hagyma, a teperté alja, az iré, a tird, a tejfol és a kdposzta. Az ételek
kihagyhatatlan kiséréje a helyben termett gyiimoélcs6kbél késziilt pilinka vagy a kézmiives paléc sor.

FERENTO

Az 6nteni valé kelt tészta (guba) diszes formdja

a ferentd, fentd vagy frenté. A csiga formajd
édesség az évszdzadok alatt sokat valtozott: régen
a kemencében vagy a tlzhely platnijan gyurt
tésztdbdl sult, és a radntott viztél puhult meg,
kés6bb mar kenyértésztabdl készllt, és az dntéshez
mar tejet is haszndltak. Ma kaldcstészta az alapja,
amit sUtés utan forré cukros vizzel megéntenek,
mézet csurgatnak a tetejére, majd makkal
meghintve fogyasztjdk. Bojti izbél nnepi édesség
lett, ma pedig a gyerekek kedvenc desszertje.

SZTRAPACSKA

A sztrapacska olyan régen bekerl(lt a paléc
konyhdba, hogy szinte mar sajatjaként tekint

ra, pedig a haluska receptje eredetileg szlo-

vak. Tésztdjdhoz minddssze krumpli, liszt, viz
szlikséges. Hagyomdnyos mddon elkészitve
soha nem tartalmaz tojdst, csaklgy, ahogyan a
nudli sem. Kérheted turdval, hidsos szalonndval,
savanyl kdposztdval vagy piritott hagymadval is,
de amibdl igazdn jé sok kell a tetejére, az a tejfol.
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PALOC TOKANY

Fontos kulénbség a porkolthéz képest,
hogy a hust ,tokdnyra vdgjak”, vagyis nem
kockdazzdak, hanem nagyjdbdl 5 centiméter
hosszU, ceruza vastagsdgu csikokra szelik,
igy fézik fed6 nélkil, hogy a viz tdvozzon.
De mitél igazan paldc az omldsra silt
sertéscomb? A rostban gazdag z6ldbabtdl,
ami a térség jellemzéje. Vérbeli tirdzénak
vald, energiadus alapanyagok taldlkoznak a
paldc tokdnyban, amelyek paprikakrémes,
hagymds szdsszal, kaporral és tejfollel
egészitik ki egymdst igazan!

lil 1

LASKA

A laska Palécfold burritéja. A sparhelt —
vagy ahogyan itt nevezik, masina — forré
lapjan, kemencében vagy sitében készult
megannyi négradi lepénytészta kozul

a legkedveltebb. A paldcok Ugy tartjdk,
hogy jé laskat csak “6reg” krumplibdl
lehet csindlni, és vigyazni kell, tdl ne
f6jon, mert akkor csak ganca lesz beléle.
A feltekert laskdba kerilhet tolteléknek
(juh)turd, silt szalonnapérc, piritott
hagyma, de az édesszdjlak lekvarral is
megkenhetik.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Novohrad-Négrad Geopark
3100 Salgétarjan, Eresztvényi Gt 6.
+36 32423303

B info@nngeopark.eu

@ www.nogradgeopark.eu

Biikki Nemzeti Park lgazgatésag
3304 Eger, Sénc u. 6.

+36 36411581

B titkarsag@bnpi.hu

@ www.bnpi.hu

Eresztvényi Litogatékozpont
3100 Salgétarjan, Eresztvényi Gt 6.
+36 32423303

B info@nngeopark.eu

@ www.nogradgeopark.eu

Geocsodik Haza/Kerékparbérlés
3109 Salgétarjan, Medvesi Ut 14.
+3632 418311

@ www.geocsodak.nogradgeo.hu

Dornyay Béla Muzeum
- Banyaszati Kidllitéhely

3100 Salgétarjdn, Zemlinszky Rezs6 (Gt 1.

+36 32 420 258
B titkarsag@dornyaymuzeum.hu
@ www.dornyaymuzeum.hu

Cserhét Natuarpark

3176 Holléké, Kossuth dt 46.

+36 32379 273; +36 20 555 0540
B info@cserhatnaturpark.hu

@ http://cserhatnaturpark.hu

Paléc Ut Kulturilis Turisztikai
Klaszter Egyesiilet

3100 Salgdtarjan, Rakdczi Ut 29, fsz. 5.
+36 32788747

B palocut@palocut.hu

@ http://www.palocut.hu

Kiisz6b Latogatékoézpont, Holléko
3176 Holléké, Kossuth Gt 46.

+36 32 379 273; +36 30 289 1946
B idker@hollokotourism.hu

@ www.hollokotourism.hu

Ipolytarnéci Osmaradvanyok — geoparki
latogaté- és informaciés kozpont

3138 Ipolytarndc (Kulterilet)

+36 32454 113

B ipolytarnoc@osmaradvanyok.hu

@ http://www.osmaradvanyok.hu/

Magyar Lovas Turisztikai
Ko6zhaszni Szovetség

1011 Budapest, Aranyhal utca 4.
+36 20 578 7600

B mitszhu@gmail.com

@ www.mltsz.hu

Baglyas-ké Vér Latogatékézpont
3100 Salgdtarjdn, Karancs Ut 78.
+36 32413255

@ www.bnpi.hu

Matraverebély Kozpont Zarandokhaz
3077 Métraverebély-Szentkut 14.

+36 32 418 029; +36 20 400 5878

B info@szentkut.hu

@ www.turizmus.szentkut.hu/zarandokhaz/

Tourinform Salgétarjan
3100 Salgdtarjan, F6 tér 5.
+3632 512315

B salgotarjan@tourinform.hu



AZ AKTIVAN ITTHON“KIADVANYSOROZAT
EDDIG MEGJELENT KOTETEI:

@ Vasarosnamény
D
Nyiregyhdza
®
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s = Debrecen
®

Tatahéhyé’ @@ deapest
@Siombathely e ® @ [
2 Székesfehérvar
e Veszprém®

®
Zalaegerszeg

Q @ Békéscsaba

Kaposvar
®

®
Szolnok

@ ’
Kecskemét

Szekszard
Szeged ®

Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN A PALOCFOLD SZIVEBEN =~
KALANDOZASOK A NOVOHRAD-NOGRAD
GEOPARKBAN ES KORNYEKEN " Aktiv- s

fo_sia: MAGYAR
Okoturisztikai  Nemzen

FEJLESZTES| KOZPONT

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.

Kiadds éve: 2023, Ingyenes kiadvény PARKOK
A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!







