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2 | Aktivan a Cserhatban - Kalandozasok Gérbeorszagban

UDVOZLUNK GORBEORSZAGBAN!

T

R

Gorbeorszagnak nevezte a Cserhat vidékét a Iegnagyobb paléc, Mikszath Kalman, nemcsak a domborzatl "
viszonyok, hanem az emberek eszlarasa miatt is. Es valéban, mintha egy talpalatnyi egyenes feliilet sem kerii
volna a térképre a sasbércekben és vulkani kipokban gazdag, tagas volgymedencek altal szabdalt tajon

Bar a Cserhit magassagat tekintve szerényen biuijik meg a Borzsony és a Matra kozott, latnivalékban és akti
élményekben nem sziikolkédik. Tudtad, hogy a vidék a csertolgyrol kapta a nevét? Az itteni erd6k nag

részét ez a fafaj alkotja. A bérceken és volgyekben erdé, szanté, legelé valtakozlk |tt-ot1: vulkani sziklak

meredeznek, tetejukon kozépkori erodok romjai hirdetik a dicsé multat

Meriilj el a paléc hagyomanyokban, a kontyolt nyeregtetos, feherre meszelt hazak kozott, a kedves ki

falvakban bolyongva! T6ltédj fel testileg és lelkileg Szentkut nemzeti kegyhelyen, vagy a buddhlst ]

sztupaknal! Tekints korbe a dimbes-dombos tijon a vidék megannyi kilatojabdl és a: rfal

 kozott! A Cserhatban rengeteg kiilonleges élményben lehe szeq_korbepdlant ats

feltekerhetsz az orszag egylhlegromantlkusabb kllatéjého 2, @ alvakii edig i
endégszeretetével az eg 113llé paldc gasztronémiaval TE T -- S -- anna

Palécfold Balate .IF‘i Banki-tava 16 zaq felfede gyediila

3k ag
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BAZALTVULKANOK ES OSMARADVANYOK FOLDJE: A NOVOHRAD-NOGRAD GEOPARK

P s

. sasbércek emelkednek, keleti része pedig a foldtorténet irant -
“ érdeklédoknek maga a Paradlcsom, hiszen itt jott létre a vnlag :

els6 hataron atnyulo UNESCO Globalis Geoparkja.
A magyarorszdgi oldalon 64, a szlovakiai oldalon 28 telepiilés

_ csatlakozott a geoparkhoz, amelyben szamos felfedezni valo

foldtani és kulturtorténeti érték var, legyen sz6 hegyormokon
allé varakrol, bazaltomlésekrol, vulkani kurtéroncsokrol, vagy
éppen 6si él6lények kébe zart maradvanyairél.

A vidéket jarva lépten-nyomon az 6si vilag hirmondéira
bukkanhatsz. Evmilliékkal ezel6tti tengerek Uzenetét hordozzak
a kozetbol elokerulé capafogak, kagylomaradvanyok. A bazalt-
és andezitsziklak pedig egy olyan korba kalauzolnak, amikor

a fold belso eroi formaltak a vidéket, forro lavaval arasztva el

a majdani Palécfoldet. A vulkanok persze nemcsak alkottak,

de pusztitast is végeztek, portufaval boritva az élélényekben
gazdag vizpartokat, megoérizve a kitorés aldozataul esett dllatok

~ labnyomait, a kébe zart névényeket.

A vadregényes tdj és a kulonleges foldtani értékek egyre
népszertibbek: Ipolytarnéc, Somosko, Salgoé vara, vagy a Paléc
Grand Canyon ma mar nem mondhatdk ismeretlen neveknek. A
térségben nagyon erések a paléc gasztronémia hagyomanyai
is, a park 2021-ben csatlakozott a nemzetkozi GEOFood
kezdeményezéshez is.

A geopark Cserhaton kiviil esé részérol
az ’Aktivan a Palécfold szivében’
cimi kiadvanyunkban taldlhatsz

részletesebb informaciot.




LATOGATOKOZPONT A GEOPARK SZIVEBEN

Az Eresztvényi Litogatékozpont a Medves-fennsik ldbanal, kellemes erdei kérnyezetben helyezkedik el, Salgé és
Somoské varaitél szinte karnyujtasnyira. Salgétarjan kérnyékének legnépszertibb kiranduléhelye sok latvanyos
tura és kirandulas remek kiindulépontja. A kézponti épliletben turdid elott elfogyaszthatsz egy finom kavét, vagy a
nap végén egy frissitét. Ezenkiviil a latogatékozpontban csalddi és csoportos programokat (foglalkozasok, tarak,
ismeretterjeszté programok, koncertek) is szerveznek, de akar rendezvényekhez is kibérelheted.

©

SO O

Eresztvényi Kébanyak Geolégiai Tan6svény

A Medves-fennsik tobb pontjan bazaltot bdnydsztak még a kézelmdltban is. Szdmos eurdpai varos macskakoves
utcdin sétdlva valdjdban a Medves-fennsik bazaltjan Iépkedsz. Ezen az tandsvényen a banydszat nyomait 6rzé
Idtvényos sziklakatlanokat fedezhetsz fel. A K6zépbdnya-t6 sziklafalakkal szegélyezett viztiikre pedig garantéltan
elkdpraztat.

Salgé vara

Eresztvénybdl egy révid tdrdval maszhatsz fel a hires vdrromhoz, ami Petéfi Sdndort is megihlette. A bazaltcsicson
all6 var fels6 tornydnak lIépcsdin felkapaszkodva a Karancs-Medves vidék egyik legszebb kérpanoramdjaban lesz
részed. Ha idéd engedi, ne hagyd ki a szomszédos Boszorkdnykd kildtépontjat sem!

Jatszotér és erdei tornapadlya
Eresztvényben a gyerekek sem fognak unatkozni. Az éplilet melletti tisztdson kiprébalhatjdk a jatszéteret, az erdében
pedig egy tornapdlya-6svényen végighaladva jaték kdzben fejleszthetik képességeiket.

Eresztvényi madarpark

Ha gyakorld természetfotds vagy, esetleg csak szimpldn érdekel az elévildg, szdmodra a Maddrpark igazan kellemes
kikapcsolddas lesz. Itt nemcsak tdblakon, hanem kiépitett lesekbdl figyelve testkbzelbdl is megismerkedhetsz erdeink
madaraival.
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:meghaladé vulkani hegyteton valamikor egybefiiggé vonulatot ' SN e : : G & A
alkottak a Matraval amlg a Zagyva folyo ketté nem szelte atajat. : : ’

t _'-'A novenyvnlagot a terulet elhelyezkedese ésa vuszonylag alacsony' o
i tengerszint feletti magassag miatt a szubmediterran hatasok ;
; 'jellemZIk a magas hegyvidékek hatasai elkeriilik a térséget.:

A Az aIIatvuIag ugyancsak szamos fajjal kepvnseltetl magat h 5 B ;

- ,gylkot A halban gazdag Szuha- és Zsunyi-patakok mentén L B

FEDEZD FEL A PALOCFOLD EZER CSODAJAT!

Gorbeorszag lankain turazva dombsag és hegyseg sajatos otvozeten bolyonghatsz, -gs testk zelbol
“ismerkedhetsz meg Palocfold ezer csodajaval‘_ynatkoznl garantaltan nem fogsz'|Gyalogos-"es‘kerekparos

turaid tervezésére 'tobb sz: s_z_?_g‘kllometeres uthalomllﬁdmmre. ard be az Orszagos‘;ligktura 130
kilométeres cserhati szakaszat, a | alo Pirosat, gyGjtsd az 500-as csticsokat, massz fel a kilaté Fedezd fel
a természete enont' Pattanj eker a hullamzo dombok kozott megbuvo paloc falvakon at,
élvezve a taj szépségét ﬁmﬁr)fm.m Mﬂam sokkal inkabb a latvanyrdl és nyugalomrol fognak szolni.

A"'Bu Nemzeti Park Igz ItQL lésébe | i:]ni-y(\'{l[4u-~q1 delmi korzet kozul ketto (Kelet-cserhati
~-..Tajve *l@m es a Hol f- jvedelmi Korzet) talalhato a Cserhat videken

KELET-CSERHATI TAJVEDELMI KORZET

A Kelet-Cserhit 500 méteres tengerszint feletti magassa'got

Tk

w;'\‘

i2Az uralkodo erddtipus a cseres-tolgyes, rbukkosoket csaka e
“hiivosebb volgyekben, az északi oldalakon taldlhatsz. A napos. del
hegyoldalakon tavasszal a fekete kdkoresin vuragal békolnak, ++ *
‘a szlklagyepekben pedlg pompaznk az apro- ésa tarka nészirom.

Napsutotte hegyoldalakon lathatod a fokozottan védett] pannon

turazva akar vidraval is taldlkozhatsz, vagy gyonyorkodhetsz -

a jégmaddar pompas tollazataban: Fokozottan védett madaraink '« A, h7 ik BRI AR S
kozil megpillanthatod a méltésagteljesen reptilé parlagi sast, XY s £ < A R " !f': i .34

_a kulonleges-mintazatu ba;szo"s sarmanyt, vagy a szinpompas g A M A (O " vl :.-,.—,‘g'_‘ i
gyurgyalagot is. Az emlésok koziil pedig szamos deneverfaj, ) \:' G . VBT \

erdei'pele, valamint vadmacska is elofordul erre. 3 : ‘_ i ,'I.

o L } %

- ¢ : Y
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: A Hollokt")i Taj\"redelml 'Korzetet elsosorban'azzal a cellal I
-hoztak létre, hogy az UNESCO vilagorokségi besorolast )

kapott paloc kiskozség tiji kornyezetét eredeti formajaban
megorlzze. Ehhez hozzatartozﬂ(az erdoteruletek klemelt

bejarva.meglsmerheted mind a termeészeti, mind

) a kulturtorténeti értékeket, igy a varhegy vulkani

! | képz6dményét, a virat, a legeléket, a hegyoldalba
) felfuto keskeny nadragszuparcellakat, a kis kiterjedés,
L am.igen értékes vizes élohelyeket, valamint az 6falut, a’
*kenderaztatq tayakat llletve az egykori parasztfiirdé
maradvanyait is.

Fedezd fel a Palécfold ezer csodajat!
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GORBEORSZAG KACSKARINGOS UTJAIN

Amikor a falvak fehérre mesielt, 'i«_)ntyqlt'
nyeregtetos hazai kozott bolyongsz, me'ge_ll' /
elétted egy szinte teljesen letiint kor. A fabo

vagy kébdl késziilt tornacoszlopok, a jellegzete:
diszitések, az épiiletek formai semmivel nem.
téveszthetdk 6ssze. Szamos faluban a legszebb
paldc paraszthdzak tajhazként, faluinﬁiéu’inkéh_ =
funkcionalnak, ahol a hazak belsé elrendezeset €s
berendezéseit is megtekmtheted o "

A telepulesek nagy reszeben nemesu kurlak kastelyo '3
is allnak, melyek koziil van, ami szallasllelyken :
mukodik (pl. Alsépetény, Szirak). Szécsenybe
térség egyik legszebb kastélydban pedig a Kubinyi
Ferenc Muzeum lizemel, ahol a kékorszak vildgaval,
a k6zépkori négradi varakkal, Rikéczi koraval és a
kastélyban zajlé élettel ismerkedhetsz meg.
Palécfoldon nemcsak a népmiivészet és az épitészet
az, ami rendkiviil izgalmas, de a hiedelemvilag is.

A gazdag népdalkincs, a népszokdsok és a diszes ;
oltozetek pedig tinnepek alkalmaval kelnek_éle_tre,'
elég csak a hollékai Hisvétra gondolni. S




MADACH ES MIKSZATH NYOMABAN

Palécfold hires sziilottei munkdssagukkal a kéztudatba helyezték a térséget, formaltik a réla alkotott képet.

llyen volt tobbek kozo6tt Mikszath Kalman, ,,a Legnagyobb Paléc”, akitol a nagyon talalé Gorbeorszag elnevezés is
szdarmazik. A j6 palécok és a Tét atyafiak iréja nemcsak a tijra, hanem az emberek sajatos gondolkoddsara is utalt
ezzel a névvel. Hires lakéja volt Maddach Imre is, aki életének nagy részét Palécfoldon toltétte. Legismertebb mive,
Az ember tragédidja, egyfajta szimbolumava vilt a magyar dramairasnak, talan a legtobbszor szinpadra allitott mu
Magyarorszigon.

PALOC UT

A Paléc Ut Egyesiilet 5 tematikus Gtvonal
segitségével mutatja be a paléc nép vildgat,
melyek kozil ketté a Cserhdt vidékén kalau-
zol kérbe. A térség kulturdlis értékeit kilon
allomdsokként, vagy akdr egy kerékpdrtirdra felflizve is fel-
fedezheted. A Paléc Utrdl tovébbi informécidkat a palocut.
hu weboldalon taldlhatsz.

HOLLOKO VARA

MADACH ES MIKSZATH NYOMABAN PALOCFOLDON
A Paléc Ut ezen Gtvonaldn a hires palécfoldi irék életéhez
fz6d6é 9 dllomdst jdrhatod be, kezdve a szklabonyai Mik-
szath hdzatél Horpdcson a vanyarci Maddch-hdrsfdig. Az
Utvonalon bepillantdst nyerhetsz a paléc hagyomdnyok-
ba és a térség mlemléki értékeibe is. Az érintett telepl-
Iések latnivaldi, és mindaz a sok kincs, ami koztik rejlik,
tébbnapos kalandozdsra elegendd programot ad.
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SZAKRALIS BARANGOLASOK

CSODATEVO FORRAS -
MATRAVEREBELY-SZENTKUT

Ahol ma a hires Nemzeti Kegyhely dll, ott a legenda szerint
sok szdz évvel ezel6tt Mdria csoddt tett egy néma pdsztor-
fidval: 6, miutdn ivott a forrds vizébdl, hirtelen megszdlalt.
A 18. szdzad éta a ferencesek dltal gondozott Szentkutra
a csodds természeti kornyezet miatt is érdemes elldtogat-
nod. A kérnyéken barangolva testi-lelki feltéltédésben lesz
részed, mikdozben a kordbban remeték dltal lakott Uregek
el6tti teraszrdl lepillantasz a tdjra, vagy a Szent L&szld
ugratdsakor keletkezett szurdok falai kozott sétalsz.

EVMILLIOK VONZASABAN -

SZENTKUTI SETA ASSISI SZENT FERENCCEL

Jard végig ezt a 2 kilométeres korsétdt a Digitdlis Vandor
alkalmazds segitségével! A Zardndokkozponttdl utad a
Bardtlakdsokhoz vezet, majd le a Szent Ldszl6-hasadék-
ba, ahol a legenda szerint a kirdly lovdnak patdja vizet
fakasztott. Utad sordn érinteni fogod a Szentkut-volgye
izgalmas féldtani képzédményeit (példaul a rétegforra-
sokat és a Szentkuti-térést), és a séta végén bepillant-
hatsz a bazilikdba is. Az 6svény koérbejardsa tempotdl
fuggéen 1-2 6ra.

_ Toltsd le a Digitdlis Vandor appot, és fedezd fel a mobilod segitségével “‘
az Evmilliék vonzésaban - Szentkiiti séta Assisi Szent Ferenccel tandsvényt! @2



LELKI FELTOLTODES A CSERHATBAN

Amerre csak jarsz a Cserhdtban szakrdlis helyekkel taldlkozhatsz. A palécok erés Mdria-kultuszt dpolnak, melynek kilénle-
ges része a szobrok 6ltdztetése tinnepek alkalmaval. Vagj neki a Mdria-ut és a Gyongyodk Utja zardndokdtjainak, keresd fel a
vidék legszebb kegyhelyeit! Garantdltan le fog ny(igozni Négradsdp gétikus miiemlék temploma, Cserhdtsurany nyolcszog-
letl kozépkori templomtornya, vagy Holl6ké képeslapokrdl sokak szémadra ismert fazsindelyes temploma is.

A kulturdlis sokszinliséghez a buddhistdk adnak egyedi izt, akikkel elsésorban Taron taldlkozhatsz, a Kérési Csoma Sédndor
Emlékparkban, de felkeresheted a Megvildgosodds-sztlpat Becskén, vagy akdr hangflirdézhetsz Gardbon a Samsardban,
a vildg legnagyobb hangtdljdban is.
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GYALOGTURA-AJANLO

PALOCFOLD EKSZERDOBOZATOL ISTEN TENYEREIG

Indulj el Holléké Ofalujdnak kézpontjdbdl a Kertek-alja tandsvény hangulatos 1épcsé- és pallésorain, majd kapasz-
kodj fel a legendds vdrromhoz. Utkdzben dtkelhetsz a Cserhdt legnagyobb fahidjan, és megtekintheted az egy-
kori parasztfirdé romjait is. A vér feletti dombtetérél mesebeli panordmdban lesz részed. A hosszan elnylld
gerincen végigsétdlva a hires Kéz-kildtébdl pillanthatsz rd Felsétoldra és tdgabb kérnyezetére. A Zélddton visszatérve

bolyongj kicsit az Ofaluban, ahol olyan érzésed lesz, mintha megallt volna az id4!

P

f’:*, Turatipus: kértdra

@ Tév:9,2km
A& Szintemelkedés: 315 m
(7) Id6igény: 3,5 dra

44 Tura besoroldsa: konnyd

e

Bévebb tiraleirasok és Ietolth.efé-"i:é.rké.';ék: ak.tivm‘;gyarorszag.hu

i, ¥



PANORAMATURA A CSERHAT TETEJEN

A bdnydktdl sebzett sasbérc, a Naszdly meghdditdsa ugyan nem kdnny( tdra, de kihagyhatatlan. Katalinpusztdrdl a Kék-
tldra meredek, hegyoldalban kapaszkodd Utvonalat kdvetve jutsz a mély vizmosds felett himbdlézd figgéhidhoz, melyen
atkelni igazi batorsdgpréba. Mészkégorgetegek kozott, viznyelbket mellézve hdg fel innen a gerincre az 6svény. A kité-
rével megkozelitheté Lats-hegy a tira legszebb kildtépontja, remek rdldtdst biztosit a Dunakanyarra. Ha kalandvdgydébb
vagy, leereszkedhetsz a Ndsznép-barlang termeibe is, viszont csapadékos id6jards esetén ez az 6svény nehezen jarhatd.
Az utolsé panordmapont a Kopasz-tetd, ahonnan a Nyugat-Cserhdtot szemlélheted terepasztalként. A visszafelé vezeté
szakaszon elteriil6 Gyadai-rét mar kdnnyebb terep, a kalandot a tanésvény patakmenti pallésora és billené hidja bizto-
sitja. A kiindulépontra a Lési-patak volgyének kellemesen jarhaté erdei Utjan térsz vissza.

‘e

A Tdratipus: kértidra

& Tav: 17,2 km

A Szintemelkedés: 604 m
@ Idéigény: 6-7 éra

44 Tuira besoroldsa: kozepes
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GYALOGTURA-AJANLO

iZELITO A ZOLDUTBOL
KORPANORAMAS VARROMMAL
ES SZTUPAVAL

A Z6ldit tobb szdz kilométeres ha-
I6zata atszévi a Cserhdt legszebb
részeit, ezen a tdrdn egy rovid, dm
anndl izgalmasabb szakaszdt jarha-
tod be. Becskérdl elindulva legelén,
akdcosban és erd6ben az andezitk6-
fejtd mellett érkezel meg a Cserhat
egyik legszebb vulkdni csldcsdhoz,
a kék romjelzésen elérheté Szan-
dai-vdrhegyhez. A természetes osz-
lopokként sorakozé andezitszikldk
tetejérdl, a megmaradt romok mellél a
Cserhdt egyik legkivaldbb kérpanord-
majaban gyonyorkodhetsz. Ha eresz-
kedés kozben megszomjazol, ejtsd
Utba a Mdria-forrds bucsujaré helyét!
A visszalton ne hagyd ki a becskei
Megvildgosodds-sztipat sem, ahol a
kildtdst élvezve meditdlhatsz.

Turatipus: kortdra

@ Tév: 10,9 km

4 Szintemelkedés: 405 m
@ Id6igény: 4 dra

44 Tura besoroldsa: konny(

b

500-AS CSUCSGYUJTES
A KELET-CSERHATBAN

Ezen a Mdtrasz6l6srél induld tdrdn a
Cserhdt 6sszesen tizennyolc, 500 mé-
ternél magasabb cslcsdbdl akar kilen-
cetis felkereshetsz! Ezeken a cslicsokon
megtaldlhatod a Cserhdt 500-as csi-
csai tdramozgalom kdédjait, amelyeket
ha 6sszegyljtesz és elkildéd a Cserhat
Bardti Tarsasdgnak, jelvénytis kaphatsz.
A falubdl kivezetd kék kereszt jelzésen
megtekintheted az ingatagnak l3tszd,
de stabil Flggé-kovet, aljdban vulka-
nikus barlanggal, majd a Zsdkfa-pusz-
tai legeld érintésével jutsz a gerincre.
Eszaki irdnyban hat, mig déli irdnyban
hdrom cslcsot kereshetsz fel. Az igazi
cslcspont a Tepke kérpanordméat add
kildtétornya, amiben felismerhetd a Ka-
rancs-kilgtd ikertestvére. A pihené utdn
a Mdria-Uton juthatsz vissza a faluba.

}4’:7' Turatipus: kortdra

) Tav: 11,9 km

4 Szintemelkedés: 480 m
@ Id6igény: 5 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

ALSOPETENY!I
KILATOKOR

A 18. szdzadi kastélyairdl nevezetes
Alsépeténybdl kényelmesen jdrhatd
(dmde csapadékos idében igen sdros)
O6svényeken és erdészeti utakon kap-
tathatsz fel a kornyék viszonylag fiatal
nevezetességéhez, a Kecske-ké tetején
allé Prénay-kildtéhoz. A kilaté 6ssze-
sen 128 |épcséfokdnak a tetején kor-
bepillanthatsz a Naszdly, a Borzsoény,
a Selmeci-hegység, az Ipoly-vidék, a
Cserhdt és a Métra tdjain, majd ha sza-
bad szemmel mar elég ideig vizslattad
a tdjat, a kihelyezett tdvcsd segitségé-
vel akdr a legnevezetesebb pontokat is
megkeresheted. A faluba a sdrga sdv és
négyzet jelzéseken jutsz vissza, a tira
végeztével pedig nyugodtan pihenjle a
festdi fekvésti Cser-td partjan!

‘e

A Tdratipus: kértidra

) Tav: 10,3 km

A Szintemelkedés: 240 m

(@) Idsigény: 3,5 éra

4% Tura besoroldsa: kdnny(




A VADREGENYES CSOVARI-ROG

Csdvdér hajdan dicsé erédjének romjai egy kilonallé mészké-
régon dlinak Nézsa és Csévdr kozott. A kortdrdt akdr fordi-
tott irdnybdl is kezdheted. A szeliden hulldmzé hepe-hupds
cserhati tdjon erdében és mezékdn sétdlva meghdkkentd
a Vas-hegy meredek felszokése, de a rovid kaptatd utdn a
kildtéponton szusszanhatsz egyet. A piros rom jelzés kisér
Cs6vdr romjai kézé, amelyek egy csaknem 100 méter mély
szakadék felé néznek. Idilli pihenéhely, ahol sokdig eltldog-
élhetsz, miel6tt visszatérsz a kiinduléponthoz.

}4’:7' Turatipus: kortira

) Tav: 12,2 km

4 Szintemelkedés: 256 m
@ ldéigény: 4 6ra

4+ Tura besoroldsa: kdozepes

Bévebb turaleirasok és letolthetd térképek: aktivmagyarorszag.hu
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SZURDOKON AT, SASBERCRE FEL

Ezen a hosszu turdan viéltozatos domborzat és latvdanyos
tdjak kisérnek. Utadat érdemes a buszmenetrendhez igazi-
tanod, ha nem szeretnéd néhdny kilométerrel meghosszab-
bitani a tdrat, hogy bezdrd a kért. Cserhdtszentivdn hegy-
vidéki klimdju és hangulatd falujdbdl a Zsunyi-szurdokon &t
vezet az Ut, sokszor a patak kévein egyensulyozva. Bujdkon
érdemes felkeresned a vdr impozéns, 6don romjait is. J6 ha
tudod, ha a Sasbérc kilatéjdbdl szeretnéd élvezni a panora-
mat, ezt a tdrdt hétvégére vagy Unnepnapra idézitsd, mert
a kildté hétkéznap zarva van!

}4’:7' Turatipus: vonaltura
@ Tév: 23,3 km

A Szintemelkedés: 469 m
@ Idéigény: 8 6ra

44 Tura besoroldsa: nehéz
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KIRANDUL A CSALAD - GYALOGTURA GYEREKEKKEL

GYADAI TANOSVENY

A dijnyertes tandsvény felfedezése a feln6ttek és a legki-
sebbek szdmdra egyardnt kalandokban gazdag élményt
kindl. A 6 kilométeres, kénnyl, de helyenként meredeken
felszokd dtvonald kortdrdt nagyjdbdl 2-3 dra alatt jarha-
tod végig. A hangulatos Lési-patak volgye és a Gyadai-rét
szdmos izgalmat tartogat, legyen szé a hintahidrdl, a patak
arterében dtvezetd pallésorrdl, vagy az orszdg taldn leglat-
vényosabb erdei figgéhidjardl. Piknikezésre pedig Katalin-
puszta és az Oridsok pihendje hivogat.

@ Helyszin: Szendehely, Katalinpuszta
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CSILLAGOSVENY

A Teréz-kildtdig, majd onnan a faluba visszavezeté, 2,6 kilo-
méter hossszi Csillagdsvény korséta, melyet 1-2 déra alatt jar-
hatsz be, a Csesztvei 6svényrendszer része. A kétszintes Te-
réz-kildtd kulénlegessége, hogy 6nkéntes munkdval épitették
fel, a Kbvecses-hegy tetején. A kildté kornyezete az alacsony
fényszennyezés miatt a tiszta éjszakdkon kivéldan alkalmas
csillagles tdrdkra is, tiszta idében pedig a Magas-Tatrdig is
elldthatsz. Az 6svényrendszer tovdbbi szakaszain Kincsem-
pusztdra vagy a Nyirjesi-tavakhoz is eltirazhatsz, igy a kor-
nyéken akdr egy hosszabb, egész napos turat is tehetsz.

@ Helyszin: Csesztve



VARTURA OSVENY

A terllet torténelmi és biolégiai értékeit bemutaté tands-
vénye elészor felvezet Holléké vérdhoz, ahol a Gomb-hegyi
rétrél ldtvdnyos panordmadaban gydnyorkédhetsz. Ezutdn a
patakvoélgybe ereszkedve az egykori parasztfirdd romjai-
hoz érsz, melyek kilénleges hangulatot adnak az erdének.
A Szdr-hegy alatti kiterjedt mezd a zold fluvon legel6 mé-
nessel és a vérra nyilé kildtassal garantdltan magdval ragad.
Az 5 kilométer hosszd kértura utolsd szakaszdn kényelmes
bérci Uton ereszkedhetsz vissza a faluba. A konny(, de egy-
két helyen meredek 6svényen haladd tdrdra 2-3 6ras me-
netidét szamolj, ha pedig a vdrat vagy az dfalut is megné-
zed, még ennél is tébbet!

(’) Helyszin: Holléké

£~
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BUDA-HEGYI TANOSVENY

Sdmsonhdza kéfejtdje évmillidkkal ezelbtt keletkezett Idvafo-
lydsokat és a terlletet borité sekélytenger nyomait 6rzi, be-
mutatva, hogy hogyan formilta felvdltva a tdjat a tliz és a viz.
A l4tvanyos kéfejtébél a Buda-hegyi tandsvény tobb helyen
szétdgazd Utvonaldn végigsétdlva a terllet foldtani multja-
val és élbvildgdval ismerkedhetsz meg, Utkézben pedig egy
olyan patakot is ldthatsz, melynek medre magasabban van,
mint a kérnyezete. Utad legszebb kildtdsa Fejérkd vara alatt
lesz, ahonnan a Mdtra magas vonulatainak latvédnyat élvez-
heted. Miel6tt visszatérsz a parkoldba, jard kérbe a var han-
gulatos romjaitis! A 6,2 kilométeres, konny( tdrdra korilbelll
két és fél érat szamolj!

(’) Helyszin: Sdmsonhdza

s’

" JVAR-HEGY DELI CSUCSANAK KOFEJTOIE; SAMSONHAZA
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Szécsényben a torténelmi vdrosnegyed, a Vdrkert, a Forgdch-kastély és persze a ferde torony 6nmagdban is tartalmas
kikapcsolddast kindl, de ha felllsz a bringdra, szinte pillanatok alatt a legszebb paldc falvakban taldlod magad. A vérost
elhagyva, a dombok kdzé érve szinte egy mdsik vildgba cséppensz, minden kanyarban mas és mds arcat mutatja a tdj.
Utad Nagyldécon keresztil lankdk k6zott kanyarog, de figyelj, mert a Hollé szobrot megldtva le kell kanyarodnod Holléké
irdnydba! Miutdn attekersz az Ujfalun, méris a vildgorokségi listdn szereplé Ofalu macskakdves utcdin bolyonghatsz.
Holl6két elhagyva forgalom eldl elzért dton kerékpdrozhatsz Rimdcig, ahol szintén dpoljdk a paléc hagyomdnyokat. A
kiindulépontra visszaérve mindenképp merllj el a véros kulturdlis értékeiben, és pihenj le a vérkert tavai mellett!

o“b kortdra

@ 1:v:29,8km

A 297 m
@ 3 dra

L 0 4 kénny

e Forgdch Kastély (Kubinyi Ferenc Mdzeum)
e Tliztorony (ferde torony)

e Tomlocbdstya szabaduldszoba

e Szécsényi vérnegyed és ferences kolostor
o Vérkert

¢ Nosztalgia Mlzeum

e Robinson-szigetek

o Nagyldc gétikus eredetll templom

o Holléké Ofalu és var

e Riméc muzeumok

. Szécsény O] i Y o Y l
Orhalom Noégradmegyer, f ®
y Y { Séshartyan
} @CSltar ‘ l f
i { Varsény i
 SNO) { Riméc@® i Lusfalva@
lliny i
; :L ; t { l Kisbarkany
0 2® viorsah
f Nogradsipek ® i
l ‘ i l v l Zsinypuszta ]
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A szdmos mlemléknek, tobbek kozott a 17. szdzadi J&-
nossy-kastélynak is otthont add Cserhdtsurdnybdl indulva
Terényben megtekintheted a Csipke Mizeumot és az Or-
sésmagndé Mlzeumot, rdkészilve a nagy kaptatéra, ami a
Sasbérc cslcsdig tart. Megizzaszt a j6 minéségl, viszont
meredeken emelked6 erdei (t, amit a kildtétorony tisztdsan
lepihenve heverhetsz ki. A kildté csak hétvégén és Gnnep-
napokon tart nyitva. Erdék, telepllések és festéi mezék val-
takoznak, mikdézben a dombrdl a vélgybe gurulsz, majd djra
felfelé tekersz. A Kutasd utdni utolsé emelked6tdl viszont
mar csak egy kellemes gurulds var a tdra végéig.

o‘l.ig kortdra

@ 750373 km

a 465 m
@ 5 6ra

+ nehéz

®

A tekintélyes méreti Naszdly-hegy egyik fele a Cserhdthoz,
madsik fele a Dunakanyarhoz tartozik. Ezt a kétarcu vidéket
jarhatod koérbe ezen az erdei utakon, kézdton és kiépitett
kerékpdrutakon is vezeté tlrdn. Ez a szakasz nehéz erdei
terep, de faradalmait némiképp enyhiti a Gyadai-rét hegyi
kaszdldinak ldtvanya. Ha idédbe belefér, jérd kérbe a Ka-
talinpusztai Kirdndulékézpont nevezetességeit, vagy fo-
gyassz valamit a bufében! Verécéig viszont kellemes guru-
Ids vdr a Lési-patak volgyében, a Dunakanyar févarosdba
pedig kiépitett kerékpariton tekerhetsz vissza.

o‘l%g kortdra

@ 750:33,1km

a 386 m
@ 4 éra

L o J kozepes



@

A kusza vélgyhdlézatnak kdszénhetd-
en szinte minden masodik telepilésen
taldlhatsz egy kisebb-nagyobb &lldvi-
zet, melyek kivalé célpontjai lehetnek
kerekezéseidnek. Pihenj le a kristdly-
tiszta vizd Kétbodonyi-té partjdn,
vagy a hangulatos Cser-téndl Alsépe-
tényben! Miutdn Bénkra érkezel, akar
csobbanhatsz is egyet, a mdltban ten-
gerszemnek is nevezett természetes
téban. Négradsdpon érinteni fogod a
g6tikus miemlék templomot. Ha pe-
dig hosszabb tiurdra vdgysz, tehetsz
egy kitérét Nétincsre is, Négrad me-
gye legnagyobb tavahoz.

\f

oo kortdra

@ 150477 km

a 432m
@ 6 6ra

4+ kozepes

Ci KILATG, BUJAK

®

Miutdn megtekintetted az orszdg
els6é Kerékparmlzeumdt, pattanj te is
nyeregbe, és jard korbe Balassagyar-
mat hatdrat! Alig emelkedd, alacsony
forgalmu koézutakon tekerhetsz, ma-
gadba szivva a mez6kén és a szdn-
téféldeken kinyild tdj ldtvdnyat. Bdjos
kistelepliléseken gurulhatsz at, meg-
tekintheted Maddch Imre egykori lak-
helyét Csesztvén, a tira végén pedig a
Balassagyarmathoz tartozé Nyirjesen
taldlhatd tavak vadregényes ldncolata,
valamint a szomszédos fuvészkert és
a vadaspark teszi fel az i-re a pontot.

A\

oo kortdra

@ 750 40,2 km

a 238m
@ 4 éra

L J kozepes

®

A Zagyva-volgy feletti lankakon, Pa-
lotdsbdl indulva szdntdk és legeldk
kozott, kis forgalmud koézutakon vezet
a tdra ezen az dtmeneti tdjon, domb-
sdg és alfold kozott. A legnagyobb
emelkedét a tdra harmaddig letudod,
igy onnan o6nfeledten kerekezhetsz &t
a hangulatos kistelepuléseken. Ejtsd
Utba Szirdkon a Teleki-Degenfeld Kas-
télyszallét, a Palotdsi-viztdrolét, és
ha tudod, id6zitsd Ugy a tdrat, hogy
Vanyarcon a Haluskafesztivdl egye-
duldllé gasztroélményét is élvezni
tudd!

3
oo kortdra

@ 40 km
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EBRED)J TE IS A TERMESZETBEN!

Ha szeretnél egy napnal tobb idét tolteni a természetben - akar egy turazassal toltott hosszihétvégét terve-
zel, akar a Kéktura kilométereit gytijtod éppen —, toltsd az éjszakakat is a természetben a Cserhat hegységben!
Ahogy szerte az orszigban, lgy itt is ujonnan épitett vagy felijitott, tiszta turistaszallasok varnak. Fedezd fel
Sket, és vilaszd ki a neked legjobban tetszét kévetkezé kalandozdsodra! igy a természet 6lelésében maradva
igazan kiadésat pihenhetsz, feltéltédhetsz, teljesen kikapcsolédva a hétkéznapokbdl.

KATALINPUSZTAI KIRANDULOKOZPONT

A Naszdly 1dbdndl, a Kéktira mentén fekvd kdézpontban
csalddok, barati tdrsasdgok szamdra 4+2 f6 elszdlldso-
ldsdra alkalmas apartman &ll rendelkezésre. A kirandu-
I6kdzpont ezenkivil erdei iskolai csoportok szédmdra biz-
tosit szdlldst, étkezési lehet6ségeket és programokat. A
csoportok elszélldsoldsa emeletes dgyas szobdkban tor-
ténik. A komplexum kézvetlen kérnyezetében tébb tan-
osvény, kerti vasut, vadaspark, ldtogatékézpont is taldl-
hatd, az étkezésrdl kulonalld étterem és bogracsozd hely
gondoskodik. Az el6addteremben erdei iskolai és egyéb
foglalkozdsok rendezhet6k meg.

@ Helyszin: Szendehely-Katalinpuszta
[im Féréhely: 65 6

KEMENCES VENDEGHAZ

A népi épitészet szerelmesei szdmdra idedlis vdlasztds ez
a régi paraszthdzakbdl 3llé épliletegyuttes és a benne ki-
alakitott hangulatos apartmanok. A mdlt szdzad elsé fe-
Iének stilusat belsé berendezéseivel is megidéz6 vendég-
hdz 6sszesen 7 f6 szdmdra biztosit szalldst. A lakrészek
felszerelt konyhdval, m(ikédé bubos kemencével vérjdk a
vendégeket, a tdrsasagi kikapcsoléddsrdl pedig a kulénallé
fedett étkez6-tdrsalgd, a tdrsas- és kerti jatékok gondos-
kodnak.

@ Helyszin: Vanyarc
[im Féréhely: 7 6



ROBINSON SZIGETEK

Az Ipoly tekergd holtdgai kozott, Natura 2000 terileten,
Szécsény kdzpontjatdl alig néhdny kilométerre terilnek el
az Ugynevezett Robinson Szigetek. A komplexumot ko-
ralveszik a holtdgak és két 3,5 hektdros t6, igy a telepu-
Iések zajatdl tdvol, vadregényes természetben lazithatsz.
Ha szépséges természeti kdrnyezetben, aktivan szeretnél
pihenni, az itteni fahdzak és az 6kovendéghdz remek va-
lasztds szdmodra. A szdlldshely és a kapcsolddd szolgdl-
tatdsok (vizisportok, kalandpark, rendezvénytér, kerékpdr-
kolcsonzd) dprilis 1-t61 oktéber 31-ig varjdk a vendégeket,
horgdszatra pedig egész évben van lehetdség.

(’) Helyszin: Szécsény
|im Féréhely: 80 f6

Honlapunkon minden turistahiz elérhetéségeit és részletes adatlapjat megtalalod:

SZENT JOZSEF ZARANDOKSZALLAS

Ha a Mdria-Uton zardndokolsz Szentkut, vagy akdr Ma-
riazell vagy Csiksomlyé irdnydba, ne hagyd ki Szlgy tele-
pllésen a SzentJdzsef Zardndokszalldst! Az energetikailag
korszer(sitett szdlldshely az egykori plébdnia éplletében
kerilt kialakitdsra. Akkor is j6 vdlasztds, ha a kérnyék ne-
vezetésségeit szeretnéd koérbebarangolni, mint példaul a
Nyirjesi tavakat, a balassagyarmati Paléc Milzeumot vagy
épp Szanda vérat. Az emeletes dgyakkal felszerelt helyisé-
gekben 6sszesen 25 6 tud megszalini.

(’) Helyszin: Szigy
|im Féréhely: 25 f3

aktivmagyarorszag.hu/turistahazak
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

A vendégszereté és dolgos palécok mindig is biiszkék voltak két keziik munkdjira. J6 gazddi a termoéfoldnek,
ami meg is haldlja a gondoskodast szamos alapanyaggal. A messzi foldon hires paléc konyharél mindenkinek a
palécleves jut elészor eszébe, pedig nem sok kdze van az észak-magyarorszagi tdjegységhez, hiszen azt Gundel
Kéroly kredlta Mikszdth szamdra. Amitél autentikusnak tinik, az a zoldbab, a savanykas iz és a krumpli. Az
orszagnak ezen a részén kiemelkedéen sokat hasznaljak a burgonyat, igy a levestél az egytalételen at az édes-
ségig mindennek ez az egyik f6 alapanyaga. Ebbél késziilt a bukta, ganca, macok, zsdmiska, sztrapacska, laska
vagy a ,kanallal szaggatott”. A leggyakrabban hasznalt izesiték a piritott hagyma, a teperté alja, az iré, a tuirdé,
a tejfol és a kdposzta. Az ételek kihagyhatatlan kisérdje a helyben termett gyiimolcsokbél késziilt pilinka vagy
a kézmiives paléc sor.

SZTRAPACSKA

A sztrapacska olyan régen bekerilt a paléc
konyhdba, hogy szinte mar sajatjaként tekint

rd, pedig a haluska receptje eredetileg szlovak.
Tésztdjdhoz minddssze krumpli, liszt, viz
szlUkséges. Hagyomdnyos mdédon elkészitve
soha nem tartalmaz tojdst, csakdgy, ahogyan a
nudli sem. Kérheted turdval, hidsos szalonnaval,
savanyu kdposztdval vagy piritott hagymaval is,
de amibdél igazan jé sok kell a tetejére, az a tejfol.

FERENTO

Az 6nteni vald kelt tészta (guba) diszes formdja

a ferentd, fentd vagy frenté. A csiga formdju
édesség az évszdzadok alatt sokat valtozott:
régen a kemencében vagy a tlzhely platnijan
gyurt tésztabdl siilt, és a radntoétt viztél puhult
meg. Késébb mar kenyértésztabdl késziilt, és az
Ontéshez mar tejet is haszndltak. Ma kaldcstészta
az alapja, amit sttés utan forrd cukros vizzel
megontenek, mézet csurgatnak a tetejére, majd
makkal meghintve fogyasztjdk. Bojti izb6l Gnnepi
édesség lett, ma pedig a gyerekek kedvenc
desszertje.



LASKA

A laska a Palécféld burritéja. A sparhelt —
vagy ahogyan itt nevezik, masina - forré
lapjan, kemencében vagy stutében készult
megannyi ndgrédi lepénytészta kozil

a legkedveltebb. A paldécok Ugy tartjak,
hogy j6 laskat csak ,6reg” krumplibdl lehet
csindlni, és vigyazni kell, tdl ne f6jon, mert
akkor csak ganca lesz beldle. A feltekert
laskdba kerllhet tolteléknek (juh)turd,
sllt szalonnapérc, piritott hagyma, de az
édesszdjuak lekvarral is megkenhetik.

lil‘

PALOC TOKANY

Fontos kiilénbség a porkolthoz képest,
hogy a hust ,tokdnyra vagjdk”, vagyis
nem kockazzdk, hanem nagyjabdl 5
centiméter hosszu, ceruza vastagsdagu
csikokra szelik, igy fozik fed6 nélkil,
hogy a viz tdvozzon. De mitél igazén
paléc az omldsra silt sertéscomb?

A rostban gazdag z6ldbabtdl, ami a
térség jellemzéje. Vérbeli tlrdzénak
vald, energiaduds alapanyagok
taldlkoznak a paldc tokdnyban,
amelyek paprikakrémes, hagymas
szdsszal, kaporral és tejfollel egészitik
ki egymadst igazdan!
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Biikki Nemzeti Park lgazgatésag
3304 Eger, Sénc u. 6.

+36 46 411 581

B titkarsag@bnpi.hu

@ bnpi.hu

Ipolyerdé Zrt.

2260 Balassagyarmat,
Bajcsy-Zsilinszky u.10.
+36 35300 769

B titkarsag@ipolyerdo.hu
@ ipolyerdo.hu

Novohrad - Négrad Geopark /
Eresztvényi Latogatékozpont
3100 Salgétarjan, Eresztvényi Gt 6.
+36 32423303

B info@nngeopark.eu

@ nogradgeopark.eu

Cserhat Natipark / Kiiszob
Latogatékozpont

3176 Hollékd, Kossuth Ut 46.

+36 32 379 273; +36 20 555 0540
B info@cserhatnaturpark.hu

@ cserhatnaturpark.hu

Paléc Ut Kulturilis Turisztikai
Klaszter Egyesiilet

3100 Salgdtarjdn, Rakdczi Ut 29. fsz.5.

+36 32788747
B palocut@palocut.hu
@ palocut.hu

Mdtraverebély Kozpont Zarandokhaz
3077 Métraverebély, Szentkut 14.

+36 32418 029; +36 20 400 5878
B info@szentkut.hu

@ turizmus.szentkut.hu/zarandokhaz/

Katalinpusztai

Kirandulékozpont és Erdei Iskola

2640 Szendehely — Katalinpuszta

Erdészhdz 034/5 hrsz.

+36 35576 019; +36 20 252 3686;
+36 20 451 9053

£ hangyadani@ipolyerdo.hu

@ ipolyerdo.hu

Kubinyi Ferenc Mizeum

3170 Szécsény, Ady Endre utca 7.
+36 32370 143

£ kubinyi.muzeum@gmail.com

@ http://www.kubinyimuzeum.hu/hu/

Kerékparmuizeum

2660 Balassagyarmat, Mikszath K. 4t 61.

+36 20 280 4030
B 1.kerekparmuzeum@gmail.com
@ lkerekparmuzeum.hu

Nyirjesi Fliivészkert és Vadaspark

+36 20 468 7014

B kes_szecseny@ipolyerdo.hu

@ erdeikirandulasok.hu/nyirjesi-
fuveszkert-es-vadaspark

Holl6ké vara

+36 30597 8952
B holloko@gmail.com
@ http://hollokoivar.hu

Orsésmagné Mizeum
2696 Terény, Kossuth u. 10.
+36 20919 9807

B gold.tibor@freemail.hu

@ magnomuzeum.hu

Robinson szigetek

3170 Szécsény, kilterilet

(Ipoly holtagak és tavak)

[ foglalas@robinsonszigetek.hu
info@robinsonszigetek.hu

@ http://www.robinsonszigetek.hu/
kapcsolat/

Tourinform Vac

2600 Véc, Mércius 15. tér 17.
+36 27 316 160

B vac@tourinform.hu

@ www.turizmusvac.hu

Tourinform Salgétarjan
3100 Salgdtarjan, F6 tér 5.
+36 20 239 3563

[ salgotarjan@tourinform.hu

Ipoly Aktiv Kerékparos Turakézpont

/Kerékparosbarat Szolgaltaté Kézpont/

2660 Balassagyarmat, Mikszdth K.u.61
+36 20 280 4030
@ www.ipolyturarendszer.hu

Paléc Bringa Kerékpar Kolcsonzé Halézat

2660 Balassagyarmat, Mikszath K.u.61
+36 30599 2168
@ www.palocbringa.eu



AZ AKTIVAN ITTHON“KIADVANYSOROZAT
EDDIG MEGJELENT KOTETEI:

Vasarosnamény
o | D
Salgétarjin Nyiregyhdza ~
®
Ferté té fff

®© bk L
Gyéngyds |~

Debrecen
®

@S;ombathely e ® @
2 Székesfehérvar
e Veszprém®

®
Zalaegerszeg

I ® @
: @ Békéscsaba

Kaposvar
®

®
Szolnok

@ ’
Kecskemét

Szekszard
) Szeged ®

Lapozz bele
a kiadvanyainkba!

1 Soproni-hegység és Ferto-tdj 11 Vértes és Gerecse 20 Matra

2 Kobszegi-hegység 12 Velencei-t6 és Volgyvidék 21 Biikk

3 Vasi-Hegyhat 13 Mecsek és Villanyi-hegység 22 Aggteleki-karszt és Cserehat

4 Orség és Vendvidék 14 Gemenc 23 Zemplén

5 Szigetkoz és Pannonhalma 15 Dunakanyar 24 Tokaj-Hegyalja és Bodrog-volgye
6 Bakony 16 Budapest 25 Felsé-Tisza-vidék és Nyirség

7 Balaton-felvidék 17 Borzsony 26 Tisza-t6 és Hortobagy

8 Murafolde és Kis-Balaton 18 Cserhat 27 Korosok vidéke

10 Zselic 19 Palécfold/Novohrad-Négrid Geopark 28 Magyarorszag vizei

AKTIVAN A CSERHATBAN .
KALANDOZASOK GORBEORSZAGBAN .
Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kdzpont Nonprofit Kft. ' .Akth- és
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft. '

//_'\
; L,ai MAGYAR
Okoturisztikai  Nemzen
Kiadds éve: 2023, Ingyenes kiadvany FEJLESZTESI KOZPONT  pARKOK
A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!







