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AKTÍVAN A ZSELICBEN 
Kalandok Erdőország vadonjában

űrutazás a Zselici Csillagdában

tekerés a Deseda-tó körül 
(2022-es Év Kerékpárútja)

túra az ezüsthársak mentén 
a Biedermann-kápolnához

éjszakai csillagles a Zselici 
Csillagoségbolt-parkban

bringatúra az egyedülálló 
Szennai Skanzenhez 

utazás a „Zselici Csühögőn”

200 éves bükkösök közötti barangolás 
a Sasréti ősbükkös tanösvényen

szarvasok melletti séta 
a Bőszénfai Szarvasfarmon 

időutazás a Szigetvári Zrínyi Várban 
a török hódoltság idejébe 

élménygyűjtés Patcán

a méltán híres zselici vadas ételek 
megkóstolása

túra utáni fürdőzés 
Kaposváron vagy Szigetváron

BAKANCSLISTA  



42 5

3

6

7

1

Duna

Somogysárd
Juta

Somogyaszaló

Zimány
Gölle

Büssü

Baté

TaszárKiskorpád
Kaposfő

Kisasszond

Rinyakovácsi

Kadarkút

Hencse

Visnye
Magyarlukafa

Boldogasszonyfa

Homokszentgyörgy

Szulok

Lad

Patosfa

Somogyhatvan

Tótszentgyörgy

Nagydobsza
Molvány

Szigetvár

Rózsafa

Csertő

Mozsgó

Szulimán

Almamellék
Szentlászló Ibafa

Nagymáté

SasrétTerecseny
Bakóca

Mindszentgodisa
Tormás

Baranyajenő

Gödre

Kaposkeresztúr

Attala

Kapospula

Dombóvár

Kaposszekcső

Jágónak

Tékes
Tarrós

Palé Sásd

Bőszénfa

Simonfa

Zselickislak
Zselicszentpál

Gálosfa

Kaposgyarmat

Oroszló

Orfű

Magyarhertelend

Abaliget

Nyugotszenterzsébet
Cserdi

Bükkösd

Hetvehely

Gorica

Kán
Szentkatalin

Bakonya

Kővágószőlős

Cserkút

Pellérd

BodaTurbékpuszta

Zsibót

Csonkamindszent

Nagypeterd
Szentlőrinc

Bicsérd

Almáskeresztúr
Gyűrűfű

Somogyviszló

Bárdudvarnok

Patca

Szenna

Zselickisfalud

Kardosfa

Kaposmérő
Kaposvár

Kapos

Deseda-tó

TOLNA MEGYE

BARANYA MEGYE

SOMOGY MEGYE

Sopron

Nagykanizsa

Szombathely

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Székesfehérvár

Budapest

Kecskemét

Miskolc Nyíregyháza

Debrecen

Szeged

Békéscsaba

Szarvas

Szolnok

Pécs
KaposvárKaposvár

SzigetvárSzigetvár

Siófok

Szekszárd

Baja

Szabadka
Arad

Nagyvárad

Szatmárnémeti

Déva

Bécs
Pozsony

Ungvár

Győr
VácVác

Esztergom
TatabányaTatabánya

0 5
km

Vár

Kilátó

Látogatóközpont

Tanösvény Élménypark

Templom, kápolna

Kisvasút

Strand Múzeum

Vízitúra kindulóhely

Gyógyfürdő

Tájház

Csillagda Szarvasfarm Kastély

Tó Kerékpárutak4
5

3
6 7

1 2

Aktívan a Zselicben

AKTÍVAN A ZSELICBEN 
  

Kiadó: Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ Nonprofi t Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadás éve: 2023, Ingyenes kiadvány
A kiadvány termékmegjelenítést tartalmaz!

Velencei-tó

Balaton

Tisza-tó

S Z L O V Á K I A

R O M Á N I A

U K R A J N A

S
Z

L
O

V
É

N
IA

A U S Z T R I A

H O R V Á T O R S Z Á G S Z E R B I A

Szombathely

Zalaegerszeg

Veszprém
Székesfehérvár

Tatabánya

Kaposvár

Kecskemét

Szeged

Békéscsaba

Debrecen

Nyíregyháza

Vásárosnamény

Salgótarján
Miskolc

Gyöngyös

Szolnok

Pécs

Esztergom
Fertő tó

SzombathelySzombathely

Zalaegerszeg

3

ZalaegerszegZalaegerszegZalaegerszeg

4

5

Velencei-tó

Székesfehérvár
6

Balaton

VeszprémVeszprém

7

8

10

Tatabánya

Esztergom

Velencei-tó

SzékesfehérvárSzékesfehérvár

Tatabánya

12

14

16

EsztergomEsztergom

17
Salgótarján

Gyöngyös
18

GyöngyösGyöngyös

20

MiskolcMiskolc

21

23

Nyíregyháza

24 VásárosnaményVásárosnamény

25

26

Békéscsaba
27

28

Tisza-tóTisza-tó
29

Fertő tó

1

SzombathelySzombathely

2

22

Pécs

13

SalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarján
19

   
  

La zz e e 
a !

1 r e   Fertő t
2 ő e e
3 e t
4 r   e  
5 et   
6 
7 t e
8 r e  t
10 e

11 rte   ere e
12 e e e tó  
13 e e   e
14 e e
15 r
16 e t
17 r
18 er t
19 ó r ó r  e r

20 Mátra
21 
22 te e r t  ere t 
23 e
24 e   r e
25 Fe ő   r
26 tó  rt
27 r  e
28 r r  e

 
 

AKTIVMAGYARORSZAG. HU



42 5

3

6

7

1

Duna

Somogysárd
Juta

Somogyaszaló

Zimány
Gölle

Büssü

Baté

TaszárKiskorpád
Kaposfő

Kisasszond

Rinyakovácsi

Kadarkút

Hencse

Visnye
Magyarlukafa

Boldogasszonyfa

Homokszentgyörgy

Szulok

Lad

Patosfa

Somogyhatvan

Tótszentgyörgy

Nagydobsza
Molvány

Szigetvár

Rózsafa

Csertő

Mozsgó

Szulimán

Almamellék
Szentlászló Ibafa

Nagymáté

SasrétTerecseny
Bakóca

Mindszentgodisa
Tormás

Baranyajenő

Gödre

Kaposkeresztúr

Attala

Kapospula

Dombóvár

Kaposszekcső

Jágónak

Tékes
Tarrós

Palé Sásd

Bőszénfa

Simonfa

Zselickislak
Zselicszentpál

Gálosfa

Kaposgyarmat

Oroszló

Orfű

Magyarhertelend

Abaliget

Nyugotszenterzsébet
Cserdi

Bükkösd

Hetvehely

Gorica

Kán
Szentkatalin

Bakonya

Kővágószőlős

Cserkút

Pellérd

BodaTurbékpuszta

Zsibót

Csonkamindszent

Nagypeterd
Szentlőrinc

Bicsérd

Almáskeresztúr
Gyűrűfű

Somogyviszló

Bárdudvarnok

Patca

Szenna

Zselickisfalud

Kardosfa

Kaposmérő
Kaposvár

Kapos

Deseda-tó

TOLNA MEGYE

BARANYA MEGYE

SOMOGY MEGYE

Sopron

Nagykanizsa

Szombathely

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Székesfehérvár

Budapest

Kecskemét

Miskolc Nyíregyháza

Debrecen

Szeged

Békéscsaba

Szarvas

Szolnok

Pécs
KaposvárKaposvár

SzigetvárSzigetvár

Siófok

Szekszárd

Baja

Szabadka
Arad

Nagyvárad

Szatmárnémeti

Déva

Bécs
Pozsony

Ungvár

Győr
VácVác

Esztergom
TatabányaTatabánya

0 5
km

Vár

Kilátó

Látogatóközpont

Tanösvény Élménypark

Templom, kápolna

Kisvasút

Strand Múzeum

Vízitúra kindulóhely

Gyógyfürdő

Tájház

Csillagda Szarvasfarm Kastély

Tó Kerékpárutak4
5

3
6 7

1 2

Aktívan a Zselicben

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   1 2022. 11. 08.   8:54:57



2
A

kt
ív

an
 a

 Z
se

lic
b

e
n

 –
 K

al
an

d
o

k 
E

rd
ő

o
rs

zá
g

 v
ad

o
n

já
b

an

   

Ahogy errefelé mondják, nem 
 er ő   e  

   er ő e   
er őre ete  ő   

e e    
 e e ett tő  

e te    
  Fe e  e  

t r t t  t  e   ró  
tr   e  e e  

t   r  ő  
e e  e   et r  r  r t  

    e t  
te er  r e  e e t  
ere  Fe ete t    
e e  

 e e  ó er r r  
 t tt er e  t  

e tt    t 
  r  r   

e   t e e  
e t r  t  
t r r   e  t  eret  
 t e  e  e e  

e e ett t t  
r ere  e e ett 

t r  tt 
t  t ő e  t   

t t   r  e  
ó  tett tó ó  e  

e t   r t  

 e  t t   
e t  te e e  r 
  e e e e  et e 

et r   e ő e e  r  
 r  őt r   ó  

  t t  
t  e e tó r ete er e  

e   r  e  
e ter e  t  et r e  

 r  rr    t r e ő  
t  e t tt e t r  

r  r   t tó t  

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   2 2022. 11. 08.   8:54:59



3
K

al
an

d
o

k 
E

rd
ő

o
rs

zá
g

 v
ad

o
n

já
b

an
 

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   3 2022. 11. 08.   8:55:00



4

    

 e  t r  e e ő  e   t t   tt  ó ó e et r tó e ő er ő  
 ó  tt e ó ró     er ő  t  tó  t   t t   

te tetet   e  e  t    ó e     ter  e r t  t t  t  
r  er ő   r ó t t   t r t    tt ő  e e e   

e e ó e t r   r te e  e  te  r e  t et e  e  e őtte  e t t  
tt r  e e   t   ró    ó e  ó

A
kt

ív
an

 a
 Z

se
lic

b
e

n
 –

 K
al

an
d

o
k 

E
rd

ő
o

rs
zá

g
 v

ad
o

n
já

b
an

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   4 2022. 11. 08.   8:55:03



5
R

o
m

an
ti

ku
s 

e
rd

ő
sé

g
e

kb
e

n
 a

 c
si

lla
g

o
k 

ú
tj

án

  r      t r r  t    e ő er ő e e  r t  
 ő   e e r   e   r  e e  r    ó  őt t  r r t  

e ete ó   tt r  t t tt   e  ó   ter et    r    ó 
 

 e   e  ter et  e  t r  rt e e     e te e e ett  e  r e 
e t   e ere  t te  e   eret   t   ter etet   ó e e őt  rre e   e   

  r   e    e t  e ő ró  tr   e  t tó

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   5 2022. 11. 08.   8:55:06



6

       F  

Ha kedveled a romantikus kirándulásokat, vonz a természet és szeretnéd jobban megismerni az univerzumot, irány a 
seli i Csillagpark  Az interaktív ki llít sok legizgalmasa  része a meteoritgy jtemény. A planet rium an sillag szati  

természeti és környezetvédelmi tém j  tudom nyos fi lmeket tekint etsz meg. jszaka pedig a t krös t v s  segítségével a 
Naprendszer olygóit  illetve k lön öz  sillag almazokat és gala isokat is meg sod l atsz. t  a sillagképeket  a ejutat és 
a ulló sillagokat sza ad szemmel is megfi gyel eted der lt id en.  
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a tóker lést allasz  nem valószín  ogy els re a eseda-tó jut az eszed e  pedig - en nem véletlen l lett ez 
agyarorsz g kedven  kerékp r tja. A mesterséges tó oz Kaposv rról ringa t vezet  így az autóforgalom sem zavar 

tekerés köz en. a eléred a tavat  megérted  mit l olyan k lönleges ez a ely: a eseda-tó egy igazi sza adid s para-
di som. A t lnyomó rész en aszfaltozott kerékp r t és a rom ring s pi en ely élménnyé var zsolj k a kerekezést  
miköz en a tó minden sarka kikap solód sra ív. A j tszóterek és a gyerek ar t strand miatt amar a sal dosok szívé e 
lopja mag t a tó. A környék minden szög l szép  de tal n a vízparti kil tó ól a legl tv nyosa . A fa ídon mindenképp 
készíts egy fotót  Az ar orétum evezet a természet mélyére  a lom korona tanösvény pedig a tetejére. a ennél is e t-
réme  kalandra v gysz  a tó déli végé en egy ake oard-p ly t tal lsz. ez r sként a Fekete stv n togatóközpont 
sod s ép leté en l t ató ki llít s teszi teljessé a eseda-élményt.

  Túraútvonal: Kaposv r Kossut  tér   Fekete stv n 
togatóközpont eseda-tó   eseda kil tó  

Kaposv r

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny
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Juta

Zimány

Baté

Taszár

Kaposmérő
Kaposvár

Kaposfüred

Toponár

Kapos

Deseda-tóSOMOGY MEGYE
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Az önmag an rengeteg programot kín ló Kati a any ról a t ra el ször a zennai kanzen ez vezet  amely uropa 
Nostra-díjas l tv nyoss g. nnen ossz  emelked  v r rdudvarnok felé  majd egy var zslatosan szép völgy e érsz  
a ol szom ati napokon elyi termékeket rusító kis pia  is v r. A telep lést l a nyai tavak mentén szinte végig asz-
faltozott erdészeti t vezet  amelyen vég l a seli i Csillagpark oz érkezel. ölts el itt egy kis id t  gyönyörködj az erdei 
panor m an az orsz g egyik legmagasa  f ól épített kil tój ól  majd térj e a planet rium a is  ó ír  ogy innen 
m r szinte végig gurulva érkezel vissza seli kisfaludon t Pat ra. 

  Túraútvonal: Pat a Kati a anya  zenna  rdudvarnok  nyai org sztó  seli i Csillagpark  seli kisfalud  Pat a

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes

 

ő e  t r e r  
 et t ető t r e  
t r r

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   11 2022. 11. 08.   8:55:17



12
A

kt
ív

an
 a

 Z
se

lic
b

e
n

 –
 K

al
an

d
o

k 
E

rd
ő

o
rs

zá
g

 v
ad

o
n

já
b

an

  
 

A t ra a szénfai zarvasfarmtól in-
dul  a ol testközel l ismerked etsz 
meg a sod latos gímszarvasokkal. 
A zarvasfarmtól szénf n keresz-
t l  a -es f t mentén egy jonnan 
megép lt kerékp r t vezet a t l val 
is jelzett letér ig  a seli i Csillag-
park ir ny a. zép erdei ton  dim-

es-dom os t jon kerekez etsz itt  
opolypuszt n kereszt l a Csillagpar-

kig  a ol a természetet és az univerzum 
tudom nyos titkait is megismer eted. 

enj fel az orsz g egyik legmagasa  
f ól kész lt kil tój a  sét lj végig a 
sillag ton  lj e a planet rium a  és 

vizsg ld meg t v s vel a napfoltokat 
is! A Csillagparktól erdészeti út vezet 
vissza a zarvasfarm oz  végig az r-
nyas zseli i erd en.

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny

  
 

A seli völgy za adid farmtól in-
duló t ra szinte végig forgalommen-
tes mellékutakon vagy kerékpárúton 

alad. szénf n térj e a zarvas-
farmra  ami a gyerekeknek is kiv ló 
program, ráadásul ízletes vadétele-
ket is kóstol attok itt. szénfa ut n 
védett kerékpárút vezet nagyrészt 
a -es f t mentén. imonfa el tt 
térj le jo ra a gyönyör  aszfaltozott 
erdészeti útra, gurulj több kilométert 
Kaposgyarmat ir ny a  z a szakasz 
a t ra fénypontja  a zseli i kerékp r-
t r k egyik semegéje. zíntiszta 
öröm az illatos erd  a mad rdal és a 
könnyed gurul s. nnen pedig egy rö-
vid kerekezés után az út visszavezet a 

seli völgy za adid farm oz. 

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny

 

A t ra a asréti ad szkastélytól indul  
a ova étvégéken ak r az orsz g egyik 
legkeskenyebb nyomtávú, Almamellék 
és asrét között közleked  kisvas tj -
val is eljut atsz. A z mellett a megye 
egyik legörege  erd je  egy  éves 

s kkös ll  amelyet a enne kanyar-
gó tanösvény és kiépített forr sok tesz-
nek k lönösen izgalmass . asrétr l 
nagyon szép aszfaltozott t vezet e-
recsenyig, innen pedig jól kerékpároz-

ató föld t vezet a né ai Kaposv r- zi-
getvár vasút nyomvonalán vissza 
Almamellékre, rálátással a völgyben 
meg vó alastavakra. Amint eléred 
az almamelléki országutat, a piros ke-
resztjelzést követve fordulj vissza  a ol 
a rsas ton alad atsz egészen a 

iedermann ad szkastélyig asrétre

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes

ő e  t r e r  
 et t ető t r e  
t r r
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egyél részt egy izgalmas id utaz s an a eg llítani zu-
lejm nt ím  élményalap  interaktív t rlaton a zigetv ri 

r an  majd pattanj két kerékre a v r mellett  A ozs-
gói sz l egy pin éi felé vezet  t önmag an is élmény 
a angulatos sz l sorok között  szép kil t ssal a r va 
síks g ra és zigetv rra. ozsgón a fel jított ieder-
mann-k poln t semmiképpen ne agyd ki  igaz n k lönle-
ges angulat  ép let  A telep lésr l a kerékp r t a -es 
f tra vezet  de p r sz z méter ut n az t letér zulim n 
felé  onnan pedig egy széles és jól j r ató föld t vezet 
Csert re  a alastó oz. A t ra az Alm s-patak mentén a-
ladva zigetv ron ér véget. 

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes

F    

A kkösdi Ökopark an zisz rnyasokat és agyaror-
sz gon el forduló nagyvadfajokat l t atsz természetes 
környezet en. A t ra innen etve ely ir ny a indul  majd 

alra kanyarodva  egy rövid emelked t követ en vezet o-
ri ra  az ökofalu a  a ol ófe ér arangl  és jj éledt 

zikók fogadnak. A falu szélén tal l ató K a anya  
ekt ros ter lete s onos magyar llatoknak ny jt ott ont  

és íresen finom sajttal  kol szokkal  szal mikkal v rnak. 
K n idilli falu sk j tól kerékp rral is jól j r ató föld t vezet a 

o ken auer P l él-dun nt li Kékt ra tvonal n. A Kékr l 
letérve zentkatalin a érkezel  majd aszfalt t vezet vissza a 
kiindulópontra  kkösdre.

  Túratípus: körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: ne éz
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A t ra kiindulópontja a Kati a anya lményközpont  a 
Zselic egyik legnagyobb attrakciója, kicsik és nagyok ka-
landparkja  amely kör l érdemes a t jat és az llatvil got 
is felfedezni. Az erd k en rétisas  dar zsölyv  zöld k ll  
fekete ark ly és kis énekesek sokas ga fészkel  de gaz-
dag a szarvas- és vaddisznó llom ny is. a a zöld jelzésen 
dél-nyugat felé indulsz  patakon t és tölgyesek között ve-
zet az t. Puszta- egy és Fels - egy ut n zilv sszent-
m rtonon megpi en etsz  a ol a falu kisko sm j an ak r 
frissít t is ve etsz  illetve a gyerekekkel jöttél  akkor a falu 
j tszóterét is felfedez etitek. zilv sszentm rton at r -

an érdemes kisét lnod a tó oz  a ol sportp lya is van. a 
oztatok magatokkal la d t  akkor ak r egy fo ime s is 
elefér  nnen k .  kilométeres szakaszon vezet vissza a 

kiindulópontra a kék négyzet jelzés.

  Túraútvonal: Pat a  zilv sszentm rton  Puszta-
egy  Kati a anya  Pat a

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: 6 km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny

   

rdemes kisvas ttal érkezned asrétre  amely a könnyed 
t ra kiindulópontja. A vonat Almamellékr l indul  nagy 
élmény  a ogy alastavak mellett  a seli ség s r  erd i 
mélyén  km osszan zakatol végig. z az orsz g egyik 
legkeskenye  nyomt v  kisvonata  k lönleges turisztikai 
l tv nyoss g. asréten remek j tszótér  alastó  sziget  
kis íd is tal l ató  kise  gyerekekkel is remek elyszín. A 
rétet el agyva ere seny felé vedd az ir nyt  majd a Kis-
Pap-dom ot megm szva leereszkedsz a Kis-Ördöglik an  
vissza a asréti ad szkastély oz és a kisvas t oz  a on-
nan visszajut atsz Almamellékre.

  Túraútvonal: asrét  ere seny  Kis-Pap-dom   Kis-
Ördöglik  asrét

  Túratípus: gyalogos körtúra 
kisvonatoz ssal Almamellékr l

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny
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F  
 

A kedves nyelvtör t mindenki ismeri  
de kevesen tudj k  ogy af n tény-
leg van egy pipam zeum. nnen indul 
a t ra  az rt s- egy felé. a id d en-
gedi  egy  kilométeres kitér t te etsz 
dél felé y r f re  a íres ökofalu a  
amelynek lakói önfenntartó módon  
környezetbarát és természetköze-
li életvitelt folytatnak. A kitér  ut n 
ugyan gy a s rga jelzésen folytasd 
az utat  a ol a apsi-erd  és a psi-

egy mellett aladsz el. rrefelé gya-
kori a nagy kó sag  a sz rke és a vö-
rös gém  ezenkív l ré ék  n di és parti 
madarak tö  faja is költ a ter leten. 
A zokol- egy  méteres dom j n 
magaslesek llnak  majd amarosan 
visszatérsz af ra  a kiindulópontra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: könny

   F  

Az gynevezett seli i  fa t ra a 
négy -fa  végz dés  falut imonfa  

szénfa  losfa és Cserénfa  f zi fel 
egy tvonalra. A t ra szénf ról indul 
keleti irányba, majd átvezet a patakon 
és a Pap-dom ot megker lve kis a-
lastavak mentén alad tov . A régi 
vas ti töltés mellett eléri a kk-alj t  
a ol egy kil tóra is felm sz atsz. ö-
vid kitér vel megnéz eted a Csepeg -
k  forr st  majd a Kis-Pap-dom ot. 
A P link s-gödrön kereszt l érsz visz-
sza szénf ra. azaindul s el tt l -
togasd meg a szénfai zarvasfar-
mot is  zelíd szarvasok gím  d m és 
m s vadfajok  élnek itt  az étterem en 
pedig finom falatok v rnak.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes

   

A t ra ozsgóról indul  a ol érdemes 
megnézned a k lönleges angulat  és 
atmoszfér j  mozsgói iedermann-k -
poln t. nnen a zentk t forr s ut n ke-
let felé indul az t  ez m r az z st rs 
tanösvény tvonala. A tanösvény Al-
m skereszt rra érve a szló-forr sn l 
ér véget. A falu végén a Ka a Farmon 
el zetes ejelentkezéssel ke skesajtot 
és -tejet is kóstol atsz. ov  alad-
va több magasles is útba esik, érdemes 
felm sznod és gyönyörködnöd a zse-
li i t j an. amarosan a tur éki sz -
l egyre érsz  a ol el zetes ejelent-
kezés alapj n a elyi pin észetek en 

ort is kóstol atsz. nnen m r a sz l -
egyen t érsz vissza a kiindulópontra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes
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F  

a szereted az eldugott falvakat  és kív n si vagy a termé-
szetközeli öko életvitelre  akkor ezt a t r t neked tal lt k ki. 

ori ról indulsz  a falu at r an a K a any n mangali-
akol szt  ke sketej l kész lt termékeket és egyé  finom-

s gokat kóstol atsz. nnen föld t vezet K nra  a ol fel jított 
paraszt zak  arangtorony és illatos rétek v rnak. ov  

aladva eléred a ollófészek nev   méter magas dom-
ot  amely a seli  legmagasa  pontja. yörgymajor érinté-

sével el ször délnek  majd az aszfalt utat keresztezve kelet-
nek fordulsz  vég l atkó za-puszta érintésével térsz vissza 

ori ra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: közepes

    

A seli  egyik legf  attrak iója a zennai kanzen  amely 
egy él  falu részeként egyed l lló emutató elye a elyi népi 
építészetnek. zenn ról a t ra észak felé indul a kék jelzés   

ton  amely egy en a nemzetközi  t ra tvonal része. zen 
 kilométert aladsz  ut na letérve a ókaji- org sztó felé a-

lad az t a kék romszög jelzésen. avasszal itt medve agy-
ma terem  és a g tról kiv ló a panor ma a tavakra. nnen Ka-
posszerda elyre érsz  majd örö ske felé veszed az ir nyt. A 
falu el tt nyugat felé kanyarodsz  tö  magasles és egy nagy 
tölgyfa mellett a zöld jelzésen. tkelsz a erki-patakon és a-
marosan visszaérsz zenn ra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv:  km

Szintemelkedés:  m

Időigény:  óra

Túra besorolása: ne éz

ő e  t r e r   et t ető t r e  t r r
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A eseda-tó környéke való an a ka-
landok erdeje, több túraösvényen in-
dulva is ej r atj tod ezt a sod latos 

elyet. yönyör  ar orétum  erdei tor-
napálya és egy 6 méter magas lomb-
korona tanösvény is v r r d  a ol a 
mad rfészkekt l a f ra m szó kisem-
l sökön t a k szónövényekig megfi-
gyel eted a lom koronaszint él vil -
g t. t  az erd alkotó f k leveleit és 
terméseit is alaposa an szem gy-
re ve eted. A tanösvény végén egy 
s szd n le s szva z r atod a dese-

dai kalandok sor t.

e eseda-tó  agyaregres

F    

A fekete ark lyt mint zó jelzéssel 
ell tott  km ossz  tvonalon meg-
ismer eted a zseli i erd  életét: a tan-
ösvény emutatja a ter let v ltozatos 
él elyeit  a fafajokat  a l gysz r  nö-
vényeket, és akár olyan, rejtett életmó-
d  llatokkal is tal lkoz atsz itt  mint a 
fe érmellényes nyest vagy a vadma s-
ka. Az erd ter leten jól l tszik  ogy az 

gynevezett v g sos erd gazd lkod s 
elyett mennyivel kíméletese  a fo-

lyamatos erd orít st fenntartó gaz-
dálkodási mód, az égerligetben pedig 
kanyargó patak felett pallósoron vezet 
az ösvény. A una- r va Nemzeti Park 
oldal ról vezet f zetet is letölt etsz. 

  e örö ske

   

A él- seli  gyönyör  erd ségei en 
j r atod végig ezt a viszonylag j   km 

ossz  tanösvényt  melynek névadója 
a zseli i vidék jellegzetes és meg at -
rozó fafaja  az ez st rs. A kényelmes 
sét val ej r ató tanösvény t l inak 
segítségével megismerked etsz az er-
d gazdas g és az erdészek mindennapi 
munk j val  a él- seli  geológi j val  
természeti értékeivel, a tanösvény kez-
d - és végpontj n pedig nagyokat kor-
tyol atsz a forr sok vizé l is. A t ra 
nagyrészt a domblábak magasságában 
vezet  tö  k lön öz  veget iój  él -

elyet érintve  így etekintést kap a-
tunk a seli re jellemz  növény és llat-
vil g jelent s részér l.

e Mozsgó

t  e  t  r t   e e  e    e t e
 Fe ete r  e t t
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asréten  az Almamelléki s kkös-
en aladó asréti tanösvény mellett 

érdemes bejárni a vadgazdálkodást 
emutató  km ossz  tanösvényt is. 

A közvetlen l a Kikeri s rdészeti rdei 
skola ép lete mellett induló  kényel-

mes sét val ej r ató  gynevezett 
Csodaszarvas tanösvény a Zselicben 
él  vad sz ató llatfajokat és az itt 
alkalmazott vad szati te nik kat mu-
tatja e. 

e asrét

   

A majd  éve érintetlen l agyott 
fenséges kkös  ko s nytalan tölgyes 
erd  ma elyi jelent ség  természet-
védelmi oltalmat élvez. A tanösvényen 
sét lva megismerked etsz a elyi fa-
fajokkal és l gysz r akkal is  valamint 
az erd  természetes meg jul s val  
azzal a folyamattal  amikor a kid lt f k 

elyén k lön öz  kor  julatfoltok je-
lennek meg. Az erdei iskola mellett fa 
j tszótér  az t felénél az Alm s-patak 
forr s n l pedig kiépített szalonnas t  

ely v r.

e asrét

  

Az ösvény a Nagym té ad sz zat 
kör lölel   ekt r ter let  sod latos 
ar orétum an tal l ató. Az tvonalat 
saj tos angulat  t j a simuló szo -
rok kísérik  amelyeket a Pé si udo-
m nyegyetem allgatói készítettek. A 
kör l el l fél óra alatt ej r ató ösvény 
megismertet a seli  védett növény- és 

llatfajaival  s onos fafajaival és gom-
ival  valamint a elyi vadgazd lkod s-

sal. Az s onos fafajok mellett olyan 
ritkas gokkal is tal lkoz atsz itt  mint az 
oregoni amis iprus  a vér kk  a keleti 
lu  vagy az óri s mamutfeny . 

e orm s
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 eret  e   t  őt t te   ter et e   r e  t r  t t tt t t ter e e  
r  t  t r  tere t t  e   t t   t   ter et e   erte  

r   tt   tett  e t tt  t t  t r t  r  Fe e  e  ő et      
e e  e  tet őt et e ő r    ter et e e  r   ó t e et  
e t tő et  te e e  ó   t ó

  

imonf n  a templom melletti egykori iskolaép let en ala-
kított k ki az imm r fel jított kul sos zat. erasz ról a 
kedvez  fekvésnek köszön et en pomp s kil t s nyílik a 
telep lésre  ttér en a seli  dom jaival. A kul sos z 
a seli i jvédelmi Körzet kapuj an fekszik  Kaposv r-
tól  zigetv rtól  kilométerre. A z mellett el alad 
a él-dun nt li Kékt ra és tö  m s t ra tvonal is. a 
pedig ring zn tok egyet a környéken  ne agyj tok ki a 

-es v Kerékp r tj t a közeli eseda-tón l  

e  imonfa

F rő e   f

  

Kaposv rtól mintegy  kilométerre  a zseli i erd en 
tal l ató a ara si endég z. A él-dun nt li Kékt ra 
mentén tal l ató vendég zat a magasa  igény  termé-
szetj ró turist k részére aj nljuk. A z  d   fér elyes  
saj t f rd szo val ell tott szo val rendelkezik  a nappa-
li an pedig tov i  f  sz m ra van ely. A vendégeket 
teljesen felszerelt kony a és egy közösségi tér is v rja. A 
teraszról és a ny ri kony ól angulatos kil t s nyílik az 
erd re  így egy kiadós t ra ut n az élményteli pi enés is 
garant lt. 

e seli kisfalud  Kardosfapuszta

F rő e   f
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Kaposv r at r an  de m r seli kislak ter letén v r a 
yerty nosi yöngyvir g Kul sos z. Az ép let  d   és 
 d   fér elyes szo val rendelkezik  pót gyakon pedig 

tov i  f  elsz ll sol s ra van le et ség. A z an jól fel-
szerelt kony a és étkez  udvar n pedig egy  valamint egy 

 f  efogad s ra alkalmas filagória tal l ató. A angulatos 
f zés ez t zrakó ely és kemen e is rendelkezésedre ll. A 
közelben változatos túraútvonalak várnak: a legendás Négy-
testvér-forr s  avarkori sat sok  valamint egy org sztó is 
felfedezésre ívogat. 

  e  Kaposv r  yerty nosi parkerd

F rő e   f

     

A turista z  szo j an összesen  fér ellyel  önell t s-
ra erendezett kony val v rja vendégeit. A f ép let mel-
lett  apartman z   d   f s fa z  valamint egy kemping 
is tal l ató  a ol  s tor ely   lakóko si ely és k lön lló 
vizes lokk ll rendelkezésre. A ter leten j tszótér  os-
kemen e  k ltéri f z - és t zrakó ely  valamint egy  f s 
es e lló is tal l ató. Az élményközpont k ldetése  ogy 
vendégei a le et  legkise  ökológiai l nyomot agyj k ott-
tartózkod suk alatt  így a fontos sz modra környezeted vé-
delme  ennél megfelel  sz ll s elyet nem is aj nl atunk  

e  Pat a

F rő e   f

 e  t r t  e r ető e t  r ete  
t t e t  t r r t r t

 e  t r t  e r ető e t 
 r ete  t t e t  

Fo
tó

: K
at

i
a 

an
ya
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 e  tr ó    te e  e t t t  e tó   e  et e  e   e  t rt ete  
 tr ó  er e e  ó   er ő   t    te e e    r tet

e  ter et    te  t  tt   te e  e  ó e ető et   e e  e ere   
e  ter e  et e  ó  tett te e  e ő t   t r    e ető er e  e e  
 e    e  e ere  ó  t   e  tt t     e  
t   r tó t r  t  t   erőre   e e ete  e  tó

    
F  

zt az ételk lönlegességet a Nagym té 
ad sz z és tterem séfje alkotta meg. A 

szarvas természetesen a elyi erd k l  a 
zöldf szerek jelent s része is a környékr l 
sz rmazik. A jellegzetesen f szerezett 
p lé  amely en a s legal   ór t ll és 
p olódik  a vadas egyik legfontosa  ízadója.

  

essze földön íres a ozsgói kakaspörkölt  
melynek titka az itt él k gener ióról gener ióra 

törökített évsz zados agyom ny an rejlik. 
A pörkölt legfontosa  ozz valói a falusi 
udvarban kapirgáló kétéves kakas, a lassú, 
t relmes f zés  a legjo  min ség  kalo sai  
vagy szegedi pirospaprika  valamint a jóféle 
mozsgói vörös or. A kakaspörköltnek minden 
év en k lön fesztiv lt is szentelnek  melyre 

at ron innen és t l  sz mos telep lésr l 
érkeznek a l togatók. 

Fo
tó

: K
en

 
en
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gy spe ialit s  amit sak Alm skereszt ron  a Ka a 
farmon kóstol atsz. A ki siny  zöld dom ok között 
meg vó zs kfalut ma m r sz zan sem lakj k. tt él 
a guineai-magyar sz rmaz s  amine és felesége  
a sv j i imone  a Ka a Farm létre ozói és lakói. A 
saj t kez leg gy rtott friss fi atal ke skesajtot pirított 
form an t lalj k. Kív l ropogós  el l pu a l gy  
mely ez at ta p ré pirított rozmaringos lila agyma 
toppal és almae etes-mézes sal ta ou uet ker l a 
t nyérra.

 F   

Mindenki számára emlékezetes ízélményt nyújt 
a vegyszermentes környezetben tenyésztett, 
saj t vadfeldolgozó an el készített vad s ól 
kész l  gynevezett vad urger. Frissen s tött 

u i an  zi salam déval és pirított szalonn val 
t lalva ker l a vendégek asztal ra a szénfai 

zarvasfarm éttermé en.

 F  

A Kardosfa otel is a vadételekre spe ializ lódott  
a vaddisznós lt fonyam rt ssal az egyik 
z szlós ajója a sz lloda éttermének. A seli  lank in 
fellel et  ogyós gy möl sök l készítik a m rt st  
míg a vadételek alapanyagait a FA  rt. iztosítja 
a elyi vad llom ny ól. Kardosf tól  kilométerre 
pedig egy ökofalu  isnyeszéplak tal l ató a ol a 
tov i alapanyagok nagy részét gy möl söket  
gom kat  sajtokat  termesztik  illetve gy jtik.

ervezd meg a zseli i gasztrot r dat 
a r t  weboldal 
segítségével!
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� Aktív Magyarország   �� aktiv.magyarorszag

AKTÍVAN A ZSELICBEN 
Kalandok Erdőország vadonjában

űrutazás a Zselici Csillagdában

tekerés a Deseda-tó körül 
(2022-es Év Kerékpárútja)

túra az ezüsthársak mentén 
a Biedermann-kápolnához

éjszakai csillagles a Zselici 
Csillagoségbolt-parkban

bringatúra az egyedülálló 
Szennai Skanzenhez 

utazás a „Zselici Csühögőn”

200 éves bükkösök közötti barangolás 
a Sasréti ősbükkös tanösvényen

szarvasok melletti séta 
a Bőszénfai Szarvasfarmon 

időutazás a Szigetvári Zrínyi Várban 
a török hódoltság idejébe 

élménygyűjtés Patcán

a méltán híres zselici vadas ételek 
megkóstolása

túra utáni fürdőzés 
Kaposváron vagy Szigetváron

BAKANCSLISTA  




