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AKTÍVAN A ZSELICBEN 
Kalandok Erdőország vadonjában

űrutazás a Zselici Csillagdában

tekerés a Deseda-tó körül 
(2022-es Év Kerékpárútja)

túra az ezüsthársak mentén 
a Biedermann-kápolnához

éjszakai csillagles a Zselici 
Csillagoségbolt-parkban

bringatúra az egyedülálló 
Szennai Skanzenhez 

utazás a „Zselici Csühögőn”

200 éves bükkösök közötti barangolás 
a Sasréti ősbükkös tanösvényen

szarvasok melletti séta 
a Bőszénfai Szarvasfarmon 

időutazás a Szigetvári Zrínyi Várban 
a török hódoltság idejébe 

élménygyűjtés Patcán

a méltán híres zselici vadas ételek 
megkóstolása

túra utáni fürdőzés 
Kaposváron vagy Szigetváron

BAKANCSLISTA  
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AKTÍVAN A ZSELICBEN 
e�g�s'~e /¤'�~¤¬è�H ×�'~sc���s
Kiadó: Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ Nonprofi t Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadás éve: 2023, Ingyenes kiadvány
A kiadvány termékmegjelenítést tartalmaz!
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�è �e¹U×�s T¹¹O~s eT�'×�sÞ¬~¤~è�¹
/''TH q/Hc/g/s¹ e�¹/¹/Tɇ

LaƎūzz ċeŕe 
a ŒĿîēǄïŠǋîĿŠŒċî!

1 ¬ūƎrūŠĿɠĺeĳǋƙěĳ ěƙ Fertőɠtïŏ
2 eőƙǕeĳĿɠĺeĳǋƙěĳ
3 ×îƙĿɠOeĳǋĺït
4 �rƙěĳ ěƙ ×eŠēǄĿēěŒ 
5 ¬ǕĿĳetŒŵǕ ěƙ ¡îŠŠūŠĺîŕŞî
6 �îŒūŠǋ
7 �îŕîtūŠɠĲeŕǄĿēěŒ
8 qƭrîĲŵŕēe ěƙ eĿƙɠ�îŕîtūŠ
10 èƙeŕĿČ

11 ×ěrteƙ ěƙ HereČƙe
12 ×eŕeŠČeĿɠtó ěƙ ×ŵŕĳǋǄĿēěŒ
13 qeČƙeŒ ěƙ ×ĿŕŕïŠǋĿɠĺeĳǋƙěĳ
14 HeŞeŠČ
15 'ƭŠîŒîŠǋîr
16 �ƭēîƎeƙt
17 �ŵrǕƙŵŠǋ
18  ƙerĺït
19 ¡îŕóČĲŵŕēɓsūǄūĺrîēɠsóĳrïē HeūƎîrŒ

20 Mátra
21 �ƲŒŒ
22 �ĳĳteŕeŒĿɠŒîrƙǕt ěƙ  ƙereĺït 
23 èeŞƎŕěŠ
24 ¹ūŒîŏɠOeĳǋîŕŏî ěƙ �ūērūĳɠǄŵŕĳǋe
25 Feŕƙőɠ¹ĿƙǕîɠǄĿēěŒ ěƙ sǋŁrƙěĳ
26 ¹ĿƙǕîɠtó ěƙ Oūrtūċïĳǋ
27 eŵrŵƙŵŒ ǄĿēěŒe
28 qîĳǋîrūrƙǕïĳ ǄĿǕeĿ

×�g~H�¬¬ 
è¬/gT T ¹Á¤�Tse��gɊ
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e�g�s'~e /¤'�~¤¬è�H ×�'~sc���s 

Ahogy errefelé mondják, nem 
îǕ erēő ǄîŠ ¬ūŞūĳǋċîŠɈ ĺîŠeŞ 
¬ūŞūĳǋ ǄîŠ îǕ erēőċeŠɍ �Ǖ 
erēőreŠĳeteĳ őƙĺūŠūƙ ĲïĿǄîŕɈ 
ŠŵǄěŠǋeĿǄeŕɈ ǄîēŏîĿǄîŕɈ ċïŏūƙ 
ĲîŕǄîĿǄîŕɈ ĲěŠǋƙǕeŠŠǋeǕettƙěĳtőŕ 
ŞeŠteƙ ěŏƙǕîŒïĿǄîŕ ĿĳîǕĿ 
ŒĿŠČƙ ĺîǕïŠŒċîŠɍ FeēeǕē Ĳeŕ 
tƮrîƮtǄūŠîŕîĿtɈ ŕïtūĳîƙƙ eŕ îǕ /ƭróƎî 
sūƙtrî ēŁŏîƙ ¬ǕeŠŠîĿ ¬ŒîŠǕeŠċeɈ 
ƙětïŕŏ î ƙǕîrǄîƙūŒŒîŕ �őƙǕěŠĲïŠɈ 
ĲeēeǕē Ĳeŕ î ¬ǕĿĳetǄïrĿ èrŁŠǋĿ ×ïrîtɈ 
ƎĿƎïŕē ŒĿ îǕ TċîĲîĿ ¡ĿƎîŞƮǕeƭŞūtɈ 
teŒerē Œŵrċe î 'eƙeēït ěƙ 
ereēŏ FeŒete TƙtǄïŠ ŠǋūŞïċî îǕ 
eŞŕěŒŵƙǄěŠǋeŠɊ 

� èƙeŕĿČċeŠ ŒĿǄïŕó ŒerěŒƎïrūǕïƙrî 
îŕŒîŕŞîƙ îƙǕĲîŕtūǕūtt erēeĿ ƭtîŒɈ 
eŕēƭĳūtt ŒĿƙ ŵŒūĲîŕǄîŒ ɝ ŞĿŠt 
Ǝěŕēïƭŕ eïŠɈ HūrĿČîɈ HǋƼrƼĲƼ Ǆîĳǋ 
×ĿƙŠǋeƙǕěƎŕîŒ ɝɈ ǄîŕîŞĿŠt ŒƲŕŵŠŕeĳeƙ 
eǕƲƙtĺïrƙîƙɠċƲŒŒŵƙŵŒ ČƙïċŁtîŠîŒ 
tƮrïǕïƙrîɍ Oî ƎeēĿĳ ŕïtŠĿ ƙǕeretŠěē 
î ŒūŠtĿŠeŠƙ eĳǋĿŒ ŕeĳŒeǄěƙċě 
ĲěŠǋƙǕeŠŠǋeǕett ěĳċūŕtŏïtɈ 
îŒŒūr ĳǋere îǕ ƮĳǋŠeǄeǕett 
ČƙĿŕŕîĳūƙěĳċūŕtɠƎîrŒċîɊ Ttt 
ČƙĿŕŕîĳïƙǕîtĿ tïǄČƙőǄeŕ ǄĿǕƙĳïŕĺîtūē î 
ŠîƎĲūŕtūŒîtɈ î ŒŵrŠǋěŒ ŕeĳŞîĳîƙîċċɈ 
Ĳïċóŕ ěƎŁtett ŒĿŕïtóŏïċóŕ ƎeēĿĳ 
ŞeĳČƙūēïŕĺîtūē î ƎîŠūrïŞïtɍ 

� èƙeŕĿČ Œět ǄěĳƎūŠtŏî ěƙ 
ŕeĳĲūŠtūƙîċċ teŕeƎƲŕěƙeĿ eîƎūƙǄïr 
ɝ ¬ūŞūĳǋ Şeĳǋe ƙǕěŒĺeŕǋe ɝɈ ĿŕŕetǄe 
¬ǕĿĳetǄïrɈ î ɧŕeĳĺőƙĿeƙeċċ Ǆïrūƙɩɍ 
� ŒîƎūƙǄïrĿ Ĳőtěr ěƙ î ¤ĿƎƎŕɠ¤óŠîĿ 
/ŞŕěŒĺïǕ ěƎƎƮĳǋ ŒĿĺîĳǋĺîtîtŕîŠɈ 
ŞĿŠt î 'eƙeēîɠtó ŒŵrċeteŒerěƙeɈ 
îŞeŕǋ îǕ ūrƙǕïĳ ŕeĳĺūƙƙǕîċċ 
Şeƙterƙěĳeƙ tîǄîɍ ¬ǕĿĳetǄïr ƎeēĿĳ 
î èrŁŠǋĿ Ǆïrrîŕ ěƙ îǕ îǕt ŒŵrƲŕǄeǄőɈ 
ČƙūēïŕîtūƙîŠ ĲeŕƮŏŁtūtt ŠǋūŕČĺeŒtïrūƙ 
ƎîrŒŒîŕ Ǆïrŏî î ŕïtūĳîtóŒîtɍ 
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4

¤~q�s¹TeÀ¬ /¤'�¬0H/e�/s �  ¬Tgg�H~e Á¹c�s

� ǕƙeŕĿČĿ tïŏrî ŏeŕŕeŞǕő î ƙǕěŕeƙɈ ŕîƎūƙ ēūŞċĺïtîŒît ěƙ î ŒŵǕŵttƲŒ ĺƮǕóēó ǄŵŕĳǋeŒet ċūrŁtó ŵƙƙǕeĲƲĳĳő erēőƙěĳɍ 
� ĺƭŕŕïŞǕó ēūŞċūŒ ŒŵǕŵtt ŞeĳċƮŏó îƎró ĲîŕǄîŒ ěƙ î Ǖŵŕē erēőŒ ŕïtǄïŠǋî ƙĿŞūĳîtóîŠ ĺîtɈ ěƙ Šǋƭĳtîtŏî î 
teŒĿŠtetetɍ � èƙeŕĿČ ŕeĳŞîĳîƙîċċ ƎūŠtŏî ɠ î OūŕŕóĲěƙǕeŒ ɠ ČƙƭƎïŠ ȄȆȉ Şěter ŞîĳîƙɈ ēe ēūŞċūrǕîtîɈ ǄïŕtūǕîtūƙ tïŏîĿɈ 
ƙƼrƼ erēőĿ ŞěĳĿƙ ŞîrîēîŠēó ěŕŞěŠǋt ŠǋƮŏtîŠîŒ î tƭrĿƙtïŒŠîŒɍ  �Ǖ Ŀtt ěŕő ŠŵǄěŠǋǄĿŕïĳ ŒƲŕŵŠŕeĳeƙƙěĳe î ĺîǕïŠŒċîŠ 
eĳǋeēƲŕïŕŕó eǕƲƙtĺïrƙîƙɠċƲŒŒŵƙɍ � rěteŒeŠ ƎeēĿĳ ŕěƎteŠɠŠǋūŞūŠ ūrČĺĿēeïŒ tƼŠĺetŠeŒ Ĳeŕ eŕőtteēɈ ēe tîŕïŕŒūǕĺîtƙǕ 
Ŀtt ŵrŵŒǕŵŕē ŠŵǄěŠǋeŒŒeŕ ĿƙɈ ŞĿŠt Ǝěŕēïƭŕ î ƙǕƮróƙ ěƙ î ŕóŠǋeŕǄƼ Čƙūēîċūĳǋóɍ
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�Ǖ ěƙǕîŒɠēěŕ ĿrïŠǋƮ ŕŵƙǕŵƙɈ ĺūŞūŒūƙ ēūŞċūŒ ŒŵŠŠǋƼ tƮrïŒrî ČƙïċŁtîŠîŒɍ � ŠîĳǋɈ ŵƙƙǕeĲƲĳĳő erēőƙěĳeŒċeŠ rětĿƙîƙɈ 
Ǖŵŕē ŒƲŕŕő ěƙ ŒĿƙ ěŠeŒeƙŞîēîrîŒ ƙūŒîƙïĳî ĲěƙǕŒeŕɈ î ŞūČƙîrîƙ ǄŵŕĳǋeŒċeŠ ĳǋîŒūrĿ î Šîĳǋ ŒóČƙîĳɈ ƙőt tŵċċ Ǝïr rĿtŒî 
ĲeŒete ĳóŕǋî Ŀƙ ūttĺūŠrî tîŕïŕt Ŀttɍ � èƙeŕĿČ ŒĿǄïŕó ĳūŞċïƙǕɠ ěƙ ǄîēïƙǕterƲŕetɈ ĳîǕēîĳ î ĳŁŞƙǕîrǄîƙ ěƙ î ǄîēēĿƙǕŠó 
ïŕŕūŞïŠǋîɍ 

� èƙeŕĿČ îǕūŠċîŠ ŠeŞČƙîŒ terŞěƙǕetĿɈ ĺîŠeŞ ŒƭŕtƭrïŕĿƙ ěrtěŒeŒŒeŕ Ŀƙ ǄūŠǕɍ �Ǖ eŕŠěƎteŕeŠeēett ĲîŕǄîŒ eĳǋ rěƙǕe 
ƮŏŏïěŕeētɈ ūŕǋîŠ eŞċereŒ ŒŵŕtŵǕteŒ ĿēeɈ îŒĿŒ ƙǕeretĿŒ î ċěŒětɈ î terŞěƙǕetetɈ î ŏó ŕeǄeĳőtɍ /rreĲeŕě î ČƙeŠēɈ î 
ŠǋƭĳîŕūŞ îǕ ƮrɈ Ǝěŕēïƭŕ ¬ǕeŠŠïŠ ĿƙɈ îĺūŕ eĳǋěċŒěŠt ĺîǕïŠŒ eŕƙő /ƭróƎî sūƙtrî ēŁŏîƙ ĲîŕƭŞƮǕeƭŞî tîŕïŕĺîtóɍ

Aktívan a Zselicben beliv 2022.indd   5 2022. 11. 08.   8:55:06



6

è¬/gT T  ¬Tgg�H¡�¤e ɝ �O~g �è 0H � F�g'TH 0¤Ɋ

Ha kedveled a romantikus kirándulásokat, vonz a természet és szeretnéd jobban megismerni az univerzumot, irány a 
èseliČi CsillagparkɊ Az interaktív kiïllítïsok legizgalmasaċċ része a meteoritgyƼjtemény. A planetïriumċan ČsillagïszatiɈ 
természeti és környezetvédelmi témïjƮ tudomïnyos fi lmeket tekintĺetsz meg. 0jszaka pedig a tƲkrös tïvČsƁ segítségével a 
Naprendszer ċolygóitɈ illetve kƲlönċözƁ Čsillagĺalmazokat és galaǊisokat is megČsodïlĺatsz. ¬ƁtɈ a ČsillagképeketɈ a ¹ejutat és 
a ĺullóČsillagokat szaċad szemmel is megfi gyelĺeted derƲlt idƁċen.  
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¬ajïtos élményt nyƮjt az Almamellék és a ¬asrét között közlekedƁ kisnyomtïvƮ erdei kisvasƮtɈ a ɧèseliČi CsƲĺögƁɩ. A pïlya 
ȇ km ĺosszan ĺalad a szélesɈ szép panorïmïjƮ völgyön ït. Az induló ïllomïson erdészeti és kisvasƮti kiïllítïst nézĺetsz meg. 
Tnnen indulva a vonat a nïdasokkal szegélyezett ĺalastavak mellett ĺalad elɈ majd fordul a sasréti erdƁk irïnyïċa. A èseliČ lankïi 
közt síneken érkezel ¬asrétreɈ aĺol a KikeriČs /rdészeti /rdei Tskola mellett jïtszótérɈ valamint a ¬asrét- és a Csodaszarvas 
tanösvény vïr. A ȂɈȆ kilométeres ösvény az Almamelléki �sċƲkkösön vezet ïtɈ aĺol élvezĺeted a ȃȁȁ éve érintetlenƲl ĺagyott 
ċƲkkösɈ koČsïnytalan tölgyes erdƁ kƲlönleges atmoszférïjït.

Oa ĺosszaċċ idƁt is eltöltenél eċċen a vadregényes környezetċenɈ megszïllĺatsz a KikeriČs /rdészeti /rdei Tskola TfjƮsïgi 
¬zïllïsaĺelyen vagy a �iedermann ×adïszkastélyċan is.

eT¤�s'Àg�¬¹T¡¡
qerƲlj el az érintetlen erdƁċenɈ az �sċƲkkös tanösvényenɊ

cïrē ċe ĺîǕïŠŒ ŒĿƙǄîƙƮtŏîĿtɈ ěƙ 
ŕěĳǋ ¹e Ŀƙ tĿƙǕteŕetċeŕĿ ŒĿƙǄîƙƭtîƙɊ 
eereƙē î ƎeČƙětĳǋƼŏtő eĿƙǄîƙƮtrî 

ĲeŕɊ ŒĿîēǄïŠǋt î ŏeĳǋƎěŠǕtïrîŒċîŠɊ
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Oa tókerƲlést ĺallaszɈ nem valószínƼɈ ĺogy elsƁre a 'eseda-tó jut az eszedċeɈ pedig ȃȁȃȃ-ċen nem véletlenƲl lett ez 
qagyarorszïg kedvenČ kerékpïrƮtja. A mesterséges tóĺoz Kaposvïrról ċringaƮt vezetɈ így az autóforgalom sem zavar 
tekerés közċen. Oa eléred a tavatɈ megértedɈ mitƁl olyan kƲlönleges ez a ĺely: a 'eseda-tó egy igazi szaċadidƁs para-
diČsom. A tƮlnyomó részċen aszfaltozott kerékpïrƮt és a ĺïrom ċringïs piĺenƁĺely élménnyé varïzsoljïk a kerekezéstɈ 
miközċen a tó minden sarka kikapČsolódïsra ĺív. A jïtszóterek és a gyerekċarït strand miatt ĺamar a Čsalïdosok szívéċe 
lopja magït a tó. A környék minden szögċƁl szépɈ de talïn a vízparti kilïtóċól a leglïtvïnyosaċċ. A faĺídon mindenképp 
készíts egy fotótɊ Az arċorétum ċevezet a természet mélyéreɈ a lomċkorona tanösvény pedig a tetejére. Oa ennél is eǊt-
rémeċċ kalandra vïgyszɈ a tó déli végéċen egy ǅakeċoard-pïlyït talïlsz. gezïrïsként a Fekete Tstvïn gïtogatóközpont 
Čsodïs épƲletéċen lïtĺató kiïllítïs teszi teljessé a 'eseda-élményt.

  Túraútvonal: Kaposvïr ɚKossutĺ térɛ ɝ Fekete Tstvïn 
gïtogatóközpont ɚ'eseda-tóɛ ɝ 'eseda kilïtó ɝ 
Kaposvïr

  Túratípus: körtúra

Táv: ȃȆ km

Szintemelkedés: ȉȁ m

Időigény: ȃ óra

Túra besorolása: könnyƼ

'/¬/'�ɠ¹�
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Juta

Zimány

Baté

Taszár

Kaposmérő
Kaposvár

Kaposfüred

Toponár

Kapos

Deseda-tóSOMOGY MEGYE
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Az önmagïċan rengeteg programot kínïló KatiČa ¹anyïról a tƮra elƁször a ¬zennai ¬kanzenĺez vezetɈ amely /uropa 
Nostra-díjas lïtvïnyossïg. Tnnen ĺosszƮ emelkedƁ vïr �ïrdudvarnok feléɈ majd egy varïzslatosan szép völgyċe érszɈ 
aĺol szomċati napokon ĺelyi termékeket ïrusító kis piaČ is vïr. A telepƲléstƁl a �ïnyai tavak mentén szinte végig asz-
faltozott erdészeti Ʈt vezetɈ amelyen végƲl a èseliČi Csillagparkĺoz érkezel. ¹ölts el itt egy kis idƁtɈ gyönyörködj az erdei 
panorïmïċan az orszïg egyik legmagasaċċɈ fïċól épített kilïtójïċólɈ majd térj ċe a planetïriumċa isɊ có ĺírɈ ĺogy innen 
mïr szinte végig gurulva érkezel vissza èseliČkisfaludon ït PatČïra. 

  Túraútvonal: PatČa KatiČa ¹anya ɝ ¬zenna ɝ �ïrdudvarnok ɝ �ïnyai ĺorgïsztó ɝ èseliČi Csillagpark ɝ èseliČkisfalud ɝ PatČa

  Túratípus: körtúra

Táv: ȅȁ km

Szintemelkedés: ȇȁȁ m

Időigény: Ȇ óra

Túra besorolása: közepes

¬è/ss�T ¬e�sè/s

�őǄeċċ tƮrîŕeŁrïƙūŒ 
ěƙ ŕetŵŕtĺető těrŒěƎeŒɇ 
îŒtĿǄŞîĳǋîrūrƙǕîĳɍĺƭ
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A tƮra a �Ɓszénfai ¬zarvasfarmtól in-
dulɈ aĺol testközelċƁl ismerkedĺetsz 
meg a Čsodïlatos gímszarvasokkal. 
A ¬zarvasfarmtól �Ɓszénfïn keresz-
tƲlɈ a ȇȈ-es fƁƮt mentén egy Ʈjonnan 
megépƲlt kerékpïrƮt vezet a tïċlïval 
is jelzett letérƁigɈ a èseliČi Csillag-
park irïnyïċa. ¬zép erdei ƮtonɈ dim-
ċes-domċos tïjon kerekezĺetsz ittɈ 
¤opolypusztïn keresztƲl a Csillagpar-
kigɈ aĺol a természetet és az univerzum 
tudomïnyos titkait is megismerĺeted. 
qenj fel az orszïg egyik legmagasaċċ 
fïċól készƲlt kilïtójïċaɈ sétïlj végig a 
ČsillagƮtonɈ Ʋlj ċe a planetïriumċaɈ és 
vizsgïld meg tïvČsƁvel a napfoltokat 
is! A Csillagparktól erdészeti út vezet 
vissza a ¬zarvasfarmĺozɈ végig az ïr-
nyas zseliČi erdƁċen.

  Túratípus: körtúra

Táv: ȃȁ km

Szintemelkedés: ȄȆȁ m

Időigény: ȃ óra

Túra besorolása: könnyƼ

� è¬/gT ×�gHÞ 
g�se�T e�è�¹¹

A èseliČvölgy ¬zaċadidƁfarmtól in-
duló tƮra szinte végig forgalommen-
tes mellékutakon vagy kerékpárúton 
ĺalad. �Ɓszénfïn térj ċe a ¬zarvas-
farmraɈ ami a gyerekeknek is kivïló 
program, ráadásul ízletes vadétele-
ket is kóstolĺattok itt. �Ɓszénfa utïn 
védett kerékpárút vezet nagyrészt 
a ȇȈ-es fƁƮt mentén. ¬imonfa elƁtt 
térj le joċċra a gyönyörƼɈ aszfaltozott 
erdészeti útra, gurulj több kilométert 
Kaposgyarmat irïnyïċaɊ /z a szakasz 
a tƮra fénypontjaɈ a zseliČi kerékpïr-
tƮrïk egyik Čsemegéje. ¬zíntiszta 
öröm az illatos erdƁɈ a madïrdal és a 
könnyed gurulïs. Tnnen pedig egy rö-
vid kerekezés után az út visszavezet a 
èseliČvölgy ¬zaċadidƁfarmĺoz. 

  Túratípus: körtúra

Táv: ȃȇ km

Szintemelkedés: ȃȆȁ m

Időigény: ȃ óra

Túra besorolása: könnyƼ

/¤'�~¤¬è�H 
×�'~sc���s

A tƮra a ¬asréti ×adïszkastélytól indulɈ 
aĺova ĺétvégéken akïr az orszïg egyik 
legkeskenyebb nyomtávú, Almamellék 
és ¬asrét között közlekedƁ kisvasƮtjï-
val is eljutĺatsz. A ĺïz mellett a megye 
egyik legöregeċċ erdƁjeɈ egy ȃȁȁ éves 
ƁsċƲkkös ïllɈ amelyet a ċenne kanyar-
gó tanösvény és kiépített forrïsok tesz-
nek kƲlönösen izgalmassï. ¬asrétrƁl 
nagyon szép aszfaltozott Ʈt vezet ¹e-
recsenyig, innen pedig jól kerékpároz-
ĺató földƮt vezet a néĺai Kaposvïr-¬zi-
getvár vasút nyomvonalán vissza 
Almamellékre, rálátással a völgyben 
megċƮvó ĺalastavakra. Amint eléred 
az almamelléki országutat, a piros ke-
resztjelzést követve fordulj visszaɈ aĺol 
a Oïrsas Ʈton ĺaladĺatsz egészen a 
�iedermann ×adïszkastélyig ¬asrétreɊ

  Túratípus: körtúra

Táv: Ȃȉ km

Szintemelkedés: ȃȉȁ m

Időigény: ȃ óra

Túra besorolása: közepes

�őǄeċċ tƮrîŕeŁrïƙūŒ 
ěƙ ŕetŵŕtĺető těrŒěƎeŒɇ 
îŒtĿǄŞîĳǋîrūrƙǕîĳɍĺƭ

e/¤0e¡�¤¹Á¤�ɠ�c�sg�
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è¤UsÞT Á¹c�s ¬èTH/¹×�¤T e�¤¹Á¤�

×egyél részt egy izgalmas idƁutazïsċan a qegïllítani ¬zu-
lejmïnt ČímƼ élményalapƮ interaktív tïrlaton a ¬zigetvïri 
×ïrċanɈ majd pattanj két kerékre a vïr mellettɊ A qozs-
gói szƁlƁĺegy pinČéi felé vezetƁ Ʈt önmagïċan is élmény 
a ĺangulatos szƁlƁsorok közöttɈ szép kilïtïssal a 'rïva 
síksïgïra és ¬zigetvïrra. qozsgón a felƮjított �ieder-
mann-kïpolnït semmiképpen ne ĺagyd kiɈ igazïn kƲlönle-
ges ĺangulatƮ épƲletɊ A telepƲlésrƁl a kerékpïrƮt a ȇȈ-es 
fƁƮtra vezetɈ de pïr szïz méter utïn az Ʈt letér ¬zulimïn 
feléɈ onnan pedig egy széles és jól jïrĺató földƮt vezet 
CsertƁreɈ a ĺalastóĺoz. A tƮra az Almïs-patak mentén ĺa-
ladva ¬zigetvïron ér véget. 

  Túratípus: körtúra

Táv: ȅȁ km

Szintemelkedés: ȃȆȁ m

Időigény: ȅ óra

Túra besorolása: közepes

�e~F�g×�e sÞ~q���s � '0gɠè¬/gT �/s

A �Ʋkkösdi Ökoparkċan ĺïziszïrnyasokat és qagyaror-
szïgon elƁforduló nagyvadfajokat lïtĺatsz természetes 
környezetċen. A tƮra innen Oetveĺely irïnyïċa indulɈ majd 
ċalra kanyarodvaɈ egy rövid emelkedƁt követƁen vezet Ho-
riČïraɈ az ökofaluċaɈ aĺol ĺófeĺér ĺaranglïċ és Ʈjjïéledt 
ĺïzikók fogadnak. A falu szélén talïlĺató KïČa ¹anya Ȃȁȁ 
ĺektïros terƲlete Ɓsĺonos magyar ïllatoknak nyƮjt ottĺontɈ 
és ĺíresen finom sajttalɈ kolċïszokkalɈ szalïmikkal vïrnak. 
Kïn idilli faluČskïjïtól kerékpïrral is jól jïrĺató földƮt vezet a 
¤oČkenċauer Pïl 'él-dunïntƮli KéktƮra Ʈtvonalïn. A KékrƁl 
letérve ¬zentkatalinċa érkezelɈ majd aszfaltƮt vezet vissza a 
kiindulópontraɈ �Ʋkkösdre.

  Túratípus: körtúra

Táv: ȅȁ km

Szintemelkedés: ȇȁȁ m

Időigény: ȅ óra

Túra besorolása: neĺéz

�T/'/¤q�ssɠe�¡~gs�Ɉ q~è¬H�
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HÞ�g~H¹Á¤�ɠ�c�sg�

e�¤¹Á¤� ¡�¹ �¤�g

A tƮra kiindulópontja a KatiČa ¹anya 0lményközpontɈ a 
Zselic egyik legnagyobb attrakciója, kicsik és nagyok ka-
landparkjaɈ amely körƲl érdemes a tïjat és az ïllatvilïgot 
is felfedezni. Az erdƁkċen rétisasɈ darïzsölyvɈ zöld kƲllƁɈ 
fekete ĺarkïly és kis énekesek sokasïga fészkelɈ de gaz-
dag a szarvas- és vaddisznóïllomïny is. Oa a zöld jelzésen 
dél-nyugat felé indulszɈ patakon ït és tölgyesek között ve-
zet az Ʈt. Puszta-ĺegy és FelsƁ-ĺegy utïn ¬zilvïsszent-
mïrtonon megpiĺenĺetszɈ aĺol a falu kiskoČsmïjïċan akïr 
frissítƁt is veĺetszɈ illetve ĺa gyerekekkel jöttélɈ akkor a falu 
jïtszóterét is felfedezĺetitek. ¬zilvïsszentmïrton ĺatïrï-
ċan érdemes kisétïlnod a tóĺozɈ aĺol sportpïlya is van. Oa 
ĺoztatok magatokkal laċdïtɈ akkor akïr egy foČimeČČs is 
ċeleférɊ Tnnen kċ. ȂɈȇ kilométeres szakaszon vezet vissza a 
kiindulópontra a kék négyzet jelzés.

  Túraútvonal: PatČa ɝ ¬zilvïsszentmïrton ɝ Puszta-
ĺegy ɝ KatiČa ¹anya ɝ PatČa

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: 6 km

Szintemelkedés: Ȃȅȁ m

Időigény: ȃ óra

Túra besorolása: könnyƼ

¹Á¤� � eT¬ɠ�¤'�HgTe q/s¹0s

0rdemes kisvasƮttal érkezned ¬asrétreɈ amely a könnyed 
tƮra kiindulópontja. A vonat AlmamellékrƁl indulɈ nagy 
élményɈ aĺogy ĺalastavak mellettɈ a èseliČség sƼrƼ erdƁi 
mélyén ȇ km ĺosszan zakatol végig. /z az orszïg egyik 
legkeskenyeċċ nyomtïvƮ kisvonataɈ kƲlönleges turisztikai 
lïtvïnyossïg. ¬asréten remek jïtszótérɈ ĺalastóɈ szigetɈ 
kisĺíd is talïlĺatóɈ kiseċċ gyerekekkel is remek ĺelyszín. A 
rétet elĺagyva ¹ereČseny felé vedd az irïnytɈ majd a Kis-
Pap-domċot megmïszva leereszkedsz a Kis-ÖrdöglikċanɈ 
vissza a ¬asréti ×adïszkastélyĺoz és a kisvasƮtĺozɈ aĺon-
nan visszajutĺatsz Almamellékre.

  Túraútvonal: ¬asrét ɝ ¹ereČseny ɝ Kis-Pap-domċ ɝ Kis-
Ördöglik ɝ ¬asrét

  Túratípus: gyalogos körtúra 
ɚkisvonatozïssal AlmamellékrƁlɛ

Táv: Ȃȁ km

Szintemelkedés: ȃȉȁ m

Időigény: Ȅɝȅ óra

Túra besorolása: könnyƼ
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HÞ�g~H¹Á¤�ɠ�c�sg�

T��F�T 
eT¬ e�¤¹Á¤�

A kedves nyelvtörƁt mindenki ismeriɈ 
de kevesen tudjïkɈ ĺogy Tċafïn tény-
leg van egy pipamƮzeum. Tnnen indul 
a tƮraɈ az Trtïs-ĺegy felé. Oa idƁd en-
gediɈ egy Ȅ kilométeres kitérƁt teĺetsz 
dél felé HyƼrƼfƼreɈ a ĺíres ökofaluċaɈ 
amelynek lakói önfenntartó módonɈ 
környezetbarát és természetköze-
li életvitelt folytatnak. A kitérƁ utïn 
ugyanƮgy a sïrga jelzésen folytasd 
az utatɈ aĺol a gapsi-erdƁ és a gïpsi-
ĺegy mellett ĺaladsz el. /rrefelé gya-
kori a nagy kóČsagɈ a szƲrke és a vö-
rös gémɈ ezenkívƲl réČékɈ nïdi és parti 
madarak töċċ faja is költ a terƲleten. 
A ¬zokol-ĺegy ȃȅȉ méteres domċjïn 
magaslesek ïllnakɈ majd ĺamarosan 
visszatérsz TċafïraɈ a kiindulópontra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: Ȃȁ km

Szintemelkedés: ȃȃȁ m

Időigény: Ȅɝȅ óra

Túra besorolása: könnyƼ

� è¬/gT T ȅ F� ¹Á¤�
sÞ~q���s

Az Ʈgynevezett èseliČi ȅ fa tƮra a 
négy ɧ-faɩ végzƁdésƼ falut ɚ¬imonfaɈ 
�ƁszénfaɈ Hïlosfa és Cserénfaɛ fƼzi fel 
egy Ʈtvonalra. A tƮra �Ɓszénfïról indul 
keleti irányba, majd átvezet a patakon 
és a Pap-domċot megkerƲlve kis ĺa-
lastavak mentén ĺalad tovïċċ. A régi 
vasƮti töltés mellett eléri a �Ʋkk-aljïtɈ 
aĺol egy kilïtóra is felmïszĺatsz. ¤ö-
vid kitérƁvel megnézĺeted a CsepegƁ-
kƁ forrïstɈ majd a Kis-Pap-domċot. 
A Pïlinkïs-gödrön keresztƲl érsz visz-
sza �Ɓszénfïra. Oazaindulïs elƁtt lï-
togasd meg a �Ɓszénfai ¬zarvasfar-
mot isɊ ¬zelíd szarvasok ɚgímɈ dïm és 
mïs vadfajokɛ élnek ittɈ az étteremċen 
pedig finom falatok vïrnak.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: ȂȈ km

Szintemelkedés: ȄȄȁ m

Időigény: ȅɝȆ óra

Túra besorolása: közepes

¹Á¤� �è /èÅ¬¹O�¤¬�e 
q/s¹0s

A tƮra qozsgóról indulɈ aĺol érdemes 
megnézned a kƲlönleges ĺangulatƮ és 
atmoszférïjƮ mozsgói �iedermann-kï-
polnït. Tnnen a ¬zentkƮt forrïs utïn ke-
let felé indul az ƮtɈ ez mïr az /zƲstĺïrs 
tanösvény Ʈtvonala. A tanösvény Al-
mïskeresztƮrra érve a gïszló-forrïsnïl 
ér véget. A falu végén a Kaċa Farmon 
elƁzetes ċejelentkezéssel keČskesajtot 
és -tejet is kóstolĺatsz. ¹ovïċċ ĺalad-
va több magasles is útba esik, érdemes 
felmïsznod és gyönyörködnöd a zse-
liČi tïjċan. Oamarosan a turċéki szƁ-
lƁĺegyre érszɈ aĺol elƁzetes ċejelent-
kezés alapjïn a ĺelyi pinČészetekċen 
ċort is kóstolĺatsz. Tnnen mïr a szƁlƁ-
ĺegyen ït érsz vissza a kiindulópontra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: ȂȆ km

Szintemelkedés: ȃȇȁ m

Időigény: Ȅɝȅ óra

Túra besorolása: közepes
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�e~F�g×�e ¹Á¤�c�

Oa szereted az eldugott falvakatɈ és kívïnČsi vagy a termé-
szetközeli öko életvitelreɈ akkor ezt a tƮrït neked talïltïk ki. 
HoriČïról indulszɈ a falu ĺatïrïċan a KïČa ¹anyïn mangali-
ČakolċïsztɈ keČsketejċƁl készƲlt termékeket és egyéċ finom-
sïgokat kóstolĺatsz. Tnnen földƮt vezet KïnraɈ aĺol felƮjított 
parasztĺïzakɈ ĺarangtorony és illatos rétek vïrnak. ¹ovïċċ 
ĺaladva eléred a Oollófészek nevƼɈ ȄȆȉ méter magas dom-
ċotɈ amely a èseliČ legmagasaċċ pontja. Hyörgymajor érinté-
sével elƁször délnekɈ majd az aszfalt utat keresztezve kelet-
nek fordulszɈ végƲl ¤atkóČza-puszta érintésével térsz vissza 
HoriČïra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: Ȃȇ km

Szintemelkedés: Ȅȅȁ m

Időigény: ȅɝȆ óra

Túra besorolása: közepes

¬e�sè/s ¹Á¤� � ¹�e�cT ¡�¤e/¤'��/

A èseliČ egyik legfƁċċ attrakČiója a ¬zennai ¬kanzenɈ amely 
egy élƁ falu részeként egyedƲlïlló ċemutatóĺelye a ĺelyi népi 
építészetnek. ¬zennïról a tƮra észak felé indul a kék jelzésƼ /Ȉ 
ƮtonɈ amely egyċen a nemzetközi /Ȉ tƮraƮtvonal része. /zen 
ȅ kilométert ĺaladszɈ utïna letérve a ¹ókaji-ĺorgïsztó felé ĺa-
lad az Ʈt a kék ĺïromszög jelzésen. ¹avasszal itt medveĺagy-
ma teremɈ és a gïtról kivïló a panorïma a tavakra. Tnnen Ka-
posszerdaĺelyre érszɈ majd ¹öröČske felé veszed az irïnyt. A 
falu elƁtt nyugat felé kanyarodszɈ töċċ magasles és egy nagy 
tölgyfa mellett a zöld jelzésen. �tkelsz a �erki-patakon és ĺa-
marosan visszaérsz ¬zennïra.

  Túratípus: gyalogos körtúra

Táv: ȂȊ km

Szintemelkedés: Ȅȉȁ m

Időigény: Ȇɝȇ óra

Túra besorolása: neĺéz

�őǄeċċ tƮrîŕeŁrïƙūŒ ěƙ ŕetŵŕtĺető těrŒěƎeŒɇ îŒtĿǄŞîĳǋîrūrƙǕîĳɍĺƭ
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A 'eseda-tó környéke valóċan a ka-
landok erdeje, több túraösvényen in-
dulva is ċejïrĺatjïtod ezt a Čsodïlatos 
ĺelyet. HyönyörƼ arċorétumɈ erdei tor-
napálya és egy 6 méter magas lomb-
korona tanösvény is vïr rïdɈ aĺol a 
madïrfészkektƁl a fïra mïszó kisem-
lƁsökön ït a kƮszónövényekig megfi-
gyelĺeted a lomċkoronaszint élƁvilï-
gït. ¬ƁtɈ az erdƁalkotó fïk leveleit és 
terméseit is alaposaċċan szemƲgy-
re veĺeted. A tanösvény végén egy 
ČsƮszdïn leČsƮszva zïrĺatod a dese-
dai kalandok sorït.

OeŕǋƙǕŁŠɇ 'eseda-tóɈ qagyaregres

F/e/¹/ O�¤e�gÞ ¹�s�¬×0sÞ 

A fekete ĺarkïlyt mintïzó jelzéssel 
ellïtott Ȇ km ĺosszƮ Ʈtvonalon meg-
ismerĺeted a zseliČi erdƁ életét: a tan-
ösvény ċemutatja a terƲlet vïltozatos 
élƁĺelyeitɈ a fafajokatɈ a lïgyszïrƮ nö-
vényeket, és akár olyan, rejtett életmó-
dƮ ïllatokkal is talïlkozĺatsz ittɈ mint a 
feĺérmellényes nyest vagy a vadmaČs-
ka. Az erdƁterƲleten jól lïtszikɈ ĺogy az 
Ʈgynevezett vïgïsos erdƁgazdïlkodïs 
ĺelyett mennyivel kíméleteseċċ a fo-
lyamatos erdƁċorítïst fenntartó gaz-
dálkodási mód, az égerligetben pedig 
kanyargó patak felett pallósoron vezet 
az ösvény. A 'una-'rïva Nemzeti Park 
oldalïról vezetƁfƲzetet is letöltĺetsz. 

  OeŕǋƙǕŁŠɇ ¹öröČske

/èÅ¬¹O�¤¬ ¹�s�¬×0sÞ  

A 'él-èseliČ gyönyörƼ erdƁségeiċen 
jïrĺatod végig ezt a viszonylag ƮjɈ ȇ km 
ĺosszƮ tanösvénytɈ melynek névadója 
a zseliČi vidék jellegzetes és megĺatï-
rozó fafajaɈ az ezƲstĺïrs. A kényelmes 
sétïval ċejïrĺató tanösvény tïċlïinak 
segítségével megismerkedĺetsz az er-
dƁgazdasïg és az erdészek mindennapi 
munkïjïvalɈ a 'él-èseliČ geológiïjïvalɈ 
természeti értékeivel, a tanösvény kez-
dƁ- és végpontjïn pedig nagyokat kor-
tyolĺatsz a forrïsok vizéċƁl is. A tƮra 
nagyrészt a domblábak magasságában 
vezetɈ töċċ kƲlönċözƁ vegetïČiójƮ élƁ-
ĺelyet érintveɈ így ċetekintést kapĺa-
tunk a èseliČre jellemzƁ növény és ïllat-
vilïg jelentƁs részérƁl.

OeŕǋƙǕŁŠɇ Mozsgó

¹ŵŕtƙē ŕe î 'ĿĳĿtïŕĿƙ ×ïŠēūr îƎƎūtɈ ěƙ ĲeēeǕē Ĳeŕ î ŞūċĿŕūē ƙeĳŁtƙěĳěǄeŕ
î FeŒete ĺîrŒïŕǋ eɠtîŠŵƙǄěŠǋtɊ
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/èÅ¬¹O�¤¬ ¹�s�¬×0sÞɈ q~è¬H�

 ¬~'�¬è�¤×�¬ ¹�s�¬×0sÞ

¬asrétenɈ az Almamelléki �sċƲkkös-
ċen ĺaladó ¬asréti tanösvény mellett 
érdemes bejárni a vadgazdálkodást 
ċemutató ȃɈȈ km ĺosszƮ tanösvényt is. 
A közvetlenƲl a KikeriČs /rdészeti /rdei 
Tskola épƲlete mellett indulóɈ kényel-
mes sétïval ċejïrĺatóɈ Ʈgynevezett 
Csodaszarvas tanösvény a Zselicben 
élƁɈ vadïszĺató ïllatfajokat és az itt 
alkalmazott vadïszati teČĺnikïkat mu-
tatja ċe. 

OeŕǋƙǕŁŠɇ ¬asrét

¬�¬¤0¹T �¬�Åee�¬ ¹�s�¬×0sÞ 

A majd ȃȁȁ éve érintetlenƲl ĺagyott 
fenséges ċƲkkösɈ koČsïnytalan tölgyes 
erdƁ ma ĺelyi jelentƁségƼ természet-
védelmi oltalmat élvez. A tanösvényen 
sétïlva megismerkedĺetsz a ĺelyi fa-
fajokkal és lïgyszïrƮakkal isɈ valamint 
az erdƁ természetes megƮjulïsïvalɈ 
azzal a folyamattalɈ amikor a kidƁlt fïk 
ĺelyén kƲlönċözƁ korƮ Ʈjulatfoltok je-
lennek meg. Az erdei iskola mellett fa 
jïtszótérɈ az Ʈt felénél az Almïs-patak 
forrïsïnïl pedig kiépített szalonnasƲtƁ 
ĺely vïr.

OeŕǋƙǕŁŠɇ ¬asrét

s�HÞq�¹0 ¹�s�¬×0sÞ 

Az ösvény a Nagymïté ×adïszĺïzat 
körƲlölelƁ ȊɈȅ ĺektïr terƲletƼ Čsodïlatos 
arċorétumċan talïlĺató. Az Ʈtvonalat 
sajïtos ĺangulatƮɈ tïjċa simuló szoċ-
rok kísérikɈ amelyeket a PéČsi ¹udo-
mïnyegyetem ĺallgatói készítettek. A 
körƲlċelƲl fél óra alatt ċejïrĺató ösvény 
megismertet a èseliČ védett növény- és 
ïllatfajaivalɈ Ɓsĺonos fafajaival és gom-
ċïivalɈ valamint a ĺelyi vadgazdïlkodïs-
sal. Az Ɓsĺonos fafajok mellett olyan 
ritkasïgokkal is talïlkozĺatsz ittɈ mint az 
oregoni ĺamisČiprusɈ a vérċƲkkɈ a keleti 
luČ vagy az óriïs mamutfenyƁ. 

OeŕǋƙǕŁŠɇ ¹ormïs
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0�¤/'c ¹/ T¬ � ¹/¤q0¬è/¹�/sɊ

Oî ƙǕeretŠěŕ eĳǋ ŠîƎŠïŕ tŵċċ Ŀēőt tŵŕteŠĿ î terŞěƙǕetċeŠ ɝ îŒïr eĳǋ tƮrïǕïƙƙîŕ tŵŕtŵtt ĺūƙƙǕƮĺětǄěĳět terǄeǕeŕɈ 
îŒïr î 'ěŕɠēƭŠïŠtƮŕĿ eěŒtƮrî ŒĿŕūŞětereĿt ĳǋƼŏtŵē ěƎƎeŠ ɝɈ tŵŕtƙē îǕ ěŏƙǕîŒïŒît Ŀƙ î terŞěƙǕetċeŠɊ �ĺūĳǋ ƙǕerte îǕ 
ūrƙǕïĳċîŠɈ Ʈĳǋ Ŀtt Ŀƙ ƮŏūŠŠîŠ ěƎŁtett Ǆîĳǋ ĲeŕƮŏŁtūttɈ tĿƙǕtî tƭrĿƙtîƙǕïŕŕïƙūŒ ǄïrŠîŒɍ FeēeǕē Ĳeŕ őŒetɈ ěƙ ǄïŕîƙǕē ŒĿ î 
ŠeŒeē ŕeĳŏūċċîŠ tetƙǕőt ŒŵǄetŒeǕő ŒîŕîŠēūǕïƙūērîɊ Uĳǋ î terŞěƙǕet ŵŕeŕěƙěċeŠ ŞîrîēǄî ĿĳîǕïŠ ŒĿîēóƙît ƎĿĺeŠĺetƙǕɈ 
ĲeŕtŵŕtőēĺetƙǕɈ teŕŏeƙeŠ ŒĿŒîƎČƙūŕóēǄî î ĺětŒŵǕŠîƎūŒċóŕɍ

q/¹/~¤ eÀg ¬~¬O�è 

¬imonfïnɈ a templom melletti egykori iskolaépƲletċen ala-
kítottïk ki az immïr felƮjított kulČsosĺïzat. ¹eraszïról a 
kedvezƁ fekvésnek köszönĺetƁen pompïs kilïtïs nyílik a 
telepƲlésreɈ ĺïttérċen a èseliČ domċjaival. A kulČsosĺïz 
a èseliČi ¹ïjvédelmi Körzet kapujïċan fekszikɈ Kaposvïr-
tól ȂȁɈ ¬zigetvïrtól ȅȁ kilométerre. A ĺïz mellett elĺalad 
a 'él-dunïntƮli KéktƮra és töċċ mïs tƮraƮtvonal is. Oa 
pedig ċringïznïtok egyet a környékenɈ ne ĺagyjïtok ki a 
ȃȁȃȃ-es 0v KerékpïrƮtjït a közeli 'eseda-tónïlɊ 

OeŕǋƙǕŁŠɇ ¬imonfa

Fěrőĺeŕǋɇ ȅȁ fƁ

O�¤� ¬T ×/s'0HO�è 

Kaposvïrtól mintegy ȃȁ kilométerreɈ a zseliČi erdƁċen 
talïlĺató a OaraČsi ×endégĺïz. A 'él-dunïntƮli KéktƮra 
mentén talïlĺató vendégĺïzat a magasaċċ igényƼ termé-
szetjïró turistïk részére ajïnljuk. A ĺïz Ȅ dċ Ȅ férƁĺelyesɈ 
sajït fƲrdƁszoċïval ellïtott szoċïval rendelkezikɈ a nappa-
liċan pedig tovïċċi ȃ fƁ szïmïra van ĺely. A vendégeket 
teljesen felszerelt konyĺa és egy közösségi tér is vïrja. A 
teraszról és a nyïri konyĺïċól ĺangulatos kilïtïs nyílik az 
erdƁreɈ így egy kiadós tƮra utïn az élményteli piĺenés is 
garantïlt. 

OeŕǋƙǕŁŠɇ èseliČkisfaludɈ Kardosfapuszta

Fěrőĺeŕǋɇ ȇʋȆ fƁ
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HÞ/¤¹Þ�s~¬T HÞ�sHÞ×T¤�H eÀg ¬~¬O�è

Kaposvïr ĺatïrïċanɈ de mïr èseliČkislak terƲletén vïr a 
Hyertyïnosi Hyöngyvirïg KulČsosĺïz. Az épƲlet Ȃ dċ Ȅ és 
Ȃ dċ ȅ férƁĺelyes szoċïval rendelkezikɈ pótïgyakon pedig 
tovïċċi Ȇ fƁ elszïllïsolïsïra van leĺetƁség. A ĺïzċan jól fel-
szerelt konyĺa és étkezƁɈ udvarïn pedig egy ȂȆɈ valamint egy 
ȅȁ fƁ ċefogadïsïra alkalmas filagória talïlĺató. A ĺangulatos 
fƁzésĺez tƼzrakóĺely és kemenČe is rendelkezésedre ïll. A 
közelben változatos túraútvonalak várnak: a legendás Négy-
testvér-forrïsɈ avarkori ïsatïsokɈ valamint egy ĺorgïsztó is 
felfedezésre ĺívogat. 

  OeŕǋƙǕŁŠɇ KaposvïrɈ Hyertyïnosi parkerdƁ

Fěrőĺeŕǋɇ ȈʋȆ fƁ

e�¹T � ¹�sÞ� 0gq0sÞe�è¡~s¹ 0¬ ¹À¤T¬¹�O�è 

A turistaĺïz ȉ szoċïjïċan összesen Ȉȁ férƁĺellyelɈ önellïtïs-
ra ċerendezett konyĺïval vïrja vendégeit. A fƁépƲlet mel-
lett Ȇ apartmanĺïzɈ ȇ dċ ȉ fƁs faĺïzɈ valamint egy kemping 
is talïlĺatóɈ aĺol Ȇȁ sïtorĺelyɈ Ȃȁ lakókoČsiĺely és kƲlönïlló 
vizesċlokk ïll rendelkezésre. A terƲleten jïtszótérɈ ċƮċos-
kemenČeɈ kƲltéri fƁzƁ- és tƼzrakóĺelyɈ valamint egy ȉȁ fƁs 
esƁċeïlló is talïlĺató. Az élményközpont kƲldetéseɈ ĺogy 
vendégei a leĺetƁ legkiseċċ ökológiai lïċnyomot ĺagyjïk ott-
tartózkodïsuk alattɈ így ĺa fontos szïmodra környezeted vé-
delmeɈ ennél megfelelƁċċ szïllïsĺelyet nem is ajïnlĺatunkɊ 

OeŕǋƙǕŁŠɇ PatČa

Fěrőĺeŕǋɇ Ȃȇȃ fƁ

OūŠŕîƎƭŠŒūŠ ŞĿŠēeŠ tƭrĿƙtîĺïǕ eŕěrĺetőƙěĳeĿt ěƙ rěƙǕŕeteƙ 
îēîtŕîƎŏït Şeĳtîŕïŕūēɇ îŒtĿǄŞîĳǋîrūrƙǕîĳɍĺƭɓtƭrĿƙtîĺîǕîŒ

OūŠŕîƎƭŠŒūŠ ŞĿŠēeŠ tƭrĿƙtîĺïǕ eŕěrĺetőƙěĳeĿt 
ěƙ rěƙǕŕeteƙ îēîtŕîƎŏït Şeĳtîŕïŕūēɇ 
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/è¹ e�¬¹~g' q/HɈ O� /¤¤/ c�¤¬èɊ 

� ǕƙeŕĿČĿ ĳîƙǕtrūŠóŞĿî ěƙ î ǄîēěteŕeŒ eŕǄïŕîƙǕtĺîtîtŕîŠūŒ eĳǋŞïƙtóŕɍ /Ǖ ŠeŞ ǄěŕetŕeŠɈ ĺĿƙǕeŠ î èƙeŕĿČ tŵrtěŠeteɈ 
ŞūŠēîǄĿŕïĳîɈ ĳîƙǕtrūŠóŞĿïŏî ƙǕerǄeƙeŠ ŒîƎČƙūŕóēĿŒ îǕ erēőĺŵǕɈ î ǄîēïƙǕîtĺūǕ ěƙ î ǄîēěteŕeŒĺeǕɍ ¬ūŒ îǕ ěrĿŠtetɠ
ŕeŠ terƲŕetɈ î ċěŒěƙ ɧTƙteŠ ĺïtî ŞŵĳŵttĿɩ ŒĿƙ teŕeƎƲŕěƙɈ îŞeŕǋ ŒĿǄïŕó ŕeĺetőƙěĳet îē îǕ eĳěƙǕƙěĳeƙ ěŕeŕŞĿƙǕereŒɈ î 
ĺeŕǋĿ terŞěŒeŒ ĿŕŕetǄe îǕ îċċóŕ ŒěƙǕŁtett ěteŕeŒ eŕőïŕŕŁtïƙïĺūǕɍ � těrƙěĳ ĳūŞċïċîŠ ěƙ eĺető erēeĿ ǄîēŠŵǄěŠǋeŒċeŠ 
Ŀƙ ĿĳeŠ ĳîǕēîĳɍ � ĺeŕǋĿ ƙǕîŒeŞċereŒ ŒĿǄïŕóîŠ ĺîƙǕŠūƙŁtŏïŒ î ĺeŕǋĿ îēūttƙïĳūŒîtɈ ěƙ ĺîƙǕŠïŕŏïŒ î ĺeŕǋĿ îŕîƎîŠǋîĳūɠ
Œîtɍ /ĳǋ ĲïrîƙǕtó tƮrî ƭtïŠ ċĿǕtūƙîŠ Ʈŏ erőre ŒîƎƙǕ î ŏeŕŕeĳǕeteƙ ǕƙeŕĿČĿ ĲūĳïƙūŒtóŕɍ

¬è�¤×�¬  ~q�Ɉ ×�'�¬ q�¤¹�¬¬�gɈ 
è�g'FÏ¬è/¤/¬ è¬/qg/H~q��  �gɍ

/zt az ételkƲlönlegességet a Nagymïté 
×adïszĺïz és 0tterem séfje alkotta meg. A 
szarvas természetesen a ĺelyi erdƁkċƁlɈ a 
zöldfƼszerek jelentƁs része is a környékrƁl 
szïrmazik. A jellegzetesen fƼszerezett 
pïČléɈ amelyċen a ĺƮs legalïċċ ȉ órït ïll és 
pïČolódikɈ a vadas egyik legfontosaċċ ízadója.

� q~è¬H�T e�e�¬¡�¤e�g¹

qessze földön ĺíres a qozsgói kakaspörköltɈ 
melynek titka az itt élƁk generïČióról generïČióra 
ïtörökített évszïzados ĺagyomïnyïċan rejlik. 
A pörkölt legfontosaċċ ĺozzïvalói a falusi 
udvarban kapirgáló kétéves kakas, a lassú, 
tƲrelmes fƁzésɈ a legjoċċ minƁségƼ kaloČsaiɈ 
vagy szegedi pirospaprikaɈ valamint a jóféle 
mozsgói vörösċor. A kakaspörköltnek minden 
évċen kƲlön fesztivïlt is szentelnekɈ melyre 
ĺatïron innen és tƮlɈ szïmos telepƲlésrƁl 
érkeznek a lïtogatók. 
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e��� e/ ¬e/ H¤Tgg¬�c¹ 

/gy speČialitïsɈ amit Čsak AlmïskeresztƮronɈ a Kaċa 
farmon kóstolĺatsz. A kiČsinyɈ zöld domċok között 
megċƮvó zsïkfalut ma mïr szïzan sem lakjïk. Ttt él 
a guineai-magyar szïrmazïsƮ gamine és feleségeɈ 
a svïjČi ¬imoneɈ a Kaċa Farm létreĺozói és lakói. A 
sajït kezƼleg gyïrtott friss fi atal keČskesajtot pirított 
formïċan tïlaljïk. KívƲl ropogósɈ ċelƲl puĺa lïgyɈ 
melyĺez ċatïta pƲré pirított rozmaringos lilaĺagyma 
toppal és almaeČetes-mézes salïta ċouƐuet kerƲl a 
tïnyérra.

� ��¬è0sF�T ×�'�À¤H/¤ 

Mindenki számára emlékezetes ízélményt nyújt 
a vegyszermentes környezetben tenyésztett, 
sajït vadfeldolgozóċan elƁkészített vadĺƮsċól 
készƲlƁ Ʈgynevezett vadċurger. Frissen sƲtött 
ċuČiċanɈ ĺïzi Čsalamïdéval és pirított szalonnïval 
tïlalva kerƲl a vendégek asztalïra a �Ɓszénfai 
¬zarvasfarm étterméċen.

×�''T¬ès�¬Åg¹ �F~sÞ�q�¤¹�¬¬�g 

A Kardosfa Ootel is a vadételekre speČializïlódottɈ 
a vaddisznósƲlt ïfonyamïrtïssal az egyik 
zïszlósĺajója a szïlloda éttermének. A èseliČ lankïin 
fellelĺetƁ ċogyós gyƲmölČsökċƁl készítik a mïrtïstɈ 
míg a vadételek alapanyagait a ¬/FAH èrt. ċiztosítja 
a ĺelyi vadïllomïnyċól. Kardosfïtól Ȇ kilométerre 
pedig egy ökofaluɈ ×isnyeszéplak talïlĺató aĺol a 
tovïċċi alapanyagok nagy részét ɚgyƲmölČsöketɈ 
gomċïkatɈ sajtokatɛ termesztikɈ illetve gyƼjtik.

¹ervezd meg a zseliČi gasztrotƮrïdat 
a ǕrĿŠǋĿɠǕūŕēƭtɍĺƭ weboldal 
segítségével!
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O�¬ès~¬ /g0¤O/¹�¬0H/e

'ƭŠîɠ'rïǄî seŞǕetĿ ¡îrŒ TĳîǕĳîtóƙïĳ
ȈȇȃȆ PéČsɈ ¹ettye tér Ȋ.
� ʋȄȇ Ȉȃ ȆȂȈ ȃȁȁɒ ʋȄȇ Ȅȁ ȃȉȉ ȂȄȁȉ
� dunadravaʧddnp.ĺu
� ddnp.ĺu

èƙeŕĿČĿ  ƙĿŕŕîĳƎîrŒ
ȈȅȈȈ èseliČkisfaludɈ ȁȇȅɓȅ ĺrsz
� ʋȄȇ ȉȃ ȆȁȆ Ȃȉȁɒ ʋȄȇ Ȅȁ ȂȊȁ ȈȄȇȁ
� infoʧzseliČiČsillagpark.ĺu
� zseliČiČsillagpark.ĺuɓ

¹ƮrîċïǕĿƙ ¬ǕĿĳetǄïr
ȈȊȁȁ ¬zigetvïrɈ 'ózsa Hyörgy u. Ȃȅ.
� ʋȄȇ Ȅȁ Ȅȅȃ ȆȅȂȉ
� infoʧzrinyi-zoldut.ĺu
� zrinyi-zoldut.ĺu

¬ǕĿĳetǄïrĿ èrŁŠǋĿ ×ïr
ȈȊȁȁ ¬zigetvïrɈ ×ïr u.ȂȊ. 
� ʋȄȇ ȈȄ ȄȂȁ ȂȃȂ
� szigetvarivarȈȆʧgmail.Čom
� varszigetvar.ĺu

qūǕƙĳó �ĿeēerŞîŠŠ ŒïƎūŕŠî
ȈȊȄȃ qozsgóɈ �attĺyïny u. Ȉ.
� ʋȄȇ ȈȄ Ȇȅȅ ȁȂȉɒ ʋȄȇ ȃȁ ȃȃȊ ȈȂȅȈ
� ʋȄȇ ȈȄɓȆȅȅ ȁȂȊ
� mozsgopolgarmesterʧgmail.Čom
� mozsgo.ĺu

eîtĿČî ¹îŠǋî 0ŕŞěŠǋŒŵǕƎūŠt
ȈȅȈȈ PatČaɈ Orsz ȁȃȆ
� ʋȄȇ Ȅȁ ȅȂȂ ȇȁȁȃ 
� infoʧkatiČatanya.ĺu
� katiČatanya.ĺuɒ kalandpark.ĺu
� katicatanya

�őƙǕěŠĲîĿ ¬ǕîrǄîƙĲîrŞ 
ɚqagyar Agrïr- és 0lettudomïnyi /gyetem 
×adgazdïlkodïsi ¹ïjközpontɛ
ȈȅȈȆ �ƁszénfaɈ qalom u. Ȅ.
� ʋȄȇ ȉȃ ȆȈȁ ȆȂȊɒ ʋȄȇ ȃȁ ȊȈȈ ȇȃȉȊ
� danine.udvardy.tundeʧuni-mate.ĺu
� szarvasfarm.uni-mate.ĺu

¬ǕeŠŠîĿ ¬ŒîŠǕeŠ
ȈȅȈȈ ¬zennaɈ ¤ïkóČzi u. ȃ.
� ʋȄȇ ȉȃ Ȇȉȅ ȁȂȄ
� szennaʧsznm.ĺu
� szennai.skanzen.ĺuɓĺu

FeŒete TƙtǄïŠ gïtūĳîtóŒŵǕƎūŠtɈ 
'eƙeēîɠtó
Ȉȅȁȁ ¹oponïrɈ 'eseda
0¬è ȅȇʮȃȅɫȁȂɈȉȃɫɒ KO ȂȈʮȅȊɫȁȃɈȉȈɫ
� ʋȄȇ ȃȁ ȄȂȁ ȃȇȄȊ
� desedaʧsmmi.ĺu
� deseda.smmi.ĺuɓ

¹ūƭrĿŠĲūrŞ eîƎūƙǄïr
Ȉȅȁȁ KaposvïrɈ FƁ u. Ȃ.
� ʋȄȇ ȉȃ ȆȂȃ ȊȃȂ
� kaposvarʧtourinform.ĺu
� tourinformkaposvar.ĺu

èƙeŕĿČǄŵŕĳǋ ¬ǕîċîēĿēőĲîrŞ
ȈȅȈȄ OajmïsɈ Orsz ȁȈȄɓȅ
� ʋȄȇ ȉȃ ȄȈȁ ȇȆȆɈ ʋȄȇ Ȅȁ Ȇȃȇ ȉȁȆȄ
� infoʧzseliČvolgy.ĺu
� zseliČvolgy.ĺu

�ƲŒŒŵƙēĿ �ŒūƎîrŒ
Ȉȇȉȃ �ƲkkösdɈ ĺrsz. ȁȇȇɓȃ 
� ʋȄȇ Ȅȁ ȄȄȆ ȃȁȄȅ
� infoʧokoċukkosd.ĺu
� okoċukkosd.ĺu

TċîĲîĿ ƎĿƎîŞƮǕeƭŞ
ȈȊȄȆ TċafaɈ Arany cïnos u ȃ.
� gakatos ¬ïndorné. 

ȈȊȄȆ TċafaɈ Kossutĺ gajos utČa Ȃȃ. 
Nincs állandó nyitva tartás, a gondnokot 
kell ĺívniɊ

� ʋȄȇ ȈȄ ȅȆȅ ȁȊȄ
� ǅǅǅ.iċafa.ĺuɓpipamuzeum
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Aktívan a Zselicben

AKTÍVAN A ZSELICBEN 
e�g�s'~e /¤'�~¤¬è�H ×�'~sc���s
Kiadó: Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ Nonprofi t Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadás éve: 2023, Ingyenes kiadvány
A kiadvány termékmegjelenítést tartalmaz!
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Zalaegerszeg
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Székesfehérvár
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Kaposvár

Kecskemét

Szeged
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Debrecen

Nyíregyháza
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Miskolc

Gyöngyös

Szolnok
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Fertő tó

SzombathelySzombathely

Zalaegerszeg

3

ZalaegerszegZalaegerszegZalaegerszeg

4

5

Velencei-tó

Székesfehérvár
6

Balaton

VeszprémVeszprém

7

8

10

Tatabánya

Esztergom

Velencei-tó

SzékesfehérvárSzékesfehérvár

Tatabánya

12

14

16

EsztergomEsztergom

17
Salgótarján

Gyöngyös
18

GyöngyösGyöngyös

20

MiskolcMiskolc

21

23

Nyíregyháza

24 VásárosnaményVásárosnamény

25

26

Békéscsaba
27

28

Tisza-tóTisza-tó
29

Fertő tó

1

SzombathelySzombathely

2

22

Pécs

13

SalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarjánSalgótarján
19

�è �e¹U×�s T¹¹O~s eT�'×�sÞ¬~¤~è�¹
/''TH q/Hc/g/s¹ e�¹/¹/Tɇ

LaƎūzz ċeŕe 
a ŒĿîēǄïŠǋîĿŠŒċî!

1 ¬ūƎrūŠĿɠĺeĳǋƙěĳ ěƙ Fertőɠtïŏ
2 eőƙǕeĳĿɠĺeĳǋƙěĳ
3 ×îƙĿɠOeĳǋĺït
4 �rƙěĳ ěƙ ×eŠēǄĿēěŒ 
5 ¬ǕĿĳetŒŵǕ ěƙ ¡îŠŠūŠĺîŕŞî
6 �îŒūŠǋ
7 �îŕîtūŠɠĲeŕǄĿēěŒ
8 qƭrîĲŵŕēe ěƙ eĿƙɠ�îŕîtūŠ
10 èƙeŕĿČ

11 ×ěrteƙ ěƙ HereČƙe
12 ×eŕeŠČeĿɠtó ěƙ ×ŵŕĳǋǄĿēěŒ
13 qeČƙeŒ ěƙ ×ĿŕŕïŠǋĿɠĺeĳǋƙěĳ
14 HeŞeŠČ
15 'ƭŠîŒîŠǋîr
16 �ƭēîƎeƙt
17 �ŵrǕƙŵŠǋ
18  ƙerĺït
19 ¡îŕóČĲŵŕēɓsūǄūĺrîēɠsóĳrïē HeūƎîrŒ

20 Mátra
21 �ƲŒŒ
22 �ĳĳteŕeŒĿɠŒîrƙǕt ěƙ  ƙereĺït 
23 èeŞƎŕěŠ
24 ¹ūŒîŏɠOeĳǋîŕŏî ěƙ �ūērūĳɠǄŵŕĳǋe
25 Feŕƙőɠ¹ĿƙǕîɠǄĿēěŒ ěƙ sǋŁrƙěĳ
26 ¹ĿƙǕîɠtó ěƙ Oūrtūċïĳǋ
27 eŵrŵƙŵŒ ǄĿēěŒe
28 qîĳǋîrūrƙǕïĳ ǄĿǕeĿ

×�g~H�¬¬ 
è¬/gT T ¹Á¤�Tse��gɊ
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� Aktív Magyarország   �� aktiv.magyarorszag

AKTÍVAN A ZSELICBEN 
Kalandok Erdőország vadonjában

űrutazás a Zselici Csillagdában

tekerés a Deseda-tó körül 
(2022-es Év Kerékpárútja)

túra az ezüsthársak mentén 
a Biedermann-kápolnához

éjszakai csillagles a Zselici 
Csillagoségbolt-parkban

bringatúra az egyedülálló 
Szennai Skanzenhez 

utazás a „Zselici Csühögőn”

200 éves bükkösök közötti barangolás 
a Sasréti ősbükkös tanösvényen

szarvasok melletti séta 
a Bőszénfai Szarvasfarmon 

időutazás a Szigetvári Zrínyi Várban 
a török hódoltság idejébe 

élménygyűjtés Patcán

a méltán híres zselici vadas ételek 
megkóstolása

túra utáni fürdőzés 
Kaposváron vagy Szigetváron

BAKANCSLISTA  




